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Jtan&liudj für Runter, 

Sine Ueberfid;t 

üfcer ba§ 
Sott 

- 

©Öttori» 9(ttgerfteUt, 

Dr. med., pract. Hrjt, <2ta&8attf, ftäbt. Oteu*!j:irottoavt »nb ^Dirigenten 

ber ftäbt. Surnfaae in »crfin. 

„£>e# jtimile(jm$ 23?ni-fcn i)l unjerfrcnnTid) t>on 
Äennen nnb können. — ©etyt tym awi> bie Gnucr^ 
&uiuj ein^elnev £mn fertigsten iiic^t von blatten; 
fo muß er borf) in alte ST&citc bev Surtifnnfl cht* 
bringen, imb in ben ®eift be« 2iinn»efcn«. " 

2>entfc$e XuruTunfl to. 3a$n n. (Hfcten, I8lö! 
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Verlag ber »u^anbluna be§ 2ßaifenf)auje3. 
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„Sßie oft fam in) au* einer Staute in bie anbre, 
falj bjer biefc 9lrt ber (^unb-)bcfeanMiing, unb 
fanb bovt gerabe bie cntgcacnAefcttfen ^titficbtcn vcv 
treten. 3# lernte S8ef#cibcnl?ät im Urteil, mib 
h>enn man mirt) um meine SHeinung befragte, begann 
idSfi führen melc Sikge na# 9tom! — »tan nrirb 
toleranter, ie mcljr man feine Erfahrungen mc&rt, 
unb baä Söort (SötbVS muß gelten: „„mit bem 
jföiffeu toärtft ber 3n?eifcl!"'.' 

^Jrof. @;tymanou>*ti : Da«t ($irurgifd>e ittefultat 
meiner Weife nad> bem Äricgc *on 18(J6. (Präger 
«terteljMräftfrift für bie jjract. $cüfunbe. 3ab,rg. 
1867 , iöb. 3.) 
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o v tu o r t. 



I)ev SJerfaffcr be8 sorfiegenben 33ud;e$ ift burcb 
feine amttidje Stellung *erpflid;tet, attjctyrlicb Surnlefyrer 
für bic berliner ®emeinbefd;ulen aufyubilben. 3n bie^ 
fer ^Befestigung fommt eS, bei für* juflemeffener £c\t, 
barauf an r 3Ränncr, tt>eld)e faft atfc alä @d;ü(er ober 
®eminan|n fvuf,er eine, »enn au* tuvncv^e 
S^ätigfeit gehabt tyaben, tt>etd;e alfo bereits einige Vor- 
übung unb Vorfenntmfj auf bem ju bearbeitenben ®e* 
biet befreit, fomo^l in ityrer eigenen £uvnfertigfeit 
ntöglidjft &u iwoltfommnen als audj in baä SSiffenä* 
gebiet be$ ÜurnenS fotoeit einzuführen, baß fie eine 
allgemeine Ueberfid^t über baffelbe unb bie gäfyigfeit 
gewinnen, fidj burd; eigenes 8tubium n>eiter$ubUben. 
£)iefe Slufgabe aerfudjte ber SBerfaffcr t^eüö jDurc^ Vor* 
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IV 

nafyme practifdjer Hebungen imb bamit fcerbunbenc gcte= 
gentlid;c Erörterungen, ttyeitö burd; längere Vorträge 
iu löfen. Da ifyn nun »on £e$rem, n>eld;e btefe ?Iu$; 
bifbung genoffen Ratten, nriebertyolentlid; ber Sunfd; 
ausgebrochen mürbe, ifynen ben 3nfyatt jener ßtfrterun-- 
gen unb Vorträge ju bauernbem 33efifec jugänglidj ju 
madjen, bannt fie benfelben als Söegtocifcr auf bem 
nunmehr genauer Den ifynen ya burd)forfd)cnben ©ebtet 
benufeen Snnten; fo entfdrfoß er fiefy, ben nur lofe 
$ufamntenl;ängenben ©toff ju fid)ten unb }u orbnen 
unb in ber fcorliegenben ©eftalt , bic fo entftanb, ju 
^öffentlichen. 

£er SJerfaffer glaubt in 2lnbetrad;t ber neuerbingS 
angeftrebten Verbreitung unb gnttokffong be$ ©d^ul 
turnend annehmen ya bürfen, bafc in näd;fter &\t noc ^ 
Diele fietyrer aud) außerhalb feines SLnrfungSfrcifeS baS 
SJeburf ntß fügten werben , ftd) betyufä ber 4jeberna$me 
beä lurnunterrtdjtS in U;ren tumerifd;en Äenntniffen 

- 

$u fcerfcoüfommnen, unb bag il;nen in biefem Seftrebcn 
baS gegenwärtige SÖucfy ein braud;barer ptyrer fein 
f3nne, ber fie mit furjen Slnbcutungen auf beachtens- 
werte fünfte beS £urngebieteS t;inweift unb il;nen bic 
wegfauten ©trafen, bie betauten gelber unb bie noch 
brachliegeuben ©teilen beffetben jeigt. 
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SBtc aber üfiiemanb 2ef;rcr in einer Sad;e werben 
fann, ber nicfyt jiu>or ivcnigftcnd bie Glementc berfelbeu 
nbernmnben f)at f fo tft aud; fyier angenommen werben, 
bafe nur berjenige mit (Srfolg feine HuSbilbung jum 
Xurnlcf;rer toerfudjeu fenne, ber bereit ein Zwxmx ift 
nnb als foldjer einige Hebung unb Sicnntmjj im £urn> 
fad; befifct. — 

Sa bem 95crfaffer für ^Mitarbeiten nur geringe 
3ett jur Verfügung ftefjit, fo würbe bie SJolfenbiing 
biefcö SÖutfjcS einigermaßen ivr^tfgert. Sern gefd;id;t- 
lidjen £f;ctfe, ber tcr 3af;rc$frift fertig nnb gebrudt 
mürbe, finb in geige beffen einige flcine (Srflänjmp 
gen fyinjujufügen : nämtid;: 1) $u S. 233: 3m Sein* 
mer 18G9 würbe an ©teile be$ uerfefeten SRajor 
©toden bem §aui>tmann fcon 2Balbon> bie Leitung 
ber fönigt. (Sentral * Surnanftalt in SJcrlin übertra- 
gen. — 2) ju ©. 236: ©eit beut $erbft 1869 tft 
griebläuber ©d/ulbirector in Öeipjig. — 3) ju ©. 238 : 
3)ie nunmehr fünfte unb teilte beutfd)e £urntef;rcr- 
SSerfammfang fanb am 16. unb 17. 3uli 1869 
in ©örlife ftatt. 3m Uebrigen ift ju bemerfen, bap 
bie gefammte @ntwidUtng beS £urnwefen$ bis auf 
bie neuften Grfd;einungen beffetben verfolgt nnb angege^ 
ben Horben ift. 
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VI 

Schlief; werben bie flcetyrten fefcr erfucfyt, fol* 
<\cnbe £>rucffcf;lcr fcerbeffern : Seite 11, 3et(e 14 
wn eben: ftatt SJorberarm, ju lefen: Cbctarm; 
Seite 164, £t\U 2 son unten: ftatt orflinetl, ju 
tcfcn: originell; unb @. 28G, 3cile IG i>on oben 
in ber Ucbcrfcfyrif t : ftatt 2, ju lefen: 3. 

»erltn, im «Kai 1870. 

ßbunrb SCngcrllein. 
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unb ©eele beS 2flenfd>en flehen in einer untrem^ 
baren Serbmbung, fie finb nur gtoei burdj unfre Änßfyauung 
gefdjtebene ©eiten be« menfdjUdfyen 2Befen$. £>te Sor- 
gange auf ber einen foiegeln ftdj auf ber anberen toieber. 
Seiblidje ©efunbtyeit erzeugt einen frtfe^en freien ©eiß, ber 
offen unb enujfänglid) für äußere ©nbrücfe, $um SDenfen 
aufgelegt unb barum befonber« btfbungSfctyig iß. 

Seifclidje Äranffyeit bringt audfy geißigeS Ufflootylfein, 
SBerflhnntung ^eroor, ßuntyft bie (Empfangftdtfeü ab unb 
madjt unfoßtg, oft unfähig ju geißiger Slrbeit. 

Umgefetyrt jeigen ßcfy aud^ bie äBtrfungen getftiger 
Vorgänge in beut förperlidjen ?eben. S)ie Srfd&ütterungen 
be$ ©djretfenS, ber Slngß, bie nagenben ©orgen, Trauer 
unb Äummer, ©eißeSfranffyeiten brüten nid^t bloß bie 
©d^neHfraft be« ©eißeä fyerab, ße $etyren cauf) oon ben 
©äßen be« SetbeS. dagegen tyilft ein ßarfer mutiger 
©eiß bent Körper auf, unb geißige Erregung »erlebt 
beut fdjtoadjen £eibe oft Sftiefenfraft. 

Sebeö belebte SBefen in ber Watur ßrebt nad& 9?aunt 
3U weiterer 2lu8betynung , nad^ Vergrößerung , ©nttoidttung, 
VetDottfontmnung. Sludj beim SÄenfdjen iß biefeä ©tre* 
ben — betoußt ober unbetoußt, oft audfy auf fcerfefyrten 
Sahnen ßd^ jur ©eltüng bringenb — fcorfyanben. ©oU e$ 
in redjter SBeife erfüllt toerben, fo muß eä gleichmäßig 
ben SÄenfdjen in allen ober mögtidjß Dielen feiner Anlagen 
uni> ©genfdjaften, leiblichen toie geißigen, enttoiefefa. 

vanM>it4> für fcnnür. 1 
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2) arum, »er bie 6nt»i(f(ung be« SWcnfd^cn ju fei- 
nem 23eruf gemalt fyat, Sefyrer, 3togenb = unb #olf«= 
(Sraiefyer, muß baran benfett, ?eib unb ©eele ju erjietyen, 
»enn er au« feinen 3 8 8^8 cn 8 an 5 e SWenfdjen matten 
»iß. Sftcfyt immer fyat bie fätnffc unb Sefyre ber (Srjietyung 
fotc^c ©runbfäfce befolgt. 2)ie moncfyifcfyen #nf<$auungen 
be« SKittetafter« meinten ben SKenfdjen fcoflfommner unb 
reiner bar$uftetten, feinen ©eift feffettofer unb göttlidjer 
ju madjen, »emt fte ben Seift nicfyt nur &erna($läfftgten, 
fonbern gerabeju enthafteten. 

3) aljer bie Sufcfibungen, Saften, ©eißefangen unb 
anbre ^Pein, bie man ftdj fc!6fi auferlegte , um bie natür= 
liefen Sriefce unb »ebürfniffe be« Seibe« $u erjttdfen. ©o 
»urbe ber ?eifc, ber „ein Xempel be« ©eifte«" — unb al« 
folcfyer geartet, nidjt t>erad)tet — fein fottte, ju einem burd)= 
(Beerten ©efaß, ju einer morgen ©tfifce, ju einer fdj»an= 
fenben ©runblage be« @eiße«leoen« gemalt, ba« jur 
gefunben (Snt»icffang al« erfter SBebingung eine« gefunben 
fietfce« bebarf. SDenn nur in einem gefunben ?eibe geljen 
bauernb alle 8eben«t>erridjtungen leidjt unb gut ton Statten, 
»erbaut ber SWagen föneH unb »ollflänbig, ftfylägt ba« 
$erj regelmäßig , Rannen fu$ fräftig bie 9Wu«feln, em= 
pftnben fdjarf unb richtig bie ©hme, biefe (5ingang«ttyore 
aller (Srfenntniß, unb benft unb ffifyft ba« ©efytrn un©er= 
ftimmt. $a>ax ftnb jene mittelalterlichen 2lnfd)auungen Bei 
un« ju ©rabe gegangen; gur menfdjlidjen 8ert>ollfommnung 
»erben toon un« feine Äafteiungen tnetyr angetoanbt. 9töer 
»enn man jefct aud) ntc^t abftd&tlid) unb unmittelbar ber 
feibli^en ®nt»icflung föabet, fo tyinbert man fte boefy 
fyäuftg, »eil man in SRacfyläfflgfeit, ?eid)tftnn ober 3rr= 
tfyutn bem Äörper bie 9Rittel ju feiner gefunbfyeit«gemäßen 
Spaltung unb 6nt»i(f(ung fcorenttyalt ober ent$ie$t. grei= 
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lieh jungem unb barben btc Sflenfchen nid)t ol)ne $lotf}, 
aber btc tyerrföenben Vergnügungen, übermäßiges £anjen, 
©elage mit übermäßigem ober unjtoecfmäßigem ©enuß fcon 
©peife unb £ranf, 9?a<htfchtoärmereien, aud) gefdjlechtliche 
AuSfchtoeifungen entgehen bem Äörper Gräfte, bte ihm 
anbertoeitig nicht toieber erfefet »erben, Auch ift nedj 
immer ju toenig ©elegenheit gegeben, bie (Snttoicflung beö 
SetbeS in rechter Ärt burdj Uebung unmittelbar ju förbern. 
gür bie geizige Auöbtlbung be8 SDtenfchen arbeiten 
reiche niebere unb h°h e ©chulen unb t>tele anbre gefeit 
f ertliche ßinrichtungen, für bie (gnttmcflungSföulen teib= 
licher SEüd&tigfeit aber ftnb nur unjuret^enbe äRittel geteert. 
SDer Surnanftolten unb Sumlefyrer finb noch ju toenige, unb 
fciele fcon ben wenigen noch ungenügenb. £voax 8*** e ^ 
Verorbnungen be8 <5taattQ über bie ©nfü^rung be8 2ur= 
nen$, aber ba$ SWeifie baten ifl unausgeführt, unb fle^t 
nur auf bem ^ßap ier. Unb ba$ SBenige, toaä jur 33enufcung 
ftch barbtetet, toirb nur Don toentgen SWenf^en benufct. 

Vielleicht totrb gegen unfre gorberungen ber Etntoanb 
erhoben: toenn bie SluSbilbung be$ SeibeS bur<h btrecte 
Uebung eine natürliche, nothtoenbige Vebingung allgemeinen 
SBohlbeftnbenS toäre, fo toürben auch natürlichen SWtttel 
unb Anregungen ju einer feieren Auäbilbung ohne 2Bei= 
tereS überall üorhanben fein, toeil bie Erfahrung lehrt, 
baß, too ein natürliche« Vebürfniß entfteht, auch bie 
natürlichen SWittel unb Anregungen jur 39efrtebigung 
beffelben toon Dorn Ketzin baneben flehen; ober baß bte 
empfmbung be$ Sebürfniffeö erft eine golge be$ Vorhan= 
benfetns ber $ur Söefriebtgung beffelben nötigen natürlichen 
Anregungen, ÜRittel unb Gräfte tfi. 

dagegen tj* ju bebenfen, baß unfre SebenSüerhält- 
niffe fleh toeit toon bem urforünglichen sftaturjuftanbe ent- 
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ferttt haben, baß aber biefer in ber Xi)at bem 9Wenf<hen 
Don fetbft genug Anregung jur ßnttoieftung be« Seibe« 
barbot. ©Sc üKittel ju fetner leiblichen 2Ut«bifoung ^at 
aber Jeber SWenfdj jeber 3 c *t in ben natürlichen Gräften 
unb gähifjfeiten feine« ?cibc«. 

betrachten toir ein $olf im SNaturjuftanbe , ba« nur 
burch fteten ffampf mit ber belebten unb unbelebten ÜRatur 
fich ju erhatten fcermag, ba« in ber 3agb allein feilten 
Unterhalt ftnbet. (5inc metfeitige £eibe«übung, kaufen, 
fftettera, ©^ringen, Gchtoimmcn, SBcrfcn, ©djteubcm unb 
fingen ift ihm alltäglich , ja faft aHflünblid) nötl;tg. Sein 
SBunber, baß ba 5?raft, ©etoanbthcit unb Süchtigfeit be« 
?eibc« uno alle günftigen Solgen bcrfelbcn ftd) 3eigen. 

9?ahe fleht in 23ejug auf bie ^oth^enbigfett leiblicher 
Uebung bem Sägerfcolf bie näd$ fyotyxc ifulturftufc, ba« 
umherjiehenbe §irtem>clf. 3)och ifl h< er i n ber r «fyig ft<h 
enttoiefetnben beerbe , bie nur ©dmfc unb Nahrung befcarf, 
fchon ein beftfc gegeben, ber nicht in jebent ftugenblicf 
erfl errungen 3U derben brauet ; tcßl;alb mehr 9tu^c un& 
33equem(ichfeit. üftoch mehr auf ber n>icberum hoh cren 
©nttoicflung«fhtfe be« menfehlichen ©efchledjtc« , bei bem 
Sieferbauer. SRuhige 2BoImfifee, jtoar förperlidje Arbeit, 
aber fchon einfeitiger getuorben, locil olme große TOn?ech- 
felung biefelben Shatigfettcn . fich tt>ieberl;ofen , babei jienu 
(ich ftcherer Ertrag ber Arbeit, ba« futb SBcrhältniffc bc« 
Heferbauer«, bie jtuar eine toünfchen«tt}crthc Sicherheit 
unb 23equemlid)feit bc« Sebcn« gewähren, aber für bie 
$ielfeitigfcit leiblicher 2lu«bilbung mcl weniger ©elcgenhett 
geben al« ba« Seben bc« juerft genannten 2ttcnfd;en. 9?od} 
weniger folchc ©elcgenhcit bietet bie Ühättgfett be« $anb= 
n>erf«mannc« , ber jtoar mit feinem Dörfer arbeitet, aber 
in fehr befdjränften gormen ber 33ett>cgung, tocil er jkt« 
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btefelben, engen 3 to ecfcn bienenben ©egenftänbc ljer&or= 
bringt. (Sinfeitig tute bie Sljätigfeit, ift baljer bie 2lu«= 
bilbung feine« 2eibe«. 3)a« eine £anbtoerf madjt jrarfe 
Oberarme , ba« anbre jiarfc $orberarme unb £änbc, 
beibe babei vielleicht fdjtoacfye ©ctyenfel, ein britte« üer= 
fdjief t , ein vierte« läßt in bauernber ©ifcarbeit ©torfungen 
in ben ©äften be« Unterleibe« entfielen, u. f. to. £ur 
gefunbhctt«gemäßeu Snttoirflung be« Dörfer« fann aber 
nur biejentge 2etbe«thätigfeit führen, toeldje aHfeitig unb 
gleichmäßig ben Sörper in feiner gefammten ©lieberung 
burdjübt, toeil nur fo ein ©leidjgetoicht aller &hättg= 
feiten unb Gräfte, toie e« jur ©efunb^eit nötfyig tft, 
erhielt toirb. Natürlich fönnen biejenigen 2eben«berufe, 
toeldje fe^r geringe ober gar feine Äörpcrtfyätigfeit bebut- 
gen, tote ber ©tanb be« Saufmann«, be« SiinfUer« unb 
©elehrten, auch feine leibliche 2lu«bilbung hervorbringen. 

3nbem nun ber ÜWenfd) von bem 'urfpriinglichen 
s Jtaturjujtanbe attmä^Iig burdj biefe vertriebenen ©rufen 
ber (Snttoitflung unb Silbung gegangen ift, tyat er jtoar 
an leiblicher £üdjtigfeit verloren , aber an geiziger immer 
mehr unb mehr getoonnen, unb toährenb ber ©o^n ber 
9totur unbenntßt toie ein unmünbige« $inb bie natürlitfje 
£eibe«übung unmittelbar au« ber £anb ber gütigen 2ttut= 
ter empfing, läßt bie Diatur ben münbig getoorbenen 
tfulturmenfcfyen fetber nachbenfen unb finben, baß $m in 
feinem 33ilbung«juflanbe ßttoa« fehle, toa« ber 9tarur= 
menfefy befeffen, uub baß er, toenn er nicht ©c^aben 
leioen tooüe, biefe« geblenbe ftd; toieber aneignen, unb 
toie er e« fidj aneignen utüffe. 

Sie foll bic« nun gcfdjcfjen? Sollen bie SWenfdjen 
in bie SBälbcr jurüdf ehren uub toieber -iftaturmcnfdjen 
toerben ? s Jkin, benn bic Siloung ifl ein unfdjäfcbarer, in 
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langer Slrbeit errungener 93eftfc, ber nidjt toeggciüorfen 
»erben fann otyne fittlidje Grniebrigung. 2Bir fmb feine 
SRaturmenfdjen , unb fonnen bie ©elegentyett jur (eiblidjen 
Hebung, toeldfye bie Statur il)rem unmfinbigen ©o^ne gab, 
ntc^t unmittelbar in berfelben 2Beife benufeen, unfre fünft= 
ti<$en »ertyiltniffe bebfirfen eine« fünfHidjen 9Wtttel«. 
SDicfc« Wlittd pnben n>ir 

1) burd> ttyeoretifdje 33etrad)hmg unfrer natürlichen 
menfdjli<$en Seföaffentyeit, Verrichtungen unb SBebfirnijfe; 

2) burefy ^Betrachtung einerfeit« ber urfprünglidjen 
8eibe«übungen be« menfdjlicfyen ^atur^uflanbe« nad) i^rem 
toefentlictyen 3n$alt unb tyrer / nottytoenbigen SSBirfung, 
anbrerfeit« ber fünfttidjen Gnttoicflung fold^cr urfprfinglictyen 
2eibe«übungen bei toerfdjiebenen Sulturtofllfern unb in toer= 
fdjtebenen Sulturjuftanben; 

3) burdj Uebertragung, Sertoerttyung unb 3lu«bilbung 
früherer 8eibe«übungen in unb für unfre jefeigen $ertyält= 
niffe, nadj SKaafcgabe ber tfyeoretifdjen erfenntniß, bie toir 
au« ben ^Betrachtungen erfler 9tct^e erlangt haben. Storch 
ein folche« Verfahren entfielt eine ?efyre ber Seibe«ttbun= 
gen, totlfy in folgenbe Xfyik verfällt: 

1. eine naturgefdjid)tfid)e SDarßefluug be« ÜKenf^en unb 
feiner Seben«&erhältniffe; 

2. eine ©efdjidjte unb Snttoicflung ber Seibe«fibungen 
fcon ben älteften £eiten bi« jefct; 

3. eine 2)arftellung be« Uebung«ftoffe«, mit $Kücfftd)t 

a) auf fyflematifdje Orbnung unb innere 3 u f öm= 
mengefyörtgfeit ber Uebungen, 

b) auf bie Sebürfniffe be« unmittelbaren Setriebe«. 
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1. 3Un|jere ©cftalt bes menfdjHdjeii Mxptxs. 

£)ie ©efialt be8 menfdjlidjen Körpers jetgt bret £aupt= 
abtfyeifungen : Äopf f Stumpf unb ©liebmagen ober örtre- 
mttäten. £)er oberftc Sfyetf, ber $opf, beftefyt au$ bem 
nad) oben unb fyinten liegenben <Sd)a'bel, toeldjer eine 
fnftdjerne, ba8 ©efyirn einfdjtießenbe Äapfet barftellt, unb 
au$ bem nad) ttorn unb unten tiegenben ©efid)t. $)er 
fyödjfte £fyeil be$ ©dwbetö toirb bev (Scheitel, ber i>or= 
berfte £fyetf bie 6t im genannt. 2ln ben Seiten beS 
©Jabels befinben fid) bie ©cfyla'fen unb bie äußeren 
Ofyren. £>a$ ©efidjt enthält fcier £öfy(en: 2)te beiben 
Slugenfyöfyfen , bie burd) eine ©cfycioctoanb in jtoei ©citen= 
Wen geseilte SRafenWe un *> STOunb$8$le. 

£)er SRumpf befielt auä bem $>alfe, ber 23ruft unb 
bem 33aucfy ober Unterleib. £)ie gemeinfdjaftlidje Stüfce 
biefer brei £fyetfe ift bie oon oben nad; unten t?er(aufenbe, 
au$ über einanber liegenben fnödfyernen fingen befteljenbe 
SBirbelfäute ober ber 9tücfgrat, toc(d;er in feinem Snnem 
einen $anal 3ur 2htfnalnne be$ SftürfenmarfS barftellt. SDcr 
£ a I $ f fließt pd> an bie ©runbfläcfcc be$ 6d;äbel$ unb 
be$ ©eftd}t$. (Sr enthält im Innern nad; sorn ben 5?ctyt= 
topf unb ben an biefen nadj unten ftd) anfdjließenben oberen 
£fyeit ber ?uftröfyre , tyinter bem Sefylfopf ben ©cfylunbfopf, 
ber ftdj nad) unten als ber obere £l;cil ber ©peiferöfyre 
fortfefet. 2ln feiner ttorberen gta'd)e jeigt ber $>al$ eine 
oom $cfytfopf gebildete ^erüorragung , ben $lbam$apfel, 
unb unterhalb beffetben eine Vertiefung, bie $el;lgrube. 
£>ie Wintere Slä'dje be# $alfe$ ^eißt ber Warfen. 

3)ie 53 ruft erhält ifyre gorm unb Stüfcc burdj ein 
auö toerbunbenen Snodjcn gebilbeteS ©ebäube, ben 8ruft= 
forb ober 23 r u ft f a ft e n. tiefer ift jufammengefefct Ijintcn 
aus einem £fjcile ber SBivMfäuIe , fcitlidj au$ ben na* 
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außen getoblbten stippen unb »orn au« bcm SBruftbetn. 
2>er «ruftfaften f fließt bie 33 ruft höhle ein, wiche üon 
bcm $erjen unb ben Sunden aufgefüllt toirb. Maty unten 
wirb bte Sörufthöfjle fcon ber 23auchh«tyle buvdj ba« 3 e r dj = 
feil abgesoffen. 

STuf ber toorberen gläche ber S3ruft liegen oben ju 
beiben Seiten bie ©djlüf f elbeine , »eiche bie $ruft 
»on bem £alfe trennen, in berSttitte fconoben nach unten 
bte Söruftbeingegenb , unb ju betben ©eiten berfelben bie 
Prüfte. 

Stuf ber Hinteren Söruftfeite befinben ftch recht« unb 
linf« bie Schulterblätter unb jtoifthen biefen ber 
dürfen, welcher ton bcm üftaefen burd) ben merfbar tyx= 
fcorragenben fieberten §al«toirbel gef Rieben toirb. 

£>er 33 auch ober Unterleib beßeljt au« einem 
oberen Steile, bem eigentlichen 23auch, unb einem unteren, 
bem Herfen. 33eibe fletten in ihrem 3nnem eine große 
jufammenhängenbe Oitylc, bie 23aud) = unb SBcdC c i c 
bar, in toelcher fidj bie $erbauung« = , $>am= unb 
@ef(hlecht«organe befinben. 

2)ie fcorberc nadb außen gctoölbte 23aud;fcite jeigt 
bidjt unterhalb be« 33ruftbein« bie $erjgrube, baruntev 
bie Sftagengegenb, noch toettcr nach unten in ber 9Wittc 
ben Mabtl unb ju unterft bie äußeren @efchlecht«theilc. 
$on biefen fchräg nadj oben unb außen in ber Vertiefung, 
n>e(<he bic 33erbinbung be« Dberfdjcnfel« mit bcm 23aud)c 
barftettt, liegen beiberfeit« bie Sciftengegenbcn ober 
28 c i ch e n. 

Sin biefe fließen fich nach oben unb außen bie 
§üftgegenben an, beren obere ©ränje Don ben tyx= 
»orragenben oberen Ütänbern ber 23ecfenfnochen, ben $fift = 
bei nfämmen, gebilbet »trb. Oberhalb ber £>üftbein= 
fämme liegen — an ber hinteren 23authfeite jeberfeit« bi« 
yax Sttitte ftd; fortfefcenb — , bie Senbengegenbcn. 

£)ie hintere (Seite bc« hauche« ift in ihrem oberen 
Ifyeilc, ber ?enbengegenb, nach innen gebogen, in bcm 
unteren nach außen gctotflbt. i'efctcve ©egenb, ba« ftrcuj 
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genamft, fteflt ein2)reietf bar, bcffcn ©runblinie naR eben, 
beffen ©pifce naR unten gerietet ifl unb in ber © e f ä ß = 
fpalte enbigt, in melier ber Alfter liegt, ©eitlidj 
ton ber ©efäßfpafte liegen bie ton großen 9Wu8feImaffen 
gebifbeten £interba<fen ober ba$ ©efäß. £er 9taum 
jtoifRen bem Alfter unb ben äußeren ©efRleRtStfyeilcn fyeißt 
ber !I)amm. 

2)ie oberen ©liebmaßen ober Sirme ftnb burR 
bie ©Rlüffelbeine unb ©Ruderblätter mit ber ©ruft ter= 
bunben. 3fyr oberfkr £I)eit ijt bie © R u I t e r ober 21 R f e I , 
an tt>eIRe ftR ber £) b e r a r m anfRließt , toelRer toieber= 
um im (SUenbogen mit bem 33orber = ober Unter = 
arm jufammenljängt. Unter ber SIRfet $tt)ifRen bem 
»orberarm unb ber «ruft liegt bie SlRfelljöijle. 2Tn 
ben Sorberarm fRließt ftR bie #anb an mittelfl ber 
£anbwur jel, auf toelRe bie -Dltttelfyanb folgt, ton 
ber bann bie fünf Singer: Baumen, «B^finger, 2RitteI= 
finger, Ringfinger unb Keiner Singer abgeben. 2ln ber 
£>anb unterf Reibet man außerbem bat $anbrü<fen ober 
£anbrtft, bie ^ofylfyanb, ben torberen SRanb ober 
Baumen = ober ©peiRranb, ben Hinteren 9tanb ober 
$(einftnger= ober 6(1 raub. 

£)ie unteren ©üebmaßen ober Seine ober 
©Renfei terbinben ftR mit bem Herfen unb bilben 
mit bemfelben bie $üften. 5ln biefe fRließen ftR bie 
DberfRenfel an, toelRe in bem Änie mit bem 
UnterfRenfel terbunben finb. 2lm Änie unterfReibct 
man torn bie Sniefcbeibe, hinten bie Sniefcfyle. 
£)er UnterfRenfel fteUt in feinem oberen £fyetf auf ber 
Hinteren ©eite bie SBabe, unb in feinem unteren Steile 
auf ber inneren unb äußeren ©eite bie betben ÄnöRel 
bar. %n ben Unterf Renfei fRIießt ftR ber guß an, 
junäRft mit ber gußtour$et, auf toelRe ber 2ttit = 
telfuß unb bann bie fünf 3^cn folgen. Slm guß 
unterfReibet man ben gußrürfen ober gußriffc, bie 
gußfoljle, ben Warfen ober bie gerfe, einen inneren 
unb äußeren Sfcanb, bie große 3elje unb ben Sailen 
am inneren gußranbe. — 
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Symmetrie bcS ÄötpcrS. Der 33au be« menfdj-- 
lidjen Körpers 3019t eine große Symmetrie, bie befon= 
bers jtoifc^en ben beteen Seitenfyalften, weniger jtoifdjcn 
ber oberen unD unteren $ölfte, nod} weniger jtmfdjen ber 
sorberen unb Hinteren Seite be$ Server« bcftcfyt. (Sine 
Sinie, bie fcom Scheitel burd) bic ©runbflädje bc$ SdjcU 
bete, hinter bem ©eftdjt, bann fcor ber Söirbelfäule, 
jttMfcfyen ben Sctyenfeln bis ju ben Süßen unterhalb ber 
inneren Änödjel I)inabge$ogen gebaut toirb — bie ütttt = 
tcllinie bc8 Körper 8 — tfyeilt benfelben in gtuet 
ftymmetrifdje fettltcfye Rafften. 3n biefen liegen bic meinen 
Organe paartueife cinanber gegenüber jur rcdjten unb 
linfen Seite in gleicher Entfernung fcon ber Mittellinie. 
Einige Organe ftno unpaarig fcorfyanben unb liegen, mit 
wenigen 2luänafymen , in ber Mittellinie, aus $trei feit= 
liefen ftymmetrtfdjen in ber Mitte fcerfdjmoljencn £>älftcn 
beftefyenb. Die feitlidjc Symmetrie be8 Äb'rpcrS ift *or= 
jüglidj äußerlich fufybar, aber aud^ in ben inneren £fyei= 
len fcorljanben, unb $max am meiften im $nod)en = , 
2}?uöfel = unb Sftertoenfyftem. dlux einige unpaare in ber 
SBruft- unb SBaudn^b'fyle liegenbe Organe jeigen nid)t bie 
ermähnte Symmetrie, inbem fte enttr»eber riidjt in ber 
Mittellinie, fonbern in einer ber beiben Seitenfyälftcn liegen, 
ober inbem flc, toenn auefy in ber Mittellinie liegenb, nidjt 
aus jtoei einanber fymmetrifd; entfprcdjenben $>älften be= 
flehen. Die Symmetrie jimfdjen oberer unb unterer $ür= 
perfyälftc ift nur an ben ÜHiebmaßen beutltdj bemerfbar, 
inbem bie Ober = unb Unterglieber einanber fotoofyl in 
ifyrcr 33tlt>ung im ungemeinen ati aud} in ifyrcn einjefaen 
Dfjctlen entfpredjen, nämlid) bie Sdjulter ber £üfte, ber 
Oberarm bem Oberfdjenfel , ber 2>orberarm bem Unter= 
fdjenfel, bie £)anb bem guße. Die fcorbere unb fyin= 
tere Äörpcrfeite entfyredjcn cinanber in ifjrcr Silbung 
fcfyr toentg. Die fcor unb fyinter ber Mittellinie liegen^ 
ben ßörpertfyctlc finb unglctdj »erteilt ; bie größte Maffe 
bc$ fiövperä liegt fcor ber Mittellinie. 

Die ft;mmctrifd;e Silmmg be$ fiörperä bebingt für 
ben Setrieb bcö SurnenS — lucnn baffelbe eine fyarmo= 
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nifdje ©nttmcftung beS SeibeS betoirfcn fott — bie 9tötf- 
ftcfyt, bafc gleichmäßig fotoofH* btc redete unb linfe $ör= 
perfyälfte , als audj bic Ober = unb Unterglieber geübt 
»erben. Crinc torioiegenbe ST^ättgfcit einer ©ettenfyalfte 
beS Körpers, j. S. ber redeten, ober ceS oberen ober 
unteren ©lieberpaareS , etma ber Seine burd) 8prung= 
Übungen, toürbe eine einfeitige Ausbildung l;er»orbringen, 
unb ift barum tumerifdj unjuläfftg. 

SMaaßc bc$ Äötpcrö* Sie mittlere $b*l)e beS 
ertoacfyfcnen menfdjlidjen SörperS beträgt beim ÜDfanne 64, 
beim SBeibe 58 — 60 ^oll; bie beS Kopfes beim Spanne 
8", beimSßeibc 7%"; beS Rumpfe« beim üttanne 24", 
beim SBeibe 22*4"; bie mittlere Sänge beS ganjen 33ei= 
neS (£)ber= unb UnterfcfycnM unb Suftnntrjel) beim ätfanne 
32", beim SBeibc 28"; beS gufeeS beim Manne 9 3 / 4 ", 
beim äBeibe 87 2 "; keS £)ber= unb Unterarm« beim Manne 
21 3 / 4 ", beim <Beibe 19 l j 2 " ; ber #anb beim Manne 7 7 4 ", 
beim Seibe 6 V'- 3>te Srehe ber ©dntltern beträgt 
14—18", ber $>üften ungefähr 12". Die Mitte ber 
Äörperfyölje liegt im Allgemeinen in ber ©egenb ber äuf$e= 
ren ©efdjlecfytStfjeile , baS oberfte Viertel reicht 00m ©Heitel 
bi« jur £er$grube , baS folgenbe Viertel oon ber $eqgrubc 
biö ju ben OkfdjledjtSttyeilen , baS Dritte Viertel 0011 ben 
@efd)led}tstfjeilen bis jum $nie unb baS unterfte Viertel 
00m finie bis jur gußfo^lc. Sc? loageredjt nadj beiben 
©eiten auSgeftretftcn Armen ift bie (Entfernung oon ber 
©pt^c beS redeten bis jur <&p\l$t beS finfen Mittelfingers 
ber $tyz beS Körpers glcid). 3)ie £>öfyc beS Rumpfes 
ift ber breifadjen $opffyöl;e, bie Sänge beS Dber= unb 
Unterarms t>er breifadjen §anblängc, bie Sänge beS Ober= 
unb UnterfcfyenfelS ber breifadjen Sufjlängc gleich. £)ie 
Oberfläche beS ertoadjfenen menfd;lid?en Körpers toirb auf 
ungefähr 15 üuabratfuß bercdjnet, baS ©etDirf^t beffelben 
ffyoanft jtoifdjcn 90 unb 180 //. 

$)ie angegebenen Maaßc crleiben im $inbcS = unb 
3ugenbalter je nad> ber me^r ober toeniger oorgefdjrittenen 
Gnttoidlung toefentlidjc Abänderungen. (Sin neugeborneS 
Ätnb hat eine Äürpcrlängc oon ungefähr 18" unb ein 
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©ettudjt öon ungefähr 6 — 7 iL 2)a« äBa^t^um ift 
im erffcen £eben«jaljr am fefynetlften; ju ffinbe beffelben 
betrögt bie Äörperlänge ungefähr 24 — 26 " unb ba« 
©en?ic^t ungefähr 18 it. ©on ba ab bi« gum fieberten 
3al)re geht Da« 2Bach«thum, toenn auch langfamer, bodj 
immer nodj rege fcon Statten. 3m fieberten 5a^re beträgt 
bie ?änge be« Äörf er« ungefähr 40 — 42 ", ba« ©etoic^t 
ungefähr 40 darauf toäcr>fi ber Äörper langfamer, 
bi« jur 3eit ber beginnenben ©efdjlechtfreife (beim 2Kanne 
im 15. — 17. 3al;re, beim SBeibe im 14. — 16. 3afyre) 
tmeberum ba« 2Bach«thum bcfchleunigt tt>irb. ©eenbigt iß 
baffelbe beim SRanne im 21. — 25. 3afyre, beim SBeibe 
im 18. — 23. 3afyre. ©eira neugebornen iimbe iji ba« 
^er^ältniß ber Äörpertheile ju einanber ein anbere« al« 
beim ßrtoachfenen. Sopf unb SRumpf finb beim fönbe 
fcerhältnigmägig groß, ber Äopf fogar fe^r groß, bagegen 
bie ©lieomaßen, befonber« bie ©eine fuq. 

©ei ben fcerfchiebenen ©efdjlechtern fmb gleichfall« 
bie ©erhältniffe ber k'6xp erteile &erf<hieben. ©eim 9Kaime 
finb bie ©chultern breiter al« ba« ©eefen, beim SBeibe 
fmb beioe gleich breit ober ba« ©eefen fogar breiter. $>er 
Äopf be« ÜWanne« ift fcerfyältnifjmäfjig größer at« ber be« 
2öeibe«; beim Sttanne erfährt bie ©ruft breit unb im 
©erhältniß jum Unterleib übertoiegenb enttmcfelt, beim 
2Beibe ift bie ©ruft fchmal, aber bie $fiften breit unb 
bie entroieffong be« Unterleibe« tortoiegenb. 

2)er SRumpf geigt ftch beim 2Beibe Derhältnißmaßig 
lang unb bie ©eine furg, toährenb beim üftanne ba« umge= 
f ehrte ©erhältniß Statt finbet. Äufjerbem erf feinen beim 
Spanne in golge ftrafferer 2Ru«fulatur bie äußeren for- 
men fd^arfer unb härter in ihren Umriffen, bagegen geigen 
fie fidj beim SBeibe toegen eine« reichlicheren gctt^olfter^ 
unter ber £aut toei<h unb abgerunbet. £>a« 2Beib ert= 
toicfelt fid) fdjneücr al« ber S&ann, aber e« erreicht im 
2Wgemetncn in feiner <£rttoicflung«frufe ganj bie ©roße 
unb ba« ©etoicht beffelben. (Sin fiärferer Shtochenbau unb 
fräftiger erttoidelte 9ftu«feln zeichnen biefen au«, totfäcdb 
er geeigneter für förderliche Sfoffrengungen ift al« ba« SBetb. 
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Darum müffen aud) bie Xumübungen be$ toetbtid?en @e- 
fdj(ed)t$ cm im SSer^ältnig geringeres SRaat} ber 2Bu$feI= 
tljätigfeit verlangen a(3 ba8 Surrten ber Änaben unb 
Gönner. — 

£)ie größere ober geringere ©tärfe be$ fötodjenbaueS 
unb ber -SDfuSfutatur fott>ie ber gettablagerung im ganzen 
Äörper, befonberS aber unter ber £aut bebingt ben fcer= 
fcfjiebenen 2Bud)8 unb bie Gattung (etatur unb £abitu$). 
Tlan unterfdjeioet in biefer S3e^ei)ung: f$(anf, tyager, 
mager, bünn, fdjlaff unb unterfefct, fräftig, ftraff, bttf, 
fett u. f. tt>. 

$)te SettaWagerung rjerrfdjt im $inbe$after, befonberS 
im jüngeren, bei betben ®efdj(ed)tern unb im Slögemeinen 
beim toetbfid)en @efct)(edjt im SUter ber SReife fcor ; STOu$= 
fulatur unb £nocr)enbau überwiegen beim älteren Änaben, 
Jüngling unb im fräftigen 9ttanne$a(ter. 3m fyöfyeren 
9ttanne§atter pflegt inbeß aud) reidt)(idjere gettabtagerung 
fict) einjutletten. 

Seim ©reife fdjrmnben ba$ gett unb bie 3Ru$fufa= 
tur, bie ©etoebe verlieren it)re ©pannung unb bie äußere 
gorm »irb toetf unb fdjfaff, bie £aut faftig unb runjlig. 
^uet) ber Jfnodjenbau ftnft jufammen unb bie iförpertyötje 
toirb geringer. 



2. JformbeflanMIjeile bes tnenfd)lid)en &oxptxs. 

3)ie 23eftanbtt;etfe be$ menfdjticijen ÄörperS (äffen 
fid) ifyrer ftoxm nadj junäcfyji in flüfftge unb fejte unter= 
f Reiben. $)ie flüffigen SBeftanbtfyetfe burcfybringen tfyeite 
bie ätfaffe aller feften Steife, biefe toeict) unb feuct)t ert)al= 
Mb, tt)etf$ fließen fie in gütigen 9tityren (©efäßen) burd& 
ben ganjen fförper. 2lu$ ben mit ben bümtften SBänben 
toerfetyenen Reiten ber ©efäße treten bie flüfilgen 33eftanb= 
ttjeile, inbem fte burety bie ©efäjfaanb t)inburd>fttfern, in 
bie umliegenben fefhn &t)ei(e, ju beren SBitbung fie t>er= 
toanbt toerben. festere fönnen fiel) rmeberum in flüfftge 
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auflöfen, imb als fo(<^e von ben ©efägen aufgefogen wer= 
ben. 2)te flüfftgen 23eftanbttyetle beS ÄörperS enthalten 
in größter Spenge Saffer, außerbem in bem SBaffer auf= 
geltfft Eiweiß, gaferftoff, gett unb <3alje. £)ie feften 
Sljeile erfdjeinen überall urfprünglid) auä 3 e ßen fyert?or= 
gegangen. Die 3 eile ift ein runblidjeS, fugelförmtgeS 
ober ovales ©ebiloe, umgeben üon einer gütigen $ütte, 
ber 3eßwanb. Onnerfyalb biefer beftnbct ftd) bie £tUtn= 
f)tyk, in Welver ein ftetnerer runblid;er Sörper, ein 33lä$= 
d?en, ber fogenannte 3eßenfern, Hegt. 3n biefem £ttttn= 
fern ift oft nod) ein f (einerer Körper, ba$ Sernforpercfyen 
enthalten. 3n bie 3etten^Ö^le treten von außen fyer burdj 
bie 3 e ^ cnn?an ^ Slüfftgfeiten ein, unb ebenfo Don innen 
fyinauä. $)ie £tfttrti)Q\)k enthält alfo außer bem 3 e ^n= 
fem einen urfprünglid) flüfftgen, aber vielfältigen Umwanb= 
(ungen unterworfenen Önfyalt. 

2)te 33tlfcung neuer 3 e ^n erfolgt in ber bie feflen 
Steile burdjtränfenfren glüffigfett niemals frei, fonbern 
immer nur au$ einer fd;on vorfyanbenen Seife, inbem 
biefe ftd) tfyeilt ober in ftd} als ber Sttutterjelle eine 2ln$aljl 
neuer &Um, £od)terjellen, geftaltet, welche erft, inbem 
bie $ülle ber äftutteqelle plafct, frei »erben. $)ie ©eftalt 
ber urfpriinglicfy runben ^ ann f^) * n ^ rer heiteren 
(Snttoirflung manntgfad) ändern, unb ju einer viclecfigen, 
ctyfinbrif d}cn, fd;etben = ,f)>mbcU ober fternförmtgen werben. 
Sitte feften £l?eile beS Körpers aber bilden ftcfy auö 3dtten, 
inoem biefe ftd) entweber einfaefy an einanber legen, wobei 
burd) gegenfettigen 2)rucf bie htgcltge ©runbform ber 3cttc 
ju einer vielecf igen unb abgeplatteten wirb , wie im £>orn= 
gewebe ber Cberfyaut; ober inbem bie 3 c ß en wfy 
unmittelbar neben einanber legen, fonoern burd) eine Don 
ifynen felbjt au$gefd;iebene balb Weitere, balb feftere 
3wtf(^enmaffe, -Sntercellularfubftanj , verbunben finb, Wie 
im 23inbegewebc, in ber Scberfyaut, im Snorpelg eWebe ; 
ober enbltdj inbem bie £c11m fid^ eigentlutmlid) ju Safern 
ober SKb'ljrdjcn ausbilden, wie im 3)iu«fel=, @efäß = unb 
Nervengewebe. 2)urd) berartige Vorgänge in ber (&rt= 
wicflung ber 3^n entfielen bie verfcfyiebenen ©ewebe 
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be$ ÄörperS. $)iefe bilbcn, inbcm fte ftd; an bestimmten 
©teilen ju einem ©anjen vereinigen, n>e(cfye8 einem einfyeit= 
(ic^en 3tt>ede bient, Die Organe bes fförperä. $)ie 
vertriebenen Organe (äffen fid) nad) ©nippen jufammen^ 
fteffen , für toe^e als 93ejiimmung8grunb gleite« ©eivebe, 
gleite ßigenfdjaften unb Verrichtungen gelten. ©o(<$e 
©nippen feigen o r g a n i f d) c <5 ft c m e , toie ba3 #nod}en= 
Aftern, 3Jcu$fe(=, ©efäß = unb ^ervenftyfiem. 

Slußerbem ftnb im fförper, vorjüglidj- in ben großen 
$>öljlen be$ 9himpfe$, einige Organe vorljanben, tveldje 
in iljrer 3 u f° mmen f c & ul1 ö> ty ren ßigenfcfyafteu unb 23er= 
ridjtungen fo verfdjiebcn von einanber unb von äffen übrigen 
Organen ftnb , baß fte — obgleidj fie gtpar ©etoebätfyetfe 
enthalten , bie in mehreren von i^nen unb aud) in anberen 
©fernen vorfommen — fidj bod? toeber ju einem ©Aftern 
vereinigen, nodj audj einem anberen juorbnen (äffen. 
SDiefe Organe finb bie (Singetveibe. 3 U benfefben 
gehören bie Sinnesorgane, bie ©timm = unb ©precfyorgane, 
s #tljmung$ = , 23erbauung« = , $>arn = unb @efd)ted)t$organe. 



3. töeroebe, 

3)ie ©etvebe, tvetdje burd) bie im vorigen s #bfd)nitt 
gefdjtfberte Snttvitflung ber 3^ en gebi(bet »erben, fteffen 
brei $auptformen bar: 

1) (£pitfjena(gett>ebe, bei toefdjen fid^ 
unmittelbar an 3eüe ^gt. $ier$u gehören bie Oberhaut, 
9cagel, $aare, bie (Spitfyelien ber ©cfyteimfyäute unb ba$ 
$>rüfengen>ebe. 

2) ©eivebe ber 33inb efubftanj, bei toeldjen 
bie 3^en burdj eine jivifdjen iljnen (iegenbe Waffe ver= 
bunben finb. 3" ^ ie f e « gehören baö eigentliche 23inbe= 
getvebe, ba8 ©etvebe ber ?eberljaut, ber ©djleim = unb 
feröfen $äute, ber fertigen ©ebilbe, ba$ ctaftifdje ©eivebe, 
ba$ Änorpel = unb Snodjengeivebe. 

3) $>öljere tfyierifdje ©eivebe, ivefdje burdj 
eine eigentümliche %u$= unb Umbilbung ber &eüm ju 

Sanbbud) für lumer. 2 
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gafern unb diöfyrcfycn entftefyen. §ierfjer fiub *Dfu$feln, 
Nerven unb (Gefäße 3U gälten. — $>ie ividjtigften ©etvebe 
»erben bemnäcfyft eingeljenber befvrodjen »erben. 

JBinbcgCtocbe» S)a* #in*egeroebe (früher £tü: 
geroebe genannt) ift ba* im fförper am meiften verbreitete 
©etoebe. (5$ umgiebt rie meiften Organe uns verbinbet 
fie mit einanber, bie Bioifdjenräume Vntftyn benfelben 
auafüfleno. Cintroeber ift alSbann bie verbinbenbe 2)caffe 
feft unb ftraff , unb läßt nur eine geringe Ortöveränberung 
ber verbunbenen Organe $u, ober fie ift — unb bieS ift 
ber häufigere gaü — lotfer unb fd)(aff , unb geftattet — 
unter 3)el;nung beä £Mnbegen>ebe8 — ben verbunbenen 
Organen eine größere Entfernung von einanber. 3n 
3ulefct genannter SBeife erfdjeint baö Söinbegeroebe in meljr 
ober weniger bicfer £age in ben meiften Steilen beS äfc 
per« unter ber äußeren £)aut als fogenannteö Unterbaut- 
jellgemebe, burdj tveldjeS bie $aut mit ben in größerer 
Siefe liegenben Organen, tvie 9)hi$feln, $nocfyen u. f. tv. 
jufammen^ängt. 3)a8 $3inbegen>ebe enthält eine bebeuteuoe 
9)?enge gett, toeldje* in ©eftalt von £röpfd;cn ben 3to= 
fyalt vieler $inbegen?eb$3ellen , ber gesellen biloet. 
3)a8 gett erleichtert, inbem e$ als roeidje gefdmteibige 
SWaffe 3toifd;en ben Organen liegt, bie ^Bewegung ber- 
felben, unb bilbet nad> außen Inn ein fdjüfcenbeS ^olfter, 
n?eld;e$ bie (Sintoirfungen äußerer ©eivalt, tvie 6djlag, 
3)rud, £toß, von ben inneren Steifen aVfßt ober ntilbert, 
unb einen fdmeflen SBärmeverluft beS Körpers verfyinbert. 
%m reidjlidjften ift baljer bie gettablagerung in ber Um- 
gebung \tfft betoeglid^er unb empfinblidjer Organe, 3. 53. 
in ber Augenöle, 53aud$öf}le, in oen Ausmalungen 
3tvifd)en einzelnen ^Dhtöfeln unb überhaupt im Unterl)aut= 
3edgetoebe. — $)aS Sinbegetoebe erfdjeint aud) im 3nnern 
vieler Organe, bie ein$efaen Steile berfelben — 3. 23. 
in ben 2KuSfeln unb Nerven bie Däfern unb 23ünbel, in 
ben Prüfen bie SRityren, <3ätfe unb Wappen — mit 
einanber verbinbenb ober fyäutige Ausbreitungen barftel= 
lenb, bie 3ur$3ilbung ein3e(ner Organe beitragen. 2)urd) 
Äocfyen wirb baS SBinbegetvebe in Seim vewanbelt. 
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#imtgetoelie, (Sine $aut ift ein über eine gtöd^e 
ausgebreitetes, eine mehr ober weniger bünne ©deicht bar= 
fteöenbeS ©efoebe. dm fo!cf)eö finbet ftd) aU Ueberjug 
ber ganzen Äörperoberfläche (äußere £aut, Oberhaut unb 
?eberfyaut), foroie bie SBanbung innerer $öl)fen befteibenb 
(©chteim = unb feröfe $>äute) , femer in mandjen Organen 
ju beren 23tfbung beitragenb ((einige unb 9Äu$fe(häute). 

£)ie äußere £>aut bebetft bie Oberfläche beS gan= 
jen fförperS, nur einjelne größere Oeffnungen, bie be$ 
StfunbeS, Alfter« u. f. n>. in fleh laffenb. ©ie befteht 
aus ber Oberhaut unb ber Seberljaut. Se^tere, 
bie ©ruflbfage ber äußeren £)aut, ift t?on einem bidjten 
unb feften 33inbegeü)ebe gcbilbet, toefdjeS nad; außen &on 
ber Oberhaut bebedt ift, nad> innen aber, aflmäfylig (ode= 
rer werbenb, in baS Unterhautjellgetoebe übergebt. 3)ie 
£eberhaut ift bef;nbar unb elaftifdj, mit fielen 23(ut = unb 
Üfymphgefäßen unb fefyr fielen üfteroen Derfehen ; ihre Sarbe 
ifl rötlich toeiß. 2luf ihrer äußeren gfädje befinben ftcfy 
3a^(reic^e Keine toarjenähnliche $)erfcorragungen , @efityl«= 
wärmen, toeldje burd) @efäßf<h(ingen unb 9?erv>enenbU 
gungen gebilbet werben. 

$lm $ahfreid?jfen ftnb biefe 2Bär$djen in ber §ofyI± 
hanb unb SJußfohfe, befonberS an ben äußerpen ©liebem 
ber Ringer unb 3 e ") en / * ü0 f ie gcfrümmte in ©chneden= 
nnnbungen (aufenbe ©treifen barfteden. 

$)ie £eberfyaut enthält ferner Diele fteine Oeffnungen, 
roefc^e burch bie 2luSführungSgänge ber in berfelben Iie= 
genben #aarbäfge, £a(g = unb ©djweißbrüfen gebilbet 
werben. $)ie äatgbrüfen finb fteine (ängttdj runbe 
©äcfdjen, welche eine fettige SWaffe, bie $autf chmtere, 
abfonbern. ©ie befinben fid) am jafytreicfyften an ben 
behaarteren ©teilen ber $>aut; ihre SluSführungSgänge 
münben nteift in ben ^aarbälgen, ober auch frei an ber 
Oberfläche ber $aut. — $>ie ©<hweißbrüfen, weldje 
ben ©d)weiß abfonbern, befielen au« engen röhrenför- 
migen ©(^fauchen, beren unterfter Xfytii, in ber £iefe ber 
tfeberhaut liegenb , fnäuetförmig gewuuben ift. #on biefem 
Sfttäuet au« geht ber röhrenförmige ShiSführungSgang 
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jucrfi in forfjieherartigen 2Btnbungen, bann gejhecft jur 
Oberfläche ber £aut. 

£5ie Oberhaut ober epibermis, fcon xottyct 
bie £eberlj>aut auf ihrer äußeren Stäche überaß bebecft 
toirb, befielt au8 jtoei ©catchten , einer inneren toei= 
eueren (©chletmfchicht) unb einer äußeren härteren (§orn= 
fd)icht). 3)a« ©etoebe ber (SpibermiS, ein (£pithelialget»ebe 
ohne äffe ©efäße unb Herten , erjeugt ftdj au$ ber £eber= 
^aut, unb flefft in feiner tieferen unmittelbar auf ber 
festeren liegenben <5d)id)t runbliche mit glüfftgfeit gefüllte 
Bellen bar, n>elche, inbem in ber $iefe immer neue ber= 
artige fetten entftehen, allmählig an bie Oberfläche gefd^ 
ben werfen. $)abei brüefen fid) bie älteren £cütn $u 
öielecfigen f leinen Ratten $ufammen, troefnen au$ unb 
»erben fyornig. $)iefe £>ornplatten ber ^ptbermt^ toerfcen 
an ber Oberfläche beftänbig abgenufct, unb fte erfegen 
ftdj um fo fc^neffer, je ftärfer bie Slbnufcung &tatt findet. 
£)aher ift bie Oberhaut am biefften an ber Sußfohle unt> 
in ber $>oljlt)anb f too fie jutocilen <3d)n>ielen bittet. 2)ie 
Hautfarbe hängt fcon ber (SpibermiS ab. 233o biefc bünn 
unb burdjftchtig ift, fcheint bie Oberhaut tt>eißröthlid) 
burd). 2ln bieferen ©teilen, tt>o biefe« $)urchf feinen nicht 
Statt finben fann, erfdjeint bie eigentliche garbe ber 
(SpibermiS: toeiß, gelblich, gelb, braun, fdjtoarj. 

3n bie $lu$führung$gänge ber $aarbälge unb Keinen 
3)rüfen ber $aut fiülpt ftch bie Oberhaut trid;ter = ober 
röhrenförmig ein. — 

(Sin oon ber Oberhaut nicht roefentlich fcerfdnebeneS, 
nur in t>er äußeren gorm öeränberte« ©etoebe pellen t>ie 
hornigen Anhänge ber Oberhaut, bie 9?ägel unb $>aare, bar. 

$)ie 9tägel, Dünne, gebogene $>ornplatten auf ber 
oberen ©eite ber legten 3ui8 etr unb 3ehenglieber, ftccfeit 
mit ihrem härteren unb ben beiben fehlten SRänbern in 
einer fjatte ber ?eberhaut. £>er hintere tytil be8 9ta= 
gel$, bie SRagelnNirjel , erfdjeint als ein roetfter halbmonb- 
förmiger $kd. $on hier au$ roächft ber 9?agel nadh 
fcorn, inbem bie älteren 3ellen immer toeiter »orgefchoben 
»erben ; aber er tt>ächft auch in bie 3)tcf e t>on unten nach 



■ 



Digitized by Google 



21 



oben burd) 23tlbung neuer 3eKen an feiner unteren Släd)e, 
oon bem Ztyxl ber Seberfyaut au«, auf toelcfyem er auf= 
liegt, bem fogenannten Nagelbett. 

SDie £aare, ctylinbrifdje, ooale ober runblicfy abge= 
plattete gäben, fmb fafl über ben ganjen Äörper oerbrei= 
tct, obwohl fte an einzelnen ©teilen befonber« lang unb 
jafylret($ erfreuten, ©te befielen au« ber in ber £aut 
verborgenen SBurjel unb bem freiftefyenben Schaft. 3)ie 
SBurjel ftedt in bem §aarbalge, einem längltcfy runoen 
©äddjen ; ftc befielt au« einer Verlängerung be« ©cfyafte«, 
bie mit einer ^Infdjroeflung , ber £aar$roiebel , enbigt, unb 
au« einer boppelten ©cfyei&e. 3m ©runbe be« $>aarbalge« 
beftnbet ftd) ein mit Blutgefäßen oerfefyene« föiötcfyen 
(£>aarfetm), auf loeldjem mittelft einer 2lu«l)öljlung bie 
^aarjmiebel aufftfct. 

£)ie ©dt)leimfyäute bef leiben bie SBanbungen ber= 
jenigen inneren §öl)len te* förper«, toeldje mit ber 
Oberfläche beffelben in Verbinbung ftefjen, alfo ber Suft= 
toege unb be« $erbauung«fanal« , ber £arn = unb ©e= 
fdjlecfyt«organe , ber inneren gläcfye ber Äugenliber unb 
£er »orberen gläd)e ber Augapfel«, ©ie begehen au« 
öinbefubfianj, unb fteHen toeidje, gefäß = unb nerfcenreidje, 
mit »tclen Keinen ÜDriifen (©d)leimbrüfen ober ©d}leim= 
bälgen) »erfefjene §äute bar, toelcfye burd) eine jäfye 
glüfftgf eit (©d>letm) ftet« feudjt unb fdjlütofrig erhalten 
»erben, tiefer Schleim, au« ber ©djlcimflüfftgfeit unb 
ben ©djleimförperdjen bcftefyenb, mirb oorjügltd) oon ben 
©djleimbrüfen, aber aud) oon ber ©cfyleimfyaut felbft 
abgefonbert. — 

£)tc feröfen §äute biloen oollftänbig in fidt) 
gefdjloffene, au« Sinbefubftanj befteljenbe ©äde, toeldje — 
in ben inneren £öljlen be« $ örper« liegenb — ©ngetoetbe 
in fict> einf fließen, $>ierljer gehören ba« BaucfrfeK, ba« 
93ruftfefl unb ber £erjbeutel. ©ie fonbem eine bünne 
glüfftgfeh ab, roeldje tyre Dberflädje glatt unb feudjt 
erhält. — £)ie ©tynooialfapfeln, ©äde, toeldje 
bie ©elenfenben jtoeier fötocfyen umgeben; bie ©el)nenfd}ei= 
ben, Sanäle, toeldje bie langen unb fcfylanfen ©elmen 
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fccfer umfüllen; bic 8d)Ieimbcutel, ptatt gebrüefte 
©äefe, toelc^e an Äörperjkflen liegen, bie fyäufig ftarfem 
$)rucf auägefefct finb, sorjüglid} ^toifdjen Änodjen unb 
(Seinen unb audj unter ber äußeren £aut, ftetten ins- 
gefamrat ©ctoebe bar, bie mit bem ber feröfen £äute 
übereinftimmen. Sfudj fte fonbern eine ber £bfonberung 
ber feröfen £äute äfmtid)e, aber fiebrige unb bidflüfftge 
2J?affe, bic ©tynoöia ober ©el enf f dinier e ab. — 

2Bie bie äußere Cberflädje ber ?eberljaut fcon einem 
au$ neben unb über einanber liegenben gellen gebilbeten 
©etoebc, ber (SpibermiS, befteioet ift, fo ftnt> audj bie 
inneren freien Cberfläd)en ber ©djleim = unb feröfen $äute 
t>on einem ganj älm(id)en ©ebilbe, bem Crpit fycltitm, 
beberft, beffen fetten nur M** S«fammcn Rängen als bie 
ber (Spibermi«. — 

Ginige anbre fyautförmige ©etoebe, toie bie fefynigen 
unb bie üttuSfetljäute , »erben fyäter bei 33etrad>tung ber 
fertigen ©ebifoc unb be« WnäfetgetoebeS erwähnt n>er= 
ben. — — 

Glafttfd)C# (yetoebe* $)urcfy eine eigentümliche 
Umtoanbtung ber &eUm 23inbegetoebe$, burefy eine 
$erbidjtung unb $erbicfung, bitoen ftd) elaftifdje %a\txn, 
welche enttoeber ein felbftftänbigeä , fefteS, feljr elajiifdjeS 
©etoebe t>on gelber garbe, ba$ fogenannte elafttfdje 
©etoebe, barftetfen, toie 23. in einigen Sänbern ber 
SBirbelfäule unb be$ $efylfopf$ unb in ber mittleren $>aut 
ber Arterien, ober tveldje in anberen ©etoeben eingebettet, 
5. 8. in ben tieferen 6d)id)ten ber Seberljaut, »orfommen. 

&fß\%tt ®ett)tbe* 2lu8 Dem Sinbegetoebe btfbet 
fidj bas f einige ©etoebe, inbem bie Don ben einjek 
nen 3eflen beffelben ausgetriebene ,3tt>ifc^enntaffe ftd) $u 
feflen, unefaftifdjen, nidjt belmbaren, aber biegfamen, 
»eigen glänjenben gafern gehaltet, toefdje ftd) ju 33ün= 
betten unb biefe tmeber ju größeren 93ünbetn an einanber 
legen. £>aS felmige ©eioebe ftettt enttoeber fefyntge 
£äute bar, toetebe aU fefte £üfle anbre Drgane umge= 
ben, toie j. 93. bie 23emfyaut berfötodjen, bie roeiße fyarte 
§aut, toelcfye bie äußere |)ütte be8 Augapfels bilbet, bie 
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UmfyütfungSljaut ber Dieven ; ober e8 fommt in ber gerat 
üon gaferfapfeln oor, roelcfye bie @e(enfenben jioeier $no= 
djen tote ein feßer 3a cf umgeben unb bie ©tmooiatfapfeln 
einfließen; ober in ber gorm uon $3änbern, feften, 
Ratten, banbförmigen ©tränken, toeldje fcon einem Snocten 
jum anbern (aufen unb fte jufammenfyatten; ober enbltd; 
als Seinen ober gledjfeu, toelcfye eine Bereinigung 
mit beut 9Wu$fefgetoebe eingeben unb eine gortfefcung ber 
s ~JJiu$FcIn barfteHen, mittelft beren biefelben an anberen 
Stetten , metfl an Änodjen, befeftigt ftnb. £)ie ©efynen 
erfcfyeinen entroeber platt, breit unb fyautäfynltd) bünn 
(fog. Sfyoneurofen) als (Snbigungen platter breiter 2ftu$feln, 
ober flrangfönnig, enttoeber furj unb bief ober bünn, 
lang unb fcfytanf. 

ÄMOtyclflCuie&C* 2>ic ftnotyet gehören ben ©en>e= 
ben ber 23inbefubftanj an. ©ie ftnb elafttfc^ unb biegfam, 
unb gehören $u ben fefieften Sfyetlen be« Äörpcrö. 2Wan 
unterfdjeibet toafyre Änorpel, 9?efc = unb gaferf normet. 

3)ie toa^ren S n o r p e l fyaben ein bläulid) = toeißefc, 
burdjfdjeinenbeä SluSfeljen. ©ie befielen aus 3ellen , jtoU 
fdjen benen eine gleichmäßige , burdjftdjtige ober burcfyfcfyeu 
nenbe 3 to if^ e n ma ffc Hegt. $>ierljer gehören bie fötorpel, 
toeldje bie (Menfenben ber Änodjen überjieljen. — £)ie 
9JefcfnorpeI unterfdjeiben firf? oon ben toafyren Knorpeln 
baburdj, baß bei erfteren um bie 3eUen fyerum ftdj birfe 
peife gafern in ber 3ioifd)enmaffe auSbitben. 3"»i^n 
gehören* bie Knorpel be$ DljrS unb ber 9?afe. — £)ie 
gaferfnorpel enthalten in ifyrer 3nterceflu(arfubftan$ 
efaftifdje gafern. ©ie ftnb öon gelber garbe, weniger 
bitrc^fic^tig als bie toaljren Snoroel , aber elaftifd)er , bieg= 
famer unb fcon fefterem äufammenfyang ^ rer SR^ffc. 
SWan finbet fte jtoifcfyen jtoei 5fnod)enfläd)en liegenb , 3. 23. 
jtoifcfyen ben SBirbetförpern , ferner in ber ©eftalt oon 
ringförmigen (Streifen am !?Ranbe Don ©elenfgruben ober 
in gönn bünner ©Reiben innerhalb einiger ©elenfe. 

Srüfettgetocbe* Da« $>rüfengetoebe ftettt im 2Be= 
fernliegen eine Hnljäufung oon ßm^elia^eUen bar, unb 
bie gunftion ber ganjen 2)rüfe tfl ntdjt wefentlidj oon 
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ber ftmtftton bcr einzelnen 3etle untcrfc^tebcn ; fte befielt 
in einer ItmgePaltung , Gnttoicflung unb &u«f Reibung oon 
©toffen. 3tyrer äußeren gorm nad) bilben bie Prüfen 
einfache ober jufammengefefcte ^ofylräume, oon treiben 
au« bie umgebilbeten unb au«gefdnct>enen ©toffe meip 
burd) befonbere röhrenförmige 2fo«füljrung«gänge nad) 
außen geleitet werben. (Einfache Prüfen pnb bie faef = 
ober ptylaudjförmigen ©djleimbälge, toeldje mit einem 
2fo«füljrung«gange in ber ©djleimtyaut münben. $)ie 
£a(gbrüfen pellen mefyrfädjertg geseilte ©ätfdjen bar, 
toeldje in ber Seberljaut liegen. $)ie gelappten 3) r ü = 
fen befteljen au« ©ärfdjen, t>on benen jebe« einen befon= 
bren 2lu«füljrung«gang tyat. SRefyrere foleber Keinen (Sange 
treten ju einem größeren ©ange jufammen, unb mehrere 
biefer (enteren loieberum ju nodj größeren , bis pdj enblid) 
alle 2tu«füljrung«gänge Oer Drüfe ju einem gemeinfamen 
£auptgang Dereinigen. £)aburd) toirb bie 2)rüfe ein 
traubenartige« ©ebilbe, bepeljenb au« einjelnen größeren 
Sappen, unb biefe toteber au« £äppd)en, toeldje au« ben 
junädjp $ufammenliegenben unb mit einanber t>erbunbenen 
flcinen ©cufd)en gebilbet toerben. 3 U Den gelappten 
Prüfen gehören bie ©peicfyelbrüfen , Üfyränenbrüfen, SöruP = 
ober üflildjbrüfen unb bie tfeber. £)ie r ö r i g e n £)rü = 
fen bepe^en au« SRöfyrdjen, toeldje fnäuelförmig getounben 
pnb ober in gcraber SRidfytung oerlaufen ; bei ben einfachen 
©djtoeißbrüfen bepetyt jebe £>rüfe au« einer einjigen 9?öljre, 
in ben Bieren unb $obcn pnb Diele foldjer $öljr£n oor= 
tyanben, oon benen immer mehrere fidr) oereinigen, um 
enblid) gemeinfam $u münben. $lußer ben genannten $)rü= 
fen pnb nod) bie 33lutgefäßbrüfen ju ertoäfynen, toe(dje 
feinen 2lu«füfyrung«gang fjaben, beren TOfonoerungen alfo 
burd) ben 33lut(auf fortgeführt toerben müffen. 3 U ^ nen 
cjefyören bie 9ttil$, bie Nebennieren, bie in ber ©egenb beö 
$efylfopf« liegenbe ©djübbrüfe unb bie bem finblidjen Hilter 

angefjörenbe £l>tmm« = ober innere 93ruporüfe. 

$on bem ©etoebe ber ßnodjen, 2tfu«feln, ©efäße 
unb Heroen toirb in bem golgenben in befonbren &bfdjnit= 
ten au«fütyrlid) getyanbelt toerben. — 
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4. Ättodjettftftcm. 

2)te $nod)en ober Seine bilben bie fefte @runb= 
fage be« gan$en ftorperä, fte bienen ben 2Betd)tl)eilen 
tfyetf« jur ©tüfce, tljeil« — |mbem fie biefelben in fefte 
§'6f)kn eingefdn*offen enthalten — $um ©dmfee, unb t>ermit= 
lein al$ Hebelarme, an loefcfye bie üttuSfefa ftdj anfefcen, 
cie DrtSbetoegung. Sic ftnb bie Ijärteften Zfyik be« 
.förper«, t>on gelbt^cißer garbe, au« einer bieten unb 
einer fcfytoammig = poröfen 2)?affe 6efter)enb. Xk elftere, 
bie fog. compacte ober SRmbenfubftanj beftnbet ftdj am 
Umfange ber $nocfycn in mefyr ober toeniger bicfer Sage, 
bie (entere, fdjroammige (Subftanj, meljr im Onnern, 
too fte »tele Keine §ofyträume in fid) etnfd^Iteßt. 3f>rem 
®eroebe nadj ftnb beibe ©ubftan^en ntc^t t>on einanber 
&erf Rieben, ba fte betbe au« benf t?on Änodjenjellen (fog. 
fötod^enforperdien) unb 23(ättd>en (Lamellen) gebtfbeten 
fötodjengetoebe beftefyen. £ie Änod;enlameffen fteßen bie 
eigentliche üftaffe be« fnodjen« bar. <5ie füllen ben 
$Raum jttjifc^en ben $nod)en$eflen au«, (äffen aber in 
tfyrer 9)?affe Keine 3toifd)enräume in 3orm oon Stohren 
(fog. 2ftarffanäle). 3)iefe bilben burdj ^erjtoeigungen 
ein Sftöljrennek , in toefdjfem bie Keinen ©efäße bc« $no= 
djen« verlaufen. $Tud> t>on jeber ,f nodjenjefle gefjen nadj 
atten leiten $Köf>rd)en au«, bie mit ben Don ber nädjften 
3eöe fommenben SRöljrdjen fotote mit ben nädtften 9ftarf= 
fanälen in 53erbinbuug treten, fo baß ftd) burd) bie ganje 
Waffe be« fnocfyen« Don außen nadj innen ein in fid) 
utfammenfyängenbe« Stöfyrcnftyftem jicfyt. — 9?adj außen 
ftnb bie föiodjen üon einer feften |>aut, ber 23 einbaut, 
bebeeft, in toefdjer ftd) jafylreicfye ©efäße befinben, bie 
mtttelft Keiner Södjer in ben Änocfyen einbringen, um iljn 
ut ernähren. — Der ©eftalt nadj unterfdjeioet man brei 
Birten fcon $nod)en: 1) Sange ober 9fcöfyrcnfnod)en, 
an toetdjen ein längliche«, loaljenförmige« Sfttttetftücf unb 
jtoet biefere fugelige (Snben ju bemerfen finb. £a« 
2flittclftücf beftefyt jum größten au« SKinbenfubftamj, 
unb enthält im inneren eine große £b"fy(e, bie 2ttarf = 
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fyöfyle. 3)ie (Snben bagegcn ftnb faft ganj au« fdjwant- 
miger ©ubftanj gebifbet. $>ie SKöfyrenfnodjen biencn 
meift ben ©liebmaafcen $ut Gtüfce. 2) platte ober 
breite $nodjen, beftefyenb au« $toei bünnen platten 
t>on 9£inbenfubftan$ , jtoifdjen benen ftd) eine bünnc ©cfyidjt 
fdjtoammiger Subfianj bepnbet. Sie fommen nur am 
topf unb 9htmpf fcor, too fte $ur 33ilbung uon £bl;len 
bienen. 3) Äur$e unb unregelmäßige ftnodjen, 
*on rttnbliger ober erfiger ©eftalt, toie bie SBirbel unb 
bie Änodjen ber $anb- unb Sitfetourjel. Sie beftefyen 
au« fdjtoammiger <3ubftan$, unb entsaften nur an ber 
Dberflädje eine bünne ©djiebt $ftnbenfubftan$. — $)ie 
9J2arffyöl;Ie ber SRöfyrenfnodjcn, ebenfo bie §ol;Iräume ber 
fdjioammigen Subftanj ftnb überall i>on gesellen ange= 
füllt, toelcfye ba« fog. $nodjenmarf bilben. — 

3fyrer djemtfdjen .Sufammenfekung nad) befielen bie 
$nod)en au« einer biegfamen, elaftifdjen, bie ©runblage 
bc« ganjen Snocfyenö au«mad)enben Sftaffe, bem $nodjen = 
fnorpel, meiner ftd) beim $od)en in Seim fcertoanbelt, 
unb au« ber ihtodjenerbe, meiere bie Snorpelmaffe 
innig burdjbringt, unb bem Shtodjen feine £ärte unb 
Seftigfeit, aber aud) feine Spröbigfeit unb 23rü(fyigfeit 
giebt. SDic ftnodjenerbe befielt fyauptfäcfylid) au« pfyo«pfyor= 
faurem unb fofylenfaurem ftaft. 33eim (Srmadjferten beträgt 
fte jtoet drittel, ber ftnodjenfnorpel ein Drittel ber &no= 
djenmaffe an ©eloidjt. 3n früheren Lebensaltern ift ba« 
©etoidjt be« Sfrtocfycnfnorpel« bebeutenber, in fyöfyerem 
Sllter ba« ber fötodjenerbe. 2>ej$alb ftnb bie Änocfyen 
ber Äinber elaftifdjer unb biegfamer, unb beim fallen 
weniger ju 53rüd»en geneigt, bie Rnodjen ber ©reife aber 
fpröbe unb leidjt brühig. Urfprünglid) befielen bie fötodjen 
gän^tid) au« ftnodjenfnorpel , ber erft aHmäf;lig fcerf nöd)ert, 
b. i). ftd) in Snodjenmaffe umtoanbelt. Die ^erhtödjerung 
beginnt fd)on cor ber ©eburt, ift aber erft in ben $toan= 
jiger 3aljren gänjlid) beenbet. — 

Die einzelnen Änodfyen ftnb mit einanber burdj 
befonbre 93erbinbung«mittel ju einem ©anjen, bem ®e = 
rippe ober ©feiet oerbunben. Die ^erbinbung ber 
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ßnocfyen ift entWeber eine unbewegliche ober eine bewegliche. 
Die unbewegliche Änoch enfcerbi nbung erfef^etnt 
als ^a^t bei ben flachen Sfrtochen bc$ <Scfyäbel8, beren 
SRä'nber mit 3atfcn in einanber greifen; als Anlage, 
wenn jWei rauhe Snocr/enränber btdjt an einanber liegen, 
imb burdj eine bünne fnorpelige 3wifd)enfdncht jufammen= 
gehalten werben; als (Sinfetlung, wenn ein $apfenför= 
miger Änodjen in eine Vertiefung eine« anberen fnochenS 
eingefeilt ift, wie bie 3ähne * n ben Siefer; als £nor = 
pelfuge, wenn jwet ftnochenflächen burd) einen jwifcfyen 
ihnen liegenben Snorpel ober Saferfnorpel, ber mit beioen 
üerwadjfen ift, fcerbunben werben; als ©anb^aft, wenn 
$wei Änocr/en burd) fefte iöänber $uf ammengehalten werben. 

Die bewegliche ßnodjenüerb inbung, @c = 
lenf genannt, ift eine foldje, bei ber bie einzelnen Äno= 
djen ihre Sage ju einanber t>eränt>crn fönnen. hierbei 
berühren ftd) biefelben mit glatten, überfnorpelten , an 
einanber tjerfduebbaren glädjen, unb werben burd) eine 
um baS ganje ©elenf ^erumgetegte faef förmige ßapfel, 
bie im 3nnern eine oon ber ©tynoma °^ er ©clenffc^mtere 
fdjlüpfrig erhaltene £>öhle barfteHt, jufammengehalten. 
9?ach ber geringeren ober größeren 23eweglid)feit ber 
©elenfe unterf Reibet man: 1) Da« ft raffe ©elenf, 
bei welkem ftdfy bie Snoc^en mit wenig gefrümmten glä= 
d^en berühren, uub burd) furje unb jtraffe Söänber fo 
jufatnmen gehalten werben, baß fte ftd) nur wenig an 
einanber Inn unb h er fdueben können, wie bie Änodjen 
ber £>anb = unb Sußwurjel. — 2) DaS Drehgelenf, 
bei welchem ftdj r>on jwei gleichlaufenb an ober neben 
einanber liegenben Änocfyen ber eine in einem leiben ober 
Drittel = $reife um feine $ldjfe breht, ohne feine Dichtung 
ju t>eränbern. Da« ©elenfenbe beö ftd) breljenben Jfrio= 
djenS liegt babei in einem SKinge , ber »on ber ©elenfflädje 
be« anberen Knochens unb einem Sanbe gebilbet wirb. 
(Sin berarttgeS Drehgelenf finbet ftch jwifdjen ben beiben 
Snocfyen beS VorberarmS, ber Speiche unb ber (Sfle, fcon 
benen erffcere bie Slchfenbrelnuig ausführt ; ferner jwifdjen 
bem erften unb ^weiten $al$wtrbel, »on benen ber erfte 
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ftdj auf bem jtoeiten brefyt. — 3) £>a£ Gfyarmer = 
gelenf, bei toefcfyem ein Jhtocfyen mit feinem bie ©ejlalt 
einer ljafben SRoflc barfieHenben ©efenfenoc in ba$ oer= 
tiefte ©elenf enbe eines anbeten SnodjenS eingreift, toafyrenb 
$u ben fceiben leiten be8 ©elenf« bie ftnodjen burdj flraffe 
53änber »erbunben ftnb, fo baß feine feitlidjen 33ett>egun= 
gen, fonbern nur in einer ßbene bie SBctoegungcn jtoeier 
SBinfelfdjenfel, bie fiefy — auf unb ab — einanber nähern 
ober oon einanber entfernen, b. fy. 33eugung unb <5tref= 
fung, möglidj ftnb. 3)iefe ©nricfytung beS ©cfenfeS pn= 
bet flcf> im @ttenbogen = , $nie = , in ben Singer =, 3 e ^ cn= 
unb im Äiefergelenf. — 4) 25a8 freie ©efenf, bei 
toefdjem ba$ ©elenfenbe be$ einen ffnod)en$, ber ©elenf = 
fopf,.eine fugelige ober fnopfförmige ©efiaft Ijat, unb 
in eine runblitfye Vertiefung eines anberen Sfriodjenä, bie 
©efenf grübe, paßt. @« pnbet bei biefem ©elenf eine 
Drehung in ber ^fe unb eine 33etoegung in oier 9ft<fy= 
tungen, auf unb ab ober nad) oora unb hinten, unb 
feitioärtS recfytä unb (infS (Statt. SDtc 33etoegung ift um fo 
freier, je oottfommner bie fotgelgeflaft beä ©elenffopfeä 
unb je größer berfefbe im 2krfyä(tniß $ur ©clenfgrube 
ober je fladjer biefc ift. 93efdjränft ift bie 33etoegung 
einiger Spaßen, toenn bie ©elcnfgrube fefyr tief unb oon 
fugeliger ©eftaft ift, unb ben ©elenffopf faft ganj in ftcfy 
aufnimmt. 3n biefem Satte nennt man bie ©efenfgrubc 
Pfanne, unb ba$ fo gebUbete ©elenf $ug£l = ober 
ftußg elenf. SDiefe gorm beS ©elenf * beftnbet ft<fy 
im £üftge(enf; baö freifte ©elenf ift ba8 @djulterge= 
(enf. 

S)a« ©feiet fceftety au« 225 5hiod£>en, h)ot>on 28 
ben Äopf bitben , nämlid) 7 ©cfyabelfnocfyen , 6 @efyb'rfnö= 
(fyefdfyen unb 15 @eftd)t$fnod)en. ®ie 32 3äfyne toerben 
nidjt $um ©feiet geregnet. j£>em stumpf gehören 51 
8nod)en an , nämlidj ber 2BirbeIfäuf e 26 , bem 33ruftfaften 
25. 3)te Ober = (Srtremitäten »erben au« 74, bie Unter = 
(Srtremitäten au« 72 Snodfyen gebitbet. 
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»ig« *•*) 




$cm bcn Änodjen beS $opfe$ Btlbeti bie 7 
Scfyäfcclfnocfyen (1 ©vunbbein, 2 Scheitelbeine, 2 Sd;lcu 
fcnbeinc, 1 Stirnbein, 1 Siebbein) eine fcfte Gaffel }Ut 
Äufna^me beö ©efyirnS , bie ©eljörfnedjclcfyen (2 Lämmer, 
2 Umböge, 2 Steigbügel) liegen im 3nnern beö ©ef;ür= 
ovganS , unb bie ©efidjtäfnodjen (2 Oberftefev, 2 ©aumeu- 



*) g ig. 1. $>a« ^fclet, Don bcr toovbeven unb hinteren 
vceite gesehen. 
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Beine , 2 SBangenbeine , 2 9cafenbeine, 2 Ühranenbeine, 
2 untere 9Rufdjeln, 1 ^Pflugfcharbein, 1 Unterftefer, 
1 3 una ,enbein) geben bem ©eftcht eine fefte ©runblage, 
unb bitten t>te Augenhöhlen, >ttafen = unb SRunbhöhle. 
$on aßen Äopffnochen tft nur bem Unterftefer eine ©elenf- 
betoegung gemattet; bie übrigen ftnb unbeweglich mit 
einanber verbunben. 

SDie bem föumpf ange^örenbcn Stnodjen bifben bie 
SBirbelfäule unb ben 23rußfaßen. S)tc Wirbel faule 
ober ber 9tücfgrat fteßt eine in ber SKitte ber hinteren 
2öanb be$ Rumpfes oon oben nach unten ftd> hinjiehenbe, 
auf ftnochenringen gebildete, feße, ben SBeidjtfyciten beä 
Rumpfe« als ©tüfee bienenbe, unb bod) in fid> betveg= 
lidje unb biegfame ©aule Dar. 3)ie Dichtung berfclben tft 
feine gerabe fenfredjte Sinie, fonbern eine in f<hlangenför= 
migen äBinbungen oon oben nad) unten oertaufenbe. 3)er 
$al$theil ber Söirbelfäule iß nämlich nach oorn, ber 
SRurfentheil nacb hinten, ber tfenbentheil loieber nach vom 
unb ber 33edentfyetl nach hinten aufgebogen. ©ie beßeht 
auf 26 Snodjen, nämlich 24 Wirbeln, bem $reu3 = unb 
Steißbein. 3)te SBirbel fteHen jeber einen toagerecht 
liegenben finot^enrtng bar, ber ftdj oorn $u einer biden 
ffnod)enj)(atte, bem SBirbelförper, geßaltet. *$on bem 
nac^ ben ©eiten unb ^tnten Itcgenben ST^eile bc$ SßirbelS, 
bem SBtrbelbogcn , gehen mehrere gortfäfce ab, nämlich 
nach ^ nten oer Stornfortfafc, nadj recht« unb linfs je ein 
Ouerfortfafc unb nach oben unb unten je jioet fchräge 
ober ©elenffortfäfce. .ÜDie ®ornfortfäfce fämmtlidjer 3Bir= 
bei bilben einen auf ber härteren ©rite ber Üßirbelfaule 
Don oben nach unten oerlaufenben fcharfen Samm. 3n= 
bem bie einzelnen SBirbel ftch über einanber legen, unb 
burdj 33änber feft uerbunben »erben, fteHen fie einen 
gefchtoffenen Sanal her, in »elchem ba8 9iürfenmarf ge= 
fchüftt liegt. Obgleich bie SBtrbelforper mit einanber burch 
Saferfnorpel, unb bie 23ogen unb ftortfäfce ber äßirbel 
mit einanber vielfach burch fefte Söänber oerbunben finb, 
unb beßhätö t)tc jtoifchcn jtoet auf einanber liegenben 
SBirbefo mögliche Söetoegung nur gering erfcheint, fo iß 
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bod) oie ©eioeglidjfeit unb üöiegfamfeit ber ganjen $Btrbe(= 
fäu(e nicfyt unbebeutenb. <2>ie fann nad) Dorn, fyinten, 
redjt« unb linfö gebogen, unD nad) red)t# unb linf« in 
einem Viertel = Steife um iljre ^Cd^fe gebre^t »erben. — 
$)ie fieben oberften Sirbel Reißen Jpal«tt)irbel. 3)er 
erfte oon ilmen, ber Wt(a« ober $ rag er, befifct fei* 
nen SBirbelf b'rper , fonbern nur einen oorberen unb Hinteren 
58ogen. (Sr tragt Den Äopf, mit toetdjem er burd) ein 
(Sljamiergelenf fcerbunDcn ift. 2)er $ n> c i t e i r b e I , ber 
3)refjer, beftfct einen von feinem ftörper fenfred)t nadf) 
oben abgefyenben Unförmigen Sortfafc, um weldjen ftd) 
ber 5lt(a« — unb auf biefem ber $opf — mittefft eine« 
£)rel)ge(enf« nad) red)tä unb linf« in feiner $ld)fe brefyt. 
£)emnad) vermitteln bie beiben erften 2Birbe( Die %txot= 
gungen De«#opfe«, ber MaS bie 23or = unb föürfbeugung, 
ber 2)re^er bie ©eittoärt« = £>refyungen. 3)a« ßfyarnier^ 
gelenf jtt>if<fyen Äopf unb ^ttla« gemattet aud) eine geringe 
©eitloärt« = Beugung beö fiopfe« nad) red)t« unb linf«, 
loeldje Durd) SWitbetoegung ber übrigen $al«t»irbe( ergie- 
biger »erben fann. $lud) bie ©eittoärt« = £)reljungen be« 
Äfopfe« fönnen burd) lüfttbeioegung ber unterhalb be# 
3>rel)er« liegenben ^atetoirbef fid; meiter auäbefmen. — 
£)er fiebente £al«toirbeI f;at einen feljr langen 3)ornfort= 
fafc, melier am unteren (Snbe be« Warfen« eine £er*>or= 
ragung, bie ©ränje jtoifdjen Warfen unb dürfen, bil= 
bet. — 2luf bie $a(«toirbe( folgen nad) unten bie jioölf 
23ruft = ober 9iütf entoirbel, an bereu jebem jioei 
kippen, auf ber rechten unb Hnfen ©ette je eine, befeftigt 
finb. jben SKütfemmrbeln fc^Uegen ftd) bie fünf Senben* 
toirbel an. 9Wit bem unterften Senbentotrbel oerbinbet 
ftd) ba« Sreujbein, ein au« fünf oerfdjmotjenen 2Bir= 
befa beftefyenber, ftarfcr, nad) hinten unb außen gewölbter, 
nad) innen unb Dorn ausgelöster, breiediger Sbtodjen, 
beffen ©runbfläcfye nad) oben, beffen «Spt^e nad) unten 
gerietet ift. Sin biefe ©pifee fd)ließt fid) toieberum ba« 
Steißbein an, ber unterfte unb fleinße Sfnodjen ber 
Üötrbelfaule, toeld)er au« vier bi« fünf mtrbelälmlidjen 
Änodjenjtttcfen befielt. 
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3u ben ftnodjen be$ 9fatmpfe$ gehören ferner bie 
ben 33ruftfaften btfbenben kippen unb ba$ ©ruftbein. SDic 
kippen, 24 an ber 3 a] ^> 12 rechtzeitige unb 12 
(infsfeitige, ftnb lange, reifenätynlid} gebogene, platte unb 
fdjmafe Änodjen, toeldje ben 53ruftfaften feitftcfy begränjen. 
Wit iljren Hinteren Snben ftnb fte an ben SRücfentoirbefa 
befefiigt, i^re oorberen (Enben geljen in Shtorpcfftreifen 
über, toefdje al« eine gortfefcung ber SRippen biefe mit 
Dem 93ruftbein ober bie tiefer gelegene Wippt mit ber 
nädjft leeren t»erbinben. 3)ie fieben oberen (fog. toatyren) 
kippen ftnfc burefy ifyre Knorpel unmittelbar mit bem 
SBruftbein fcerbunben, ton ben fünf unteren (fog. fa(fd)en) 
kippen ift Die jefynte mit ber näctyft fyöfyeren neunten, bie 
neunte mit ber achten, bie ad)te mit ber ftebenten oer= 
bunben, bie elfte unb ^tob'ffte aber bleiben oljne 33ert>in= 
oung, unb liegen mit ifyrem fcorberen (Snbe frei atoifdjen 
ben $8audjmu«feln. $)a3 öruftbein, ein länglicber, 
platter, fcfytoammiger ihtodjen liegt in ber tjorberen 23ruft= 
roanb in ber 9Witte Don oben nad) unten gerietet. (§r 
bcftcljt auä bret burd) fötorpetfuge mit einanber »erbunbenen 
3tüdfen, ju oberfit bem fog. $anbgriff, bann bem ÜMitte(= 
ftürf unb $u unterfi bem Sdjroertfortfafc. Wit bem 
SBruftbein ftnb, fotootyl am rechten toie am linfen 9ianbe 
beffelben, fteben SRippen unb oberhalb ber erften baä 
<5d)füffe(bein ferbunben. — $>er 33ruftfaften, gebi(= 
bet t>on bem 9ftlcfentljei( ber 3BirbeIfäu(e , ben kippen 
mit i^ren Stoorpeln unb bem SBrujtbein, fteflt einen 
fegetförmigen mit ber breiteren ©runbfläcfye nad) unten 
liegenben fforb bar, toeldjer in Solge ber ettoaS bemeg= 
liefen SSerbtnbung ber kippen mit ben SBirbetn, ber ©aßU 
cität ber 9?ippenfnorpet unb ber fnorpeftgen $erbinbung 
ber 23ruftbeinftücfe beim ©nahmen erweitert, beim $fa$= 
attynten verengert toerben fann. 

£)ie Änodjen ber oberen öftrem itäte n ober 
kirnte ftnb ba$ e.tyüffetbein unb Schulterblatt, toeldje 
jufammen bie (Schulter ober Sl^fel bilben ; ba$ Oberarm- 
bein; bie (Slle unb <2peid)e, toeldje bem Sßorberarm ange- 
hören; ad}t Snodjen ber ^anbtourjel; fünf Jfnodjen ber 
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OJHttefljanfc ; 14 ging erglieber unb fünf ©efambetne an 
jeber £anb. DaS ©djlttffelbein, ein S = förmig 
gefrümmter SRityrenfnod^en, liegt über ber erften Stippe, 
Dom SJrujlbein bis $ur ©djutter reidjenb, unb bort mit 
einem Steile be« ©cfyulterblattä fidj fcerbinbenb. 
Severe«, ein bünner unb glatter, breieifiger föiodjen, 
bepnbet jidj, mit ber ©pifce nadj unten gefe^rt, an ber 
Hinteren SBanb beä 58ruftfaften8. Sluf ber Hinteren fJCä= 
dje beS ©djulterblatteä ergebt fitty eine parte Änodjenletfte, 
bie ©cfyultergräte , tt>etc^e jiemlic^ toagerefy Don innen 
nadj äugen verläuft, unb ju äußer jl einen jtarfen f$ort* 
fafc, bie fog. ©dpifterfyölje, ben fyöd^flen Üljeil ber ©ctyut 
ter, bilbet. 2Rit biefem Styeil be« Schulterblatts ijl 
ba« ©tfylüffclbein oerbunben. Sin bem äußeren ober 
Dorberen SBinfel be$ ©djulterblatteS bepnbet ftdj nadj 
äugen gevoanbt eine ©elenfgrube jur Äufnafyrae be$ 
®elenffopfe$ be$ Oberarmbeins, toelcfyeö fo mit feinem 
oberen Snbe jur Söilbung be8 ©djultergelenfeS beitragt 
DaS Oberarmbein tft ein (tarier 9töfyrenfno$en, ber 
bem Oberarm jur feften Orunblage bient, unb mit fei- 
nem unteren (Snbe — meiere« in ber SKitte eine Stoße, 
feittid> äugen unb innen jtoei oorfpringenbe Änorren bar= 
fteHt — ba« gHenbogengelenf bilben tyilft. Diefe« eijar* 
niergelenf, beffen einer ©djenfel ber Oberarm ijl, t»irb 
anbrerfeitS Don ben beiben Knoden be$ 93orberarm$ al$ 
anberem ©djentel. gebilbet Der 33orberarm befielt aus 
ben beiben gleicfylaufenben Stöljrenfnodjen, ber größeren 
Site ober bem Stlenbogenbein, an ber fi(emfinger- 
eite , unb ber ettoaS feineren ©pei(fye, an ber Daumen- 
eite be« SorberarmS gelegen. DaS obere ©elenfenbe 
ber (Ede bilbet an ber Hinteren äußeren ©cite einen jlar= 
fen fyafenförmig gefrümmten Sortfafe, ben (SHenbogen, 
toeldjer an feiner inneren üorberen ©eite tyalbmonbförmig 
auSgefyöfylt ift unb ftd) fo um bie 9iofle am unteren ®e- 
lentenbe be« Oberarmbein« Ijerumlegt.- 9Kit ber SHe ijl 
ba$ obere Oelenfenbe ber ©peidje, welches bie @ejlalt 
eine« auf bie ljol)e ffante gefteÜten breiten unb biefen 
Knopfe« Ijat, burdj ein Drefygelenf toerbunben, fo baß 
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)\d) bie €>peidje um ifnre Sangenacfyfe nnb um ben unteren 
£(jetl bei @öe im $albfreife bretyen fann, toobei — wenn 
ber 3rm fenfrecfyt fyerabfyängt — entroeber ber 3)aumen 
nacfy außen unb bie £ofyif;anb nadj Dorn (fog. ©uptna- 
tiou), ober ber Baumen nad) innen unb ber $>anbrü(fen 
naa> oorn (fog. ^tonation) gebreljt »irb. €peid)e unb 
ööe üerbinben fidj an iljrem unteren (Snbe mit ben 
ftnoefren ber $anbtourje(. SDiefc, acfyt an 3aljl, 
unregelmäßig geformte, Heine Sfnocfyen, finb ju je meren 
in jtoei Ütei^ett georbnet, unb burd) Söänber fo unter 
etnanber unb mit ben #orbetarmfnodjen toerbunben, ba§ 
fte mit biefen ein $iemlidj betoegtidjeä ©elenf btfbetu 
%n bie Jpanbrourjet fdbliegen ftdj bie fünf Meinen SRöfyren- 
htocb.en ber äRittcltyanb, t>on benen ju jebera Singer 
einer gehört. £)er äRittetyanbfnodjen be« Baumen« ift 
butd) ein freiet ©elent, bie übrigen fcier finb burd) ftraffe 
©elenfe mit ber £anbn>ur$el oerbunben. Wit ben WiU 
telfjanbfnocfyen finb bie Singer gelentig serbunben, t>on 
benen ber Baumen au8 ^rnet, jeber ber anbeten Singer 
au$ brei ©liebem beftefyt. $)a$ erfte §ingerge(ent j»i= 
fd>en ben Sftütetyanbfnodjen unb ben erfien gingergüebern 
ift bei bem Baumen ein (Sfyarniergetenf , bei ben toier 
anberen gingern ein freie«, aber ofyne ftdjfenbreljung ; 
atte übrigen gingergelenfe finb ßtyarniergetenfe. 

Än ber Jpoljtyanbfeite einiger Singergetenfe finben 
fid) Keine pCattrunte fittocfyen »on ber ©röjje einer fyal= 
ben Grbfe, fog. ©ef ambeine, in bie ©elenfbä'nber 
ober bie über biefelben fnnlaufenbcn @5efynen eingewebt. 
Um erjfcn ©elent be8 3)auraen8 finb jToei, am jtoeiten 
Daumengclenf ein, ebenfo am erften ©elenf be$ jgeiae = 
unb Meinen ginget« je ein (sefambein Dor^anben. Sier 
felben bieuen jur Unterflüßung ber ^Bewegung. 

®tc gnodjen ber Unter *<S;tremit&teii ober 
93 eine finb junä^fl bie Secfenfno^en , ba« £)berf<$entel= 
fcein, bie ßmefdjeibe, ba« Schienbein unb SBabenbein, 
welche beibe bem Unterfdjenfel angehören, fteben gttfcmurs 
$elfnodjen, fünf üttittelfußfnodjen unb 14 3eljengtiebet, 
augerbem fünf ©efambeine an jebem gu§. 2>ie 8ecfen = 
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fnodjen finb jfcei große lneij! platte Snochen, treibe 
fich feitlich red)t« unb Imfd an ba« Äreujbein anfdjließen, 
toon biefem nach außen unb torn gel)en, u>o fie fid) 
in ber Wlittt burdj bie Schambeinfuge vereinigen, unb 
welche mit bem Sreujbein ba« SB e den, eine fnö^erne 
Schale am unteren SHjetfe be« Rumpfe«, bilben. £)ie 
23edenfnochen befielen au« mehreren, beim fiinbe getrerat* 
ten, beim ßrwachfenen mit einanber üerfchmoljenen Sai- 
len, bem Darmbein ober Hüftbein, meldte« ba« 
obere, bem Schambein, ir>etc^eö ba« üorbere, unb bem 
Sifcbein, toetc^ed ba« untere Stüd bilbet. 5ln ber 
2fcreinigung«ßefle biefer brei Stüde liegt jeberfeit« recht« 
unb linf« bie Pfanne, eine tiefe ®elen!grube jur 2fafr 
nähme be« großen ©elenffopfe« be« Dberfchenfel- 
bein«. £>iefe«, ber größte SRöhrenfnochen be« Sörper«, 
jeigt an feinem oberen (Snbe unterhalb be« ©elenff opfe« 
einen fct)räg nach unten unb außen gerüsteten engeren 
$al«, toelcher *>on jwei Rödern, einem größeren äußeren 
unb einem Heineren inneren, ben fog. Stoflbügeln, begränjt 
wirb. 3)er äußere 9^ofl^üge( bilbet unterhalb ber $üfte 
eine burdj bie §aut fühlbare $eroorragung. $ln ben 
£al« f fließt fich unter einem ftumpfen SBinfel ber mitt= 
lere^heil be« Dberfdjenfelfaochen« an, Welcher, ein wenig 
febräg nach innen gerietet, jum Shüe ^inabpetgt, wo er 
ein bid angefdjtooflene« ©elcnfenbe biloet. 9Wit biefem 
üerbinbet ftch oon unten l)er ba« ©elenfenbe be« Schien- 
bein« jum Äntegelenf, einem fünftlich jufammengefefc= 
ten ß^arniergelenf , welche« innerhalb ber ©elenffapfel $roet 
fichelförmige ffnorpetylatten unb jwei gefreujte Söänber ent= 
hält. Mad) öorn ift ba« fätiegelent burdj eine bidjt »or 
bemfelben liegenbe tnodjenplatte, bie ff n i e f d> e i b e , bebedt 
unb gefc^ü^t. Da« Schienbein fleigt jiemlich fenfrec^t 
t>om ftnie jur gußwurjel hinab. Sieben ihm nad) außen unb 
hinten liegt oa« gteichlaufenbe aber Diel Heinere SB a ben* 
b e i n , welche« mit bem Schienbein faft unbeweglich toerbtm= 
ben ift, unb mit ihm ben Unterfchenfel bilbet. $lm 
unteren (Snbe jeigen Schienbein fowohl al« SBabenbein eine 
2lnfdM)ellung , weldbe beim Schienbein al« innerer, beim 
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2öabenbein al8 äußerer Stoödjel ftcfytbar toirb. ben 
Unterfdjenfel fdjließt fid? bie gußtourjel, befteljenb au$ 
fteben unregelmäßig gefalteten Änocfyen, toeldje bebeutenb 
größer als bie Jpanbtourjelfnodjcn ftnb, unb älmlicfy toie 
biefe, aber nidjt fo regelmäßig, in jioei SReifjen liegen. 
£)er fyinterfte unb unterfte £fyei( ber gußttmrjel, bie gerfe, 
toirb fcon bem größten gußtmtr jelf necken , bem gerfen= 
bein, gebilbet. 3)a« gußgelenf (jtmfdjen Unterfd)enfel 
unb gußvourjel) ift ein Gfyarntergelenf, toelc^ed aber audj 
(Seiten = unb ShreiSberoegungen be$ gußcS erlaubt. 9Wit 
ber gußumrjel ftnb burd? ftraffc ©elenfe bie fünf röljren= 
förmigen äfltttelfußfnocfyen terbunben, an tt>eld>e fidj 
bie Stfftn mit 14 ©liebern für jeben guß anließen, 
inbem bie große 3^e au8 $tt>ei, jebe ber anberen aus 
brei ©liebern beftefyt. $>ie ©elenfe jtoifdjen ben Befyen 
unb ben Sttittelfußfnodjen , ebenfo $n>if<fyen ben einzelnen 
ßefyengliebern finb ßfyarnicrgelenfe. 

$lm guße fommen, äljnlidj tt>ie an ber $>anb, 
©efambeine üor, oon benen jtoei am erfiten, eine« 
am feiten ©elenf ber großen &\}t, bie übrigen (2) an 
ber gußtourjel auf ber ©ofylenfeite liegen. 



5. Üluskelfijftem. 

$ie 9Ku«feln ftnb "bieienigen Organe be« Äörper«, 
roeldje fcorjug&oeife bie Söetoegungen beffelben ljert>orbrin= 
gen. ©ie fteßen eine toeidje fERaffe t>on blaßrotfyer ober 
bunfelrotljer garbe, ba$ fog. gleifd), bar, unb bilben 
ben größten Sfcil ber 2Beityl)eile be« 9örper8. Sie 
ftnb meift mit ffncdjcn, aber audj mit tnorpeln, Sänbern 
unb häuten öerbunben, bilben femer felßftänbige, in 
ben $öljlen be« ÄörperS liegenbe Organe, j. 58. ba$ 
^erj, ober nehmen an ber 33ilbung jufammengefefcter 
Organe, 3. be$ 2Ragen8 unb $)armfanal$, £f>eil. 

3)ie »efentli^fte (Sigenföaft ber 9Ku«feln ift iljre 
Sontractilität, b. ty. bie gäljigfeit, fid> iufammen= 
Siefen unb *>erfür$en ju fönnen. SDiefe S^wmenjie^ung 
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ber 2Ru«feln wirb burdj bie (Sinwirfung gen>tffcr Heroen, 
bcr 33ewegung«neri>en , $ett)orgeBra$t , unb ift tljeil« t>om 
2Biflen be« SÖJenfchen abhängig, bei ben animaltfchen 
ober witlfürlichen 9«u«feln, thetl« ofme ben 3Bil= 
len, bei ben organifdjen ober unwillfürlichen 
Tl u«feln, $u ©tanbe fommenb. £)ie wiflfürlichen 
9Ku«feln Befielen au« zahlreichen neben einanber liegen* 
ben Sünbeln, beren jebe« fidj wieber au« fleineren, unb 
biefe enblidj au« fleinßen $3ttnbeln, fog. ^rimitiübünbeln, 
jitfammenfefeen. $)ie ^ßrimttiobünbel ftnb öon c^linbri= 
fcfyer gorm, unb geigen eine ring« um ihre Oberfläche 
laufenbe Ouerftreifung. 2lußer biefer ifi an ihnen aber 
auch eine £ang«fheifung bemerfbar. 3ebe« ^ßrtmitiobihu 
bei ijt toon einer glatten häutigen Jpülle umgeben, welche 
einen al« rotlje SWaffe erfc^einenben 3nfyalt ^at. ÜDiefer 
tfl'« nun, in welchem fowohl bie Ouer = als bie ?äng«= 
ftreifung hervortritt. ?efctere wirb baburd) bewirft, baß 
ber 3nl)alt jebe« Ißrimitiobünbel« au« feinen Säng«f afern 
bejleht. 3ebe biefer Däfern ift aber au« f leinen ber 
Sange nach neben einanber liegenben Äörnern $ufammen= 
gefegt. 2)ie fämmtlichen in einer Sbene liegenben ftörn= 
d)en aller Däfern eine« ^ßrimitiobünbel« bilben nun in 
biefem gleichfam eine ©cheibe, unb bie oerfcfyiebenen über 
einanber liegenben ©Reiben erjeugen in bem *ßrimitto= 
bünbet bie Ouerßreifung. 

£)em Inhalt be« ^rimittobünbel« fommt bie Gigen= 
föaft ber Sontractilität $u. 3n biefem Sn^alt laffen 
ftety aud) j&eümttxnt wahrnehmen. 

©ämmtltche bem SBillen unterworfenen 2ttu«feln, 
welche ftet« ein bunfelrothe« Slnfehn fyaben, geigen bie 
erwähnte Ouerftreifung , außerbem ein unwiflfürlicher 
2»u«el, ba« ^erj. Sitte übrigen unwiüfürlichen 2Ku«= 
fein, welche toon blaßrother garbe ftnb, beftfcen bie 
Ouerftreifung nicht, fonbem begehen au« glatten gafern. 

jDic einzelnen SBünbel eine« 9Wu«fel« ftnb fcon 93in= 
begewebe fcheibenförmig umgeben, unb burch baffelbe mit 
einanber ju größeren SSünbeln aerbunben. Sfadj biefe 
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unb enblid) ber ganje SRuÖfel befinben ficfy in einer foU 
djen ©<hetbe oon ©inbegetoebe. 

Xtx gorm nach finb bie ÜWuSfeln in folibe unb 
^ o ^ T c $u unterfcheiben. ?efctere bilben enttoeber felbft= 
ftänbige Organe, wie ba$ £erj, ober nehmen als 2Jhx$= 
fetyaute an ber ©ilbung anbrer Organe, $. 33. be$ 2ftagen$, 
£fyeil. 3)ie foliben 2Ku8feln bagegen finb bie Organe 
für bie eigentlich fichtbaren ^Bewegungen ber finoc^en beä 
$opfe$, be$ Sumpfes unb ber ©tiebmaßen. <£ie jerf allen 
in lange, breite, fur$e unb ringförmige 2Jcu$feln. 

$)ie langen 3Wu«f ein fmb enttoeber son länglich 
runber, oft fpinbelförmiger ober ton länglich Rätter ©eftalt. 
©ie gehen an ihren beiben (Snben in (sehnen über, mitteilt 
welcher ftc an Änochen — fyauptfacfytid) an benen ber 
(Mebmagen — befeftigt ftnb. $>a$ eine Snbe be$ 2RuS= 
UU, welche« »on einem feften fünfte ausgeht, J>ei|t ber 
Urfprung ober Sopf, ba$ anbre, an einen beweglichen 
Zfytil angeheftete ßnbe, ber Slnfafc ober <£d)wan$ be8 
9ftu«fel$. £)a$ jwifdjen beiben liegenbe 9ftittelftücf roirb 
ber ©auch be3 TOuöfel« genannt. ^uweilen entfpringt ein 
TOudfcC oon »erfchiebenen fünften mit mehreren (2 ober 
3) ffbpfen, welche ftd) alSbann *u einem Sauere t>ereini= 
gen, ober ber eine ©auch SJcuSfelS tt;ci(t fich gegen 
ba$ Änfafcenbe h m in mehrere j&itftl, bie ftch an oer* 
fdnebenen fünften befeftigen. 

£>ie breiten 2ttu8feln ftnb platt unb bünn, unb 
ge^en an ihren Snben ^aufig in fehnige £>äute über. 
Einige berfelben entfpringen mit mehreren 3 ac ^ cn - 
fommen befonberS am Stumpfe t>or, unb nehmen h^ cr 
an ber Segrän^ung ber großen ßörperhöhlen £heil. $)te 
furjen SR u$ fein ftnb ton ungefähr gleicher Sange 
unb ©reite unb jiemlui bief. ©ie liegen meift in tiefe* 
ren ÜWuSf elf Richten bidr)t auf ben Änochen. $>ie ring= 
formigen 2ttu«feln (ober ©chliefemuSf ein) bilben 
fteiSförmige ober ooale Singe um mehrere Äörperöffnun= 
gen, $. ©. SÄunb, Alfter, Hugenfpalte , welche burch fte 
verengert unb gefchloffen »erben* 
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SDtc ÜXu«feln üben iljre beroegenbe äBirfung au«, 
inbem ftc fidj jufamntenjieljen , unb baburcfy fürjer, bider 
unb härter »erben. :Die SBerfürjung eine« 2)iu$?el« 
beträgt im Allgemeinen 75°/ 0 , alfo 3 / 4 feiner Sänge, 
bei fräftigen 2ttu«feln auefy nod) mefyr. Snbcm nun ein 
9Mu«fel fid) berartig tocrfürjt f fliegt er ben beroeglidjen 
Sfyeil, an bem fein 2lnfafeenbe haftet, an ben feften 
^ßunft, mit toeldjem fein UrffcrungSenbe fcerbunben ift, 
beran. 3$ei biefer Xfyätigfeit roirfen bie ÜWu«feln an ben 
Änodjen toie an Rebeln, für meldte bie getoöfynlictyen 
pfyfyfifalifcfyen ©efefce gelten. £>arnacfy werben jtoei £>aupt= 
arten bc« £>ebel« , ber gtoeiarmige unb einarmige , unters 
fcfyteben. 93ei erfrerem liegen bie 2lngriff«punfte ber Saft 
unb ber färaft auf toerfdjtebenen leiten beiS Unterftüfeung«* 
mrafte«, bei lefcterem liegen bie SlngriffSpunfte ber Sap 
unb Sraft auf berfelbcn (Seite tont UnterfiüfcitngSpunfte. 
2)ie 33erbinbung ber 2Äu«feln mit ben finden fallt 
gettwtynlid} einarmige, in »enigen gäflen $n>eiarmige, *) 
^cbel bar. hierbei ifi ber föiotfyen felbft als ber £>ebel, 
bie ©elenfoerbinbung al« Unterftüfcung«punft , ber Änfa^ 
be« 3Ru«fel« al« Singriff «punft ber Äraft unb bie <Sdjtoere 
be« gu betoegenben Sörpertfyeilc« , ber auefy noefy ein 
frembeö ©eimdjt tragen fann, al« bie Saft ju betrauten. 
3e näljer nun ber Kngrifffyunft ber Sraft, je ferner 
bagegen ber 2fogriff«}mnft ber Saft bem Unterftüfcungfc 
puufte liegt, befto größer ift bie Hnjtrengung be« üttuör 
fei«, um bie Saft ju betocgen. üDiefe« ungünfhge 53er= 
fyältniß ber äftuSfelmvrfung ifi aber im Körper allgemein 
»ortjanben, ba bie ftnfagenben ber 2ftu«feln fid) fo nalje 
al« mögltd) an ben ©elenfen bef eftigen. Hugerbem tritt 
nodj in anbrer SBeife ein für bie üBu«fefanrfung ungün- 
friger Umftanb baburdj ein , baß bie ÜRu«feln nidjt redji* 
nnnflig fonbern fmfctmnttig, alfo fcfyräg, auf ben Äncdjen 
gerietet fuib. 2Ba« aber bei biefen Einrichtungen an 

*) Ztütiaxmiat $ebel büben : btr ÄoJ>f mit bem $alfe , ba« 
Seelen mit ben Dberfäenfelbeinen unb ber gu§ mit bem Unter* 
Wentel. 
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$raftäugerung »ertöten ge^t f ba« toirb anbertoeitig an 
Umfang unb €>(tynettigtett bet 33etoegung gewonnen, fo 
tote aud) in golge bet tlnfyeftung ber $ttu«feln bidjt neben 
ben ©elenfen ber Körper in afien feinen Steilen fdjlant, 
fein gegüebert unb frei bcn>egüd> ift, toätyrenb er, wenn 
bie 2lnfa&punfte ber SJhtSfcln t>on ben ©elenfen entfernt 
lägen, bei jeber 33en>egung plump unb unbeljülflidj erfreu 
nen würbe. 

81« befonbre «rten ber Bewegungen, 
weldje t>on ben einzelnen SERuSfeln ausgeführt »erben, 
»erben fyauptfäcfylid) unterf Rieben 

1) 33eugung unb ©trerfung. $3ei ber 33eu= 
gung finbet eine .gufammenfaltung, e ^ ne 2Biwttung eines 
toortyer gerabftnigen ftörpertfyeil« (Statt, n>ie j. 33. beim 
Sorneigen be$ Dbcrförper«, beim Stnfdjlagen ber Singer; 
Bei ber ©trecfung tritt eine Entfaltung , eine ©erabridjtung 
eine« t>or^er gefrümmten ober gewinfelten Steile« ein, 
toie j. ©. beim fcufrityen be« toorgeneigten DberförperS, 
beim 8u«ftre<fen ber eingefdjlagenen ginger. 

3)ie 33eugemu«feln ber ©lieber liegen an ben (§^ar= 
mergelenfen auf ber ©eite be« ©liebe«, nacfy welker ftcfy 
bie (Einbiegung be« ©elenfe« richtet (33eugefeite), wäljrenb 
ftdjf bie ©trecfmuäfetn auf berj[enigen Seite be$ ©liebeö 
bepnben, wofyin ber Sttitfen be$ Sfyarniergelenf« gewanbt 
ift (©trecffeite). 

2) 8n$iel>cn unb Slbjtcljen. 33eim Stoßen 
wirft bie 2Ku«feltyätigfeit na$ ber SWittellinie be« Su- 
pers Ijin, jieljt alfo einen toon berfelben entfernten Sör= 
pertljjett an biefelbe ljeran, toie j. 33. beim ©fliegen ber 
fettwart« gegratfdjten 93eine. 33eim 2l6$tefyen wirft ein 
2ftu«fet in entgegengefegter Stiftung, inbem er alfo einen 
ÄBrpertljeil uon ber SRitte nadj äugen &te1}t, rote 5. 33. 
beim ©citwärtSgrätfdjen ber Seine. 

3) Dreyen (ober 9ftoüen), wobei ein ftörpertljeil 
im 3JierteI= ober $albfreife um feine eigne &djfe (toie 
ber Sopf nadj rec^t« unb linf«) ober um einen anbe= 
ren Äörpertljeil (toie bie ©petd^e um ba« fißenbogenbein 
t>ei ber <ßronation unb ©upination) gebreljt wirb. 
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3uh>etten unterjtüfcen ft<h mehrere üftuSfeln in ber 
gleichzeitigen Ausführung einer 93e»egung, unb »erben 
bann in 93e$ug barauf ©enoffen genannt. ^Dagegen 
befielt auc^ Da $ umgef ehrte 33erhältm§ jtoifdjen einjelnen 
DfuSfeln ober SJiuSfelgruppen, »enn nämlich bem einen 
STOuSfet ober ber einen ©rupfe ber Shatigfeit beS ober 
ber anbern gerabe entgegen ge»trft »irb , »ie j. 23. bei 
ben ©tretf = unb öeugemuSf ein ober ben f0hi«fcln , »eiche 
bie SBirbelfäule etnerfeits nach recht« , anbrerfeitS nach 
linfS beugen. SBenn in folgern ^atte bie entgegengef er- 
teil SRuSfeln gleich jtarf »irfen, fo »irb ber ftörpertheil, 
auf ben fie »irfen, gar nicht be»egt, fonbern in ber 
Dritte jmifchen ihnen feftgefteUt. ^Derartige SÄuSfeln »er^ 
ben ©egner ober 2lntagoniften genannt. 

2)ie 3ahl ber »tüfürlichen HÄuSfeln iji nicht in 
allen menfehlichen görpern btefelbe, beträgt aber immer 
ettoaS mehr als 300. $on biefen ftnb bie aßermeipen 
paarig »orhanben, unb ftymmetrifch auf bie beiben ©ei= 
tenhalften beS fförperS Dertheilt. $)ie »enigen (6 — 7) 
unpaaren SftuSfeln liegen in ber Mittellinie beS fförperS, 
unb beftehen aus ftymmetrifchen (Seitenhälften. Sin ben 
meiften ©teilen beS Körper« liegen bie SWuSfeln in meh= 
reren ©Richten über einanber. 

3)ie einzelnen 2)?uSfeln theilt man ein in: 

1) SopfmuSf ein, »eld^e toieber in ©<häbel = , 
Dh**n=, Augen =, 9?afen = , 2Bangen=, Sippen - unb Unter= 
fiefermuSfeln verfallen. 

2) 9WuSfeln beS Rumpfe«, »eiche auS$alS=, 
Wadm*, 93ruft = , SRücfens, 93auch= unb IBecfenmuSfeln 
beftehen. — £>ie £atS=unb $lad enmuS fein be»e= 
gen ben Sopf unb $>alS, bringen bie Beugungen beS 
ff opf e$ &or»ärtS , xM »ärtS , rechts unb linfS f eit»ärtS, 
bie Drehungen beS ffopfeS rechts unb linfs, fo»te baS 
ffopffreifen tyroox. — SDic 33ruftmuSfeln, »eiche 
theils in ben 3 to ifä cn ™ limci i ber SRippen, theils auf 
Unteren rechts unb linfS bom Sruflbein liegen, be»egen 
ben ©rufifaften, befonbe^S hei ber (Sinathmung, unb bie= 
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»ig. 




*) gig. 2. 2)arfteffung bcr 9Ru«fufatur; a) föüctenmu«- 
fei ber oberflächlichen Schicht, bcrfelbc iji auf ber linfen ©eite 
bcr SBirbelfäule tDegaejchnitten ; b) (Schulter* (3)eua*) 9Jcu*M; 
c) DberarmmuStel, ©trecfmutfel; d) «eefen* ((Scfäg*) ÜJcuStel; 
f) Oberflächlicher SßabenmuSfel , bcrfelbe ifi am caiberen ©ein 
toeggefchnitten, unb baburch ftchtbar : e) 2)er tiefer ücgenbe Saben* 
mußtet; g) SÖrufimuStel , auf ber anberen @eite be« SBrujibetn« 
toeggefchnitten j &) OberarmmuMcl, SBeugemuätel (jroeitobfiger 
5trmmu*!el): i) unb k) ©orberarmmutfeln ; l)unbm) ©auchmu** 



Digitized by Google 



43 



iien aufjerbem jum &n$iel;en ber ©cfyulter unb be« %xmt$. 
DaS &tDtxtyz1i ift ein ÜJtogfel, toelcfyer t>ie 33ruft^ö^tc 
t>on ber 33aud$öl)(e als eine quer jtmfcfyen beiden au«ge= 
fpannte Dede fcfyeibet, unb bei ber Sltfymung eine tmdj= 
tige £fyatigfeit tjat. — Die 9? ü den mu Stein ftreefen 
unb ftüfeen bie Sirbelfäule , beugen fie feitn>ärt$ unb 
rüdmärtS, unb Reifen bei ber SBeroegung ber ©dmlter 
unb beS $(rme« unb bei ber 2ltljmung. — Die 93aud) = 
muffeln, toeldje bie 33aud)fyöfyle »orn unb feitlid) begrän= 
jen, fönnen biefelbe verengern unb baburefy einen Drud 
auf bie 23aud)eingen)eibe ausüben, aud) bei ber %u&atf)- 
mung mitnnrfen, unb ferner ben SRumpf t>or = unb feit* 
»ärt8 beugen. — SDtc 33 e den mu «fein gehören $um 
Dfyeil (bie £>üftmu$feln) ber Unterertremität an , jum Streit 
(Die Dammmuäfeln) bilben fte bie untere 2öanb ber 33aud) = 
unb 53ecfenr)ör;Ic. , 

3) Sttuäfeln ber Db er glieb er. Diefelben jer= 
fallen in ©d)ulter = , Oberarm = , 93orberarm = unb £anb= 
muäfeln. — Die © (tyitltermuSf ein, tt>eldje com 
©djulterblatt unb ©tfylüffelbein jum Oberarm gefyen, ^eben 
benfelben nadj born, außen unb fyinten empor, unb breiten 
ilm um feine &d)fe nad) innen unb außen. 33efonber$ 
fidrtbar tritt äußerlid) ber ba« ©djultergelenf bebeefenbe 
DeltamuSfel fyerfcor. — Die OberarmmuSfeln lie= 
gen jum Dfyeil an ber inneren unb fcorberen, tfyeilfi an 
ber Hinteren ©eite be$ Oberarm«. (Srjlcre, in ifyrer 3 U= 
fammenjielmng äußerlich beutlid) fidjtbar (befonber« ber 
jtoeiföpfige Slrmmuäfel) üeranlaffen bie Beugung, lefctere 
bie ©tredung be$ $orberarmes. — Die $orberarm = 
muöfeln bemirfen bie Donation unb ©uptnation, unb 
ba$ öeugen unb ©treden, fo tme ba« ftn? unb tlbjie^en 
ber £anb unb ber Singer. — Die £anbmu$feln 
bettyeiligen* ftd) an ber Bewegung ber ginger. ©ie btl* 



fein; n) Oberfd)enfelmu8feI , ©treder bes Unterfdjenfel« ; o) Dber- 
Wen!elmu«fct , ©cbnetbermuSfel; p) Oberföenfelmuätel , 2fojie* 
iftx bc* OberMentei«. 
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ben an ber £o!jlljanb beti Sailen be« Daumen« unb be« 
Keinen ginger«. 

4) 2)?u«feln ber Unterglieber. Diefelben 
ifycilt man in £>tift = , D6erfd)entel=, Unterf Geniel = unb 
gufimuSfeln. — Die $üftmu«feln liegen größten* 
ttyeil« an bev äußeren unb inneren Slactye be« $üftbein«, 
an ben Sßänben be« SBetfen«, unb geljen toon fyier au« 
an ben iDberfdjenfel. ©tc beugen ben Dberfdjenfel nadj 
Dorn unb oben, jketfen ityn nad) hinten, jieljjen ifyn ab, 
unb brefyen iljn um feine Sldjfe nadj äugen unb innen. 
SBet feftftetyenbem Dberfdjenfel beugen (ie ben 9£umpf nad) 
»orn. 2leu§erlid) befonber« tyerfcortretenb finb bie am 
{unteren Steile be« ©etfen« liegenben Oefäßmuöfeln, 
*oeld)e bie $mterbacfen btlben. — DieDberfdjenfeU 
mu« fein finb tljeil« Sin = unb «bjie^er be« »eine«, fyeil« 
©trerfer unb ©euger be« Unterföenfel«. Die ©treefer 
liegen an ber oorberen, bie Seuger an ber Hinteren ©citc 
be« £)berfd)enfel«. Die ©tretfer be« Unterfdjenfel« fefcen 
ftd^ fämmtlid} an bie Äniefcfyeibe an, n?eld;e nneberum 
irnrdj SBanbmaffe mit bem Schienbein oerbunben ift. — 
Die Unt erf djenf elmu«f ein ftreefen unb beugen ben 
gufe unb bie 3 e ^ cn - ^treder bilben an ber tyin= 

teren (Seite be« Unterf djenfel« bie äußerlich Ijeroortretenbe 
2Öabe, bereu nadj unten getjenbe Hnfafcfeljne (8d}ille«r 
febne) fiefy an bie gerfe anheftet. Die 2Babenmu«feln 
fyeben, toenn bei iljrer Sontraction bie güfce auf bem 
33oben flehen, ben fförper jum .ßeljenftanbe w bie 
$1%. — Die guj$mu«feln, toeldje befonber« in ber 
ftußfofyle liegen, bienen $um beugen, ©treden, Sin? unb 
s 2lbjie^en ber 3 e ^ eiu 



6. <5efri&fi)IUm. 

Die @ cf äße ober Albern finb häutige SRityren, 
toelctye in baumförmigen SBerjweigungen alle j^^eiCe be$ 
Körper«, mit 2lu«naljme ber ^ertttgen @ebilbe, burcfy$ie= 
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Ijen. ©ie fkflen ein aufammenljängenbe« ©anje, ba$ 
©efäßf Aftern, bar, beffen üttittelpunft ba« $>crj ift. 
9iadj bev $erfd?ieben!jeit i^rcö 3nljalte« »erben fte ju= 
nädtft in ^Blutgefäße unb 2 tympty gef äß e geseilt. 
$)ie Blutgefäße jevfallen lieber in IßulSabern (Arte* 
rien), Haargefäße (6 axillaren) unb 23 tut ab ein 
(33 e n cn). SKä^renb bie Sölutgcfägc in unmittelbarer $er= 
binbung mit bem $erjen jteljen, ftnb bie Stympfygefäße, 
bie einen Änfyang be« tknenfyftem« bilben, nur mittelbar 
mit bem $erjen üerbunben. 

$)er 3n^alt be« £>erjen« unb ber Blutgefäße ift 
ba« Blut, toeldje« t>om $er$en au« burefy bie Arterien 
$u aöen Reiten be« Körper« hingeführt toirb. 3)er 
Anfang ber Arterien ift im Jperjen, t>on welkem au« fte 
junäd)fi al« größere Stamme, bann in baumförmiger 
Beräftelung ju immer Reineren 3 roe ^9 cn toerbenb, ju 
ben Organen »erlaufen, unb enblid) in bie feljr engen 
unb feinen Kapillaren übergeben, 2(u« biefen fefcen ftcfy 
wieber junächft fleinere, bann burd) mehrfache 2kreini= 
gung immer größer ioerbenbe SBurjelftämme ber ^enen 
^ufammen, bie enblich in ihren vereinigten £auptftämmen 
ba« Blut jum $erjen jurüefführen. 

£)a« Blut ift eine fiebrige glüfftgfeit oon eigen= 
tfyümlidjem ©eruche unb faljigem ©efchmatfe, welche in 
ben Arterien eine Ijellrotlje , in ben Benen eine bunfel= 
rothe garbe ^at. 6« iji fehlerer aU SBaffer , unb beftfet 
eine 2Bärme üon ettoa 30 0 9t. SDic mifrofcopifdje Unter= 
fuc^ung be« Blute« jeigt in einer gleichmäßigen Ölüfftg= 
feit (Blutyla«ma) f^toimmenbe geformte Beftanbtheile 
(Blutförperchen). SM« Blutförperchen ftnb entroeber 
farbig ober farblos. 3)ie farbigen ober rotten 
Blutförperchen finb fleiner, aber triel zahlreicher al« bie 
farblofen. @ie ftellen frei«runbe, münjenähnliche , aber 
auf beiben (Seiten in ber SDfttte oertiefte ©Reiben bar. 
Bon ihnen rührt bie rothe ftaxht be« Blute« ^er, obwohl 
fle f elber, einjeln betrachtet, gelb erfreuten, ©ie befte= 
hen au« einer Umhüllung«haut unb einem jähflüfftgett 
3fru)a(t, in welkem fidj ein eigentümlicher Stoff, ba« 
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£ämatin ober 23lurrotl>, finbet. $)iefe« wirb burdj 6in= 
toirfung t>on (Saiterpoff fyeÜ, burdj Äofylenfäure bunfel 
gefärbt. 3>ic farblofen 23lutförpercf}en finb, großer, ober 
letzter unb oiet feltener al« bie farbigen, unb oon fuge= 
liger ©eftalt* — $)a« 23lutpla«ma ift eine burdj= 
fid^tige, fdjtoadjgelbltdje glüffigfeit, toeld)e $um größten 
Steile au« Saffer beftefyt, unb in bemfelben aufgelöft 
(Sitoeiß, gaferftoff, gette unb ©alje, fotoie ©a«arten, 
nämltdj ftotylenfäure, ©auerftoff unb ©ticfftoff, enthält. 

2Benn ba« 53Iut nacfy Verlegungen au« bem @efäß= 
ft)ftem fytnau«tritt , unb in einem Steinälter aufgefangen 
toirb, fo gerinnt ber oorfyer in bem $la«ma aufgelöfte 
gaferftoff unb bilbet, inbem er bie tt>egen iljrer ©djtoere 
ju 23oben finfenben rotten 23lutfö'roerd)en in fidj ein= 
fcfyließt, juerft eine gallertartige, bann ficfy mefyr unb 
mefyr jufammenjieljenbe unb fefter loerbenbe rotlje 2J?affe, 
ben S3lutfu<$en. tiefer »irb oon ben flüfftg bleu 
benben feilen be« 23lute«, bem 33lutferum ober 
23lutn>af f er, umfpült. 3n bemfelben ftnb bie in bem 
^la«ma aufgelöften £l)eüe außer bem gaferftoff, ferner 
bie farblofen 33{uttorperd}en enthalten. 

tympljgefäße enthalten fein 93lut, fonbern 
entroeber Stnnpfye ober Sfytylu«. üDie Stympfye ift eine 
blaßgelbe, flare unb burd}jid)ttge glüffigfeit oon faljigem 
©efdjmade; fie enthält öiel Gaffer unb in bemfelben auf= 
getöft gaferftoff, (Shoeiß, (Sa^e unb gette. 2)ie mifro= 
fccm'fcfye Unterfudmng jetgt bei ber Stymfcfye toie beim 33fote 
in ber glüffigfeit (bem StympfyplaSma) geformte fiörpercfyen 
(bie Stympfyförperdjen). $lu« ben ©efäßen entfernt gerinnt 
bie Stmiplje ju einer toeidjen ©allerte. 

S)ie Sfympfye rüljrt oon ben flüffigen feilen be« 
33(ute« fyer, toeldje burd) bie Sapillaren ben ©etoeben 
jugefüfyrt unb ju beren (Srnä^rung oertoanbt »erben. 
9?adjbem biefelben au«genufct finb, merben bie über= 
flüffigen Steile oon ben Stymptygefäßen aufgefaugt, unb 
roieber bem SBlute jugefüfyrt. 

SDer ßfytylu« ift eine mi(d)tt)etße glüffigfeit, toeldje 
au« bem ©peifebrei gewonnen toirb, unb au« bem 3)arm 
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jmwd)ft in bie f^m^gcfdgc, bann mit ber S^nt^e oer= 
mifcht in ba« 93lut übergebt. — 

$)aä £er$ ift ein §cfyk$, länattdjruube« unb 
annä'hernb fegelförmigefl Drgan, beffen Söänbe oon 
2ttu«felfletfch gebilbet »erben, ö« liegt , eingefc^loffen 
in einem häutigen S ade, bem -@er$beutel, innerhalb 
ber Srufthöhle, ^intet bem Söruftbein, jroifchen beiben 
Hungen, unb jtoar in fchräger Stiftung , nämlid) mit 
ber (Spifee nach unten, linf« unb Dorn, unb mit ber 
©runbflache nach oben, recht« unb hinten. (5« fyat eine 
nach oben unb oorn gegen ba« Sörujtbein gerichtete con- 
r>e$e, unb eine nach unten unb hinten gerichtete platte 
gtäc^e, »eiche (entere auf bem 3»ergfett aufliegt. ©eu 
ner fragen Dichtung »egen liegt e« mehr in ber linfen 
al« in ber regten SBruftha'lfte. £)er innere 9taum be« 
$>er$en« ifi burd) eine ©djeibetoanb ber fange nach in 
j»ei $>älften, eine rechte unb eine linfe, geseilt. 3ebe 
biefer £älften ift »ieberum burefy eine Duertoanb in eine 
obere Heinere unb eine untere größere $>öhle gefchieben, 
t>on benen bie oberen Heineren SBorfammern, bie unteren 
größeren ^erjfammern genannt »erben. (Somit enthält 
ba« $er$ toier Slbtheilungen: eine rechte SBorfammer, 
eine rechte £er$fammer, eine linfe ©orfammer 
unb eine linfe fcerjfammer. £>ie linfe 93orfammer 
jfeht mit ber linfen ^erjfammer, bie rechte ^orfammer 
mit ber rechten $er$fammer burtit) je eine Deffnung, bie 
fleh in ber Ouerfcheibemanb beftnbet, in ©erbinbung. 
3>n bie $orfammern münben große ^enenftämme, ton 
ben ^eqfammern au« gehen große Arterien. 3)ie Oeff= 
nungen jtoifchen ben SBorfammern unb §er$fammern, 
ebenfo bie au« ben £>er$fammern in bie Arterien ffihren= 
ben fönnen burch am SRanbe ber Deffnungen angebrachte 
klappen gefchloffen »erben. £)iefe klappen finb berartig 
eingerichtet, baß fte fleh bei ber normalen (Strömung be« 
23(ute« au« ben SBorfammern in bie ^er^fammern unb 
au« biefen in bie Arterien öffnen, bagegen bei einem 
$nftauen unb 3 uru dft telDCn be« SBlute« fleh fließen, fo 
baß fein «ütffluß beffelben erfolgen fann. £)ie SBänbe 
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ber 3$orfammern finb bünn, bic bcr #er$fammern aber, 
befonber« bcr Unfen, bicf. 

Da« £>erj jieljt fidj, ba e« au« 2)?u«felfleifdj befiel 
nadj $lrt eine« 9ftu«fel« jufammen, toobei feine ©öfylen 
verengert toerben, unb e« crfc^Iafft nadj bev ßontraetton, 
inbem bie $)ölj(en fid> erweitern. Die 3 u f a roi« cn ji*l> un 8 
be« $>erjen« ($er$f<fytag) unb feine grtoeiterung gcfd>e* 
Ijen mit einer getotffen ©c^nelligfctt unb einem gegriffen 
^Kfyfytfnnu«. Die 3ai)l ber $er$fdjläge beträgt bei einem 
gefunben Srtoadjfenen ungefähr 70 in ber 3Rinute, im 
jüngeren Hilter meljr, im Ijöljeren toeniger. Der £erjr 
fdjlag ift äußerlich ficfytbar, inbem bei ber 3 u f amtnens 
jiel)ung be« f)erjen« beffen ©pifce gegen bie 3Örufhoanb 
flößt, unb biefe ein SBenig l)ert>ortreibt. 2lud) fyörbar 
ift ber $erjfdj(ag, wenn man ba« Dljr an bie 33ruft= 
toanb legt. @« »erben al«bann jttrn 2öne (§ ertöne) 
bei jebem $>erjfd)Iage in unmittelbarer Hufeinanberfolge 
gehört 

Die Strömung be« Slutc« burd) ba« ©efäßfoftem 
gefdjielijt in folgenber Sßetfe: Die Unfe $er$fammer 
treibt ba« ifyr jugeffoffene fyellrotlje, mit ©auerftoff gefät= 
tigte SBIut in bie große ff örperpuUaber, 2lorta, 
n>eld)e t>on ber linfen ©erjfammer au«geljcnb in bie £ölje 
fteigt, bann bogenförmig gefrümmt nadj Unf« unb hinten 
gefyt , unb barauf Unf« neben unb tfyeiltoeife toor ber 2Bir= 
belfäule bur<$ bie $ruft-- unb öau^ö^e abmärt« bi« 
jum Secfen läuft, n>o fie ftcfy in bie rechte unb Unfe 
£>iiftyuf«aber fyeilt. «uf biefem SEBege giebt bie florta 
at« $auptpu(«aberftamm afle anberen ^ul«abcrn, toeldje 
ba« 93lut allen feilen be« Körper« $uffil)ren , al« 3^ ci 8 e 
ab, unb jtoar ge^en t>on bem $ogen ber Slorta bie= 
jenigen Arterien au« , toeldje ba« 93lut bem oberen Steile 
be« fförper«, bem $alfe, ffopfe unb ben Firmen mit= 
feilen. 

$on bem abjleigenben Steile ber 2lorta jtoeigen ftd) 
biejenigen Arterien ab, toeldje bie SBänbe unb (Singetoeibe 
ber 93ruft = unb 9$aua^öljle mit 93lut »erforgen. Die 
beiben #üft|ml«abern, in treibe bie abjkigenbe Slorta 
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fid) tljeilt , Silben in üjrer weiteren Berjroeigung bic" 9fae= 
rien, toetdje ben SBänben unb (Singetoeiben be« Beden«, 
ber ©efäßgegenb, ben äußeren @efd)(edjt«tfyeilen unb ben 
Unter - (Srtremitäten ba« Blut jufüljren. 

£)ie fleinften 3n>eige ber Arterien geljen in bie feljr 
feinen Haargefäße über, rr>eld^e in nefeförmiger tyxtiftx* 
lung bie ©etoebe burdjjie^en. Slu« folgen $aargefäßnefcen 
fefcen ßdj bann roieber Meine (Stämme $ufammen, welche 
bie SBurjeln ber fleinften Benen barfteUen. SDiefc fctfben 
burd) ifyre Bereinigung mit anberen Benen immer größere 
Benenßämme , roeldje ba« roäfyrenb feine« Saufe« burdj 
bie Kapillären abgenufete, bunfelrotl) unb an Sauerftoff 
ärmer, bagegen an Äoljlenfäure reifer geworbene Blut 
roieber $um |>er$en jurürffüfyren. SlHe Benen be« Äör= 
^cr« pnben ifyre enblidje Bereinigung in jtoei großen 
§aut>tt>enenftämmen, ber unteren unb ber oberen 
|>ofylt>ene. Diefe fübrt ba« Blut au« ben oberen, 
jene au« ben unteren Steilen be« Körper« jum $erjen. 
Beibe £ofylt>encn münben nalje bei einanber in bie redete 
Borfammer. Bon biefer au« jlrömt ba« bunfelrotfye Blut 
in bie rechte $erjfammer , unb roirb ton Iner in bie Don 
ber redjten §erjfammer au«gefyenbe £ungenarterie 
getrieben. Sefctere tljeilt fid) in einen regten unb einen 
linfen 2lft, meiere ba« Blut ju ben beiben Sungen führen. 
3n benfelben toerjtoetgen fic^ bie Hefte ber Cungenarterie 
toeiter, enblid> ein gapiUarnefc bilbenb, toel^e« ft$ in 
ben SBänben ber 2ungenblä«cfyen sertyeilt. SDie £ungen= 
arterie für)rt ntdjt — rote bie Arterien be« Hortenftyftent« 
— fyeflrotlje«, fonbern bunfelrotye« B(ut. 2)iefe« giebt 
innerhalb ber Sunge »ermöge ber Sltlnnung Roljlenfäure 
ab, nimmt bagegen ©auerjioff auf unb roieber eine fyclk 
rot^e garbe an. 2lu« ben (Sapiflaren, meldte bie legten 
Berjroeigungen ber ?ungenarterie barfteüen, treten nrie= 
berum Keine Benen jufammen, um ba« in ber Sunge 
fceflrotlj getoorbene Blut au« berfelben ju entfernen 
$iefe Sungen&enen, roeldje nicfyt — wie bie ju ben 
$oijlt>enen gehörigen Benen — bunfelrotlje« Blut führen, 
münben enblidj in öter (Stämmen, jtoei t>on ber regten 
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unb jtoet &on bei* linfen ?unge fommenb, in bie linfe 
33orfammer be« $>er$en«. 

Die Shttbafm, auf »eldjer ba« 53lut au« ber lin= 
fen $erjfammer burdj bie Slorta unb bereit SBerjroeigun* 
gen, bie Slrterien be« ftörper«, ferner burdj bie 6apil= 
(aren, bie SBenen unb enbttdj burdj bie $o(;foenen jur 
regten 23orfammer be« $erjen« jurücf ftrbmt , f^eigt ber 
große ober Sörper-ftreiSlauf , bie 23al>n bagegen, 
auf ber ba« 93lut au« ber regten $er$fantmer burd*» bie 
8ungenarterie in bie Hungen, unb t>on biefen jurücf bur^ 
bie £ungent>encn ber linfen ^orfammer unb bemnädjft ber 
linfen $er$fammer $ugefätyrt mivb , ^etgt ber Keine ober 
Hungen = ftrei«lauf. Der große &vei«tauf füfyrt baö 
fyellrotfye iölut ben Drganen be« Körper« $u, bie fid*» au« 
bemfeiben ernäfyreu, wobei e« in bunfelrotlje« üertoanbelt 
mirb ; ber fleine Kreislauf bringt ba« bunfelrotlje SBlut in bie 
Hungen, »o e« burdj bie Slttymung neuen ©auetftoff erhalt, 
baburdj »ieber fyeUroty gefärbt unb ernätyrungöfätyig toirb. 

Die »erfdjiebenartigen ©efäße jetgen in tyrer 23er 
fdjaffenljeit mancherlei &bu>eid)ungen »on einanber. Die 
Arterien haben fejk unb fUtfe SBanbungen, »eßhalb 
ftc ftdj fcbtoer $ufammenbrücfen (äffen, unb, n>enn fie 
quer bnn^fc^nitten unb leer finb, nid)t jufammenfwfen, 
fonbern flaffenb offen ftetyen. ©ie beftgen eine große 
£lafUcität. Die Brterieiuoänbe befielen au« 33inbe^ 
geioebe, elaftifdjem ©etoebe, 3ftu«felfafern unb <2q>ithe= 
(cum, toorau« brei $äute gebilbet »erben, eine innere, 
mittlere unb äußere ©efäfftaut. Die innere $aut 
befifct elaftifdje £äng«fafern; bie mittlere ober 9fting= 
fafertyaut, bie ftärffte t?on ben Dreien, hat ftei«förmigc 
gafem, »eiche ^aurptfäd^üct) SNudfelf afern, jum %\)t\t aber 
auch elafiifche gafern finb; bie äußere, fehr belmbare 
aber fefte $>aut befielt au« elaßifchen unb $Hnbege»eb«= 
fafern. — 3nbem burd) bie ^"faromenäiefyung be« $>er= 
jen« ba« 93lut ftoß»etfe in bie Hrterien getrieben mirb, 
»erben biefe au«gebe(mt. Die 2lu«behming ber Brterten, 
ber $ul«, töclct>er faß gleichzeitig mit ben 3ufammen= 
jie^ungen be« $er$en« erfolgt, ift an ben Arterien, btc 
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bcr Oberfläche be« Körper« nahe ttegen, äußerlich füht= 
bar. Vermöge ihrer (Slafhcttät (heben nun bie burefy 
ba« fioßtoeife einftrömenbe 93lut au«gebehnten Arterien 
ftch 5ufammen$u$tehen, unb bvücfcn fomit ba« Slut t>or= 
toärt« in bic (SapiUaren, in weisen e« nicht mehr ftofc 
n>eife, fonbern ßetig unb - gteid^mägtg ftrömt, an benen 
batyer audj fein <J$ul« mehr bemerfbar ift. 3)ie Sapil* 
laren befi&en fet;r bünne, nur au« einer $aut befte- 
henbe SBanbungen, tteldje für glüffigfeiten unb ©afe 
burdjbringbar finb. $aher fönnen bie flüffigen uub ga«= 
förmigen 93eptanbt^eUc be« 23lute« au« ben (kapillären 
burdj bie 2Bänbe berfelben in bie ©etoebe be« Sörper« 
ju beren Ernährung einbringen (gettnfferinagen hinein* 
fiefern), ebenfo aber fönnen auch 33eftanbtyeile ber <5äfte 
be« Dörfer«, bie in ben ©etoeben nicht weiter oertoenb- 
bar fmb, in ben SBlutftrom jurüefgehen, unb mit biefera 
fortgeführt »erben, (®nbo«mofe unb (Sro«mofe.) £>ie 
gortfü^rung be« Sölute« ber ©axillären, toelc^ed fo 23e= 
ftanbtfyeile an bie ©etoebe be« Sörpev« abgegeben unb 
n>ieberum anbre oon biefen aufgenommen fyat, geflieht 
in ben $3enen. $)ie 2Öänbe berfelben befielen jtoar 
auch au« brei Rauten toie bie ber Arterien, jlnb aber 
bünner al« biefe unb ohne ©teifigf eit , meg^alb bie S3enen 
fidj leidet jufammenbrücfen laffen unb im leeren 3«ftanbe 
jufammenftnfen. 3n öielen SBenen finben fich h a tt>«™«b r 
förmige ^äuttge klappen, welche an ber inneren @efäjj= 
n>anb befefttgt finb, unb mit ihrem freien 9tanbe in ber 
9fcd}tung jum £>er$en tyn in ben ©efäfefanal hineinragen. 
£)iefe ffila&pen fcertyinbern ein $ücfn>ärt«fließen be« nur 
langfam unb ftetig ohne *5ßul« ftrömenben $enenblute«. 
$)ie SBenen pflegen, nacfybem fie au« ben ^aargefäjjnefcen 
hervorgegangen finb, fleh ber Arterie ju nähern, welche 
in ba« entfprecfyenbe QEapittarnefe fleh aufgelöft ^at r unb 
biefe in ihrem Saufe, aber mit entgegengefefcter (Strömung 
ihre« dnhaft«, ju begleiten, 3)och laufen auch ü i e * c 
leiten entfernt Don Arterien, unb bann ber Oberfläche 
be« Äörpcr« näher a(« biefe, welche mehr in ber £iefe 
verlaufen. — (Sin bifytx nedj nidjt genannter Xfyil 

4 * 
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be$ SBenenfyfkmS , ba8 $f ortaberf tyfie*t, toeldje« 
einen Slnfyang be$ unteren $>of>loenenftyftem8 bilbet, jeigt 
eine eigentümliche (Einrichtung. Tie au$ ben C£apillar= 
nefcen ber SBaucfyeingetoeibe mit 2lu8nafyme ber Seber 
fceroorgeljenben 33enen treten nämttdj ju einem $aupt= 
flamm, ber ^fortab er, jufammen. $>iefe aber oer= 
einigt fi(fy nidjt toie bie übrigen 2$enen otme 2Beitere$ 
mit bem ^ofytoenenfmlem, fenbem ger)t in bie Seber unb 
toerjtoetgt fldr> in berfelben nadj ^Crt einer Hrterie, ein 
jroeiteä Saptttarnefc bilbenb, auö bem ftd) nun erft bie 
8eberoenen enttoidefa, toeldje iljr Slut ber unteren $o!jl= 
oene jufüfyren. 2(uS bem ©tute ber "^fortaber toirb in 
ber Seber bie ©alle bereitet. 

£)em ©efafjfyftem gehören aud> bie fympfjgefäfee 
an, bie einen «tafyang beS SSenenfyftem« btfben. $)ie 
gtympfjgefäße ober ©augabern beginnen mit feinen 
2Öurjeln innerhalb aller Organe, toel^e ©lutgefäge beftfcen, 
unb faugen enttoeber bie au8 ben Sapiflargefäfcen in bie 
©etoebe im Ueberfdjufj eingetretenen (SxnätyrungSfäfte (Stym= 
pfye) ober innerhalb beö $>armfanal$ ben au8 bem €>peife= 
brei bereiteten 5J?ildjfaft ((SljtyluS) auf. <5ie oerlaufen 
meiji in geraber SRicfytung, 93enen begleitenb, ftnb aber 
in tljrem Äaltber oiel fdm>adjer als biefe. 8ie beftfcen 
innerhalb i^reS ffanale« ityntid?e Klagen toie bie #enen. 
3n bem Verlaufe ber Stymptygefäfee befinben ft$ an öie= 
len (Steden SHjmpfybrüfen, Hinblicke Äörper, toeld^e 
befonberä am ^atfc, in ber Ädtfetyityle , in ber £eijien= 
gegenb, an ber Cungentourjet , im ©efrßfe in großem 
änjafyl oorfyanben ftnb. SHe Stymphgefäfce bringen an 
einer ©teile in bie £ümpfybrüfe ein, unb oerlaffen bie= 
felbe meijt auf ber entgegengefefcten Seite. 3)ie S£ljärtg= 
fett ber Stymptybrüfe in Sejug auf bie burd) fle fyinburdj= 
ge^enbe glüfftgfett ifl ber SBirfung eine« giltrirapparateS 
ju Dergleichen. 

©ämmttidje fymphgefäße oereinigen fid^ fchließlid} ju 
jtoet #auptßämmen, oon benen ber 9ttUd?brufigang 
ber bebeutenbjte ijt. tiefer entfielt in ber SBaucb^ö^Ie 
t>or bem jtoeiten fenbemoirbel , ge^t längs ber SBirbeljäule 
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6i* jum oterten Srußtoirbet in bie $ötye, toenbet fid) bann 
naä) linf«, unb münbet in eine ber größeren Letten be$ 
oberen #ofyfoenentyftem«. 3)er anbre ©tamm, ber rechte 
Stympljgefaßftamm, oereinigt Stympljgefäße ber red)= 
ten ©ehe ber oberen fförperfyälfte, unb münbet auf ber 
redeten Sruftfeite in eine größere 33ene be« oberen £>o!jt= 
oenenftyftem«. 2ln ben 9Wünbung«ftetten beiber $aupt= 
Itympljjiämme in ba« Senenftyftem beftnben ftdj klappen, 
toeldje ba« (Eintreten be« 33(ute« in bie Stympljgefäße oer= 
fyinbern. 3)ie ©trömung ber glüfftgfeit in ben ?tym^= 
gefäßen toirb nidjt (toie in ben Blutgefäßen, felbft in ben 
ÜBenen nod>) burdj bie ^eratljatigfeii, fonbern burd) bie 
in ben Anfängen be« Jtympfyftyßem« ftet« fortbauernbe 
Sluffaugung bewirft, in golge beren bte fdjon aufgefaugte 
glüffigkit immer oortoärt« gefdjoben toirb. (Sin 3urü& 
fließen aber fann audj fyier in golge ber fd)on ertoäljnten 
Etappen nidjt eintreten. Uebrigen« fann fotooljl bie ©trö= 
mung be« SÖlute« in ben 3$enen, als audj bie ber (Säfte 
in ben Stympfygefäßen angeregt unb befc^eunigt toerben 
burd> Äörperbetoegungen, bei toeldjen bie fldj contraljiren= 
ben 9Wu«fe(n einen £>ruif abtoedjfefob auf oerfdjiebene 
©teilen ber ©efäße au«üben. 



7. tteroettfoftem, 

3)a« 9ßeroenftyjtem beftefyt au« einem Senrraltfyeil, 
bem ©efyirn unb 9iücfenmarf, oon benen ba« erjkre in 
ber ©djabefyöfyfe, ba« lefetere in bem SRü(fgrat«f anale 
liegt; unb au« einem ptxiptyxifäm 2$eUe, ben 9teroen, 
toeldje fid) in ©eftalt oon ©trängen ober gäben burdj 
ben ganzen Rötyer oerbreiten. 2111 e Xfyeüe be« 9teroen= 
fyfkm« büben ein jufammenfyangenbe« ©anje. 

3)a$ ©etoebe, au« meinem ba« -Meroenftyfiem gebil- 
bet ift, ßcflt eine toetdje 2ttaf[e oon toeißer ober grau= 
röt^Iic^er garbe bar, unb toirb enttoeber al« toeiße 
cber al« graue ©ubjianj bejeid^net. £)te mtfrofco* 
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pifdje Unterfudjung crgiebt in bem SReroengeroebe tljeil« 
9lcrt>enf afern, tljetl« föertjenjeflen , üon benen bie erfteren 
allein btc roeiße ©ubftanj, btc erfteren mit bcn (enteren 
toernttfät bic graue ©ubftanj bilben. Die föert>en = 
f afern ftnb tunbe gäben t>on oerfdjiebener Ditfe. ©ic 
befielen eniroeber au« ber §ütte ober ©treibe, einer fefyr 
bünnen $>aut, t)on toeldjer bic 9tferoenfafer begränjt toirb, 
au« bem SReroenmarf ober ber URarffdjeibe, einer Ölartt= 
gen glüfftgfeit, toeldje bic $itfle au«füflt, unb au« bem 
^enctylinber, einer runben ober banbartigen Safer, loefdje 
in ber ÜWitte be« 9Jert>enmarf« liegt; ober fte befreien 
nur au« ber §ttlle unb bem ^enct^Iinber , roäijrenb itmett 
ba« Weroenmarf fefjlt. Die 9tert>enjellen ftnb runb= 
lidje, foinbelformige , meledige ober fternförmige 3 e ^ en f 
roetcfye au« einer jarten ©üfie, einem förnigen 3nfyalt 
unb einem Rem nebft ßernförperdjen befielen. Die 9ter= 
oenjeflen fommen immer in 33erbinbung mit 9tat>enf afern 
t»or, tfyeil« jroifcfyen biefen liegenb, tfyetl« unmittelbar mit 
ifynen jufammenljängettb. — Die mit bloßem 2luge ftd}U 
baren SGertoenfäben befielen au« Heineren Unterabteilung 
gen, ©ünbeln, toeldje toteber au« nodj Heineren 58ünbel= 
d>en jufammengefefet finb. Die lefcten Söeftanbtfyeile ber 
fleinften »Mnbelcfyen finb bie mtfrofcopifcfyen s J?eroenfafern. 
2Bie btefe t>on einer £ülle eingefdjloffen ftnb, fo finb aud) 
bie $3ünbeldjen, bie fteineren unb größeren 93ünbel unb 
enblid) ber gan$e 9?ertoenfaben ober ©trang, jebe« für 
fiefy, fcon einer au« 23inbeget»ebe befteljenben $>üllc ober 

©d)eibe umgeben. 

Da« (öcfjlM liegt in ber t?on ben ©djäbelfnodjen 
gebilbeten ftapfel, bie c« fcoflftänbig ausfüllt, ©ein 
@etoid>t beträgt beim (Srtoadtfenen etwa 3 ®. (5« befreit 
tljeit« au« grauer, tfyeil« au« toeißer ©ubftanj, son benen 
bie lefctere ben größeren, inneren £ljeil be« @el)irn« bil= 
bet, ioäl)renb bie erftere fte son außen rinbenartig um= 
giebt. Da« @el)trn verfällt in brei Steile, ba« große 
©eljirn, ba« Keine ©efyirn unb ba« verlängerte Warf. 
Da« große ©eljirn erfüllt ben größeren Ifyeil ber 
©djäbelfapf el , naefy born unb oben fitfy erftretfenb. <g« 
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ift in ber 9Wtttc oon oorn nach hinten burdj einen tiefen 
fenfrecfyten ©palt in eine redete unb eine linfe $>älfte (bie 
beiben £>atbfugeln ober ^einifpfyä ren) geseilt. 
$ln feiner Dberflädje jeigt e« jahlreidje barmähnlich 
getounbene Sülfte (SJBinbungen) , in feinem inneren 
befinben fid^ brei £öhlen. 3ebe £albfugel be« großen 
©ehirn« befteljt au« einem oorberen, mittleren unb l;in= 
teren Wappen. — Da« fleine ©ehirn liegt unten 
unb fyinten in ber (Sdjäbelh Style , unter ben Hinteren £ap= 
pen be« großen ©ehirn«. (2« beftefyt gleichfaü« au« 
jtoei feitlidjen £>älften, bie burd) einen äWitteltheil oer= 
bunben finb. $n feiner Oberfläche jeigt e« gurren, bie 
ring« um baffelbe berumgehen, unb ihm ein gewichtete« 
Slnfehen geben. %n feiner unteren glädje befinbet fich 
bie oierte $irn^te. — Da« o erläng er te Sftarf 
ift ber unterfte unb fteinfte S^eil be« ©ehirn«. £« bilbet 
eine $erbtnbung jtoifdjen bem großen unb f leinen ©ehirn 
unb bem SRücfenmarf. — Da« ganje ©ehirn innerhalb 
ber (Sdjäbelfapfel ift oon brei einanber bebedfenben Rauten 
eingefcf)loffen. Die äußerfte berfelben ift bie ftarfe [einige 
^artc Hirnhaut, bie mittlere bie feröfe (Sptnn = 
toebenhaut unb bie innerfte bie gefäßreiche »eiche 
^ i r n h a w t. Da« ©ehirn enthält eine reiche 33lutmenge, 
bie in au«gebehnten Sapillargefäßnefcen befonber« in ber 
grauen <Subftanj fich oerbreitet. — 

Da« SRütfeitmart, toelche« in bem föücfgrat«f anale 
liegt , hängt unmittelbar mit bem verlängerten 2ttarf unb 
burch biefe« mit ben anberen Dh^ilen be« @ehim« £ufam~ 
men. S« fteHt einen Strang bar, ber au« jroej in ber 
SÄttte oerbunbenen (Seitenhälften befteht. 3ebe $>älfte 
toirb loieberum au« brei (Strängen gebilbet. 3n ber 
2ftttte be« SRttcfenmarf« befinbet fich gtaue, nach außen 
oon biefer in ben (Seitenhälften roeiße (Subftanj. Sie 
ba« ©ehim ijl auch ba« föücfenmarf oon brei (ähnlichen) 
#äuten eingefchloffen. — 

Die 9leröeit jerfallen in bie £irnrücfentnarf«ner= 
oen unb ba« ©angtienneroenfhftem. Die £irnrücfen = 
marf«neroen ftnb bünnere ober biefere toeiße (Stränge, 
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toelttye mit ifyrem einen Snbe (bem centralen (Snbe ober 
ber SBurjel) im ©eljirn ober föütfenmart entfpringen, 
bann in meift geraber" 9ftdjtung, baumförmig ftdj oer= 
äßelnb, fymmetrifdj bie rechte unb linfe törperljälfte 
burdjjiefyen, unb mit ifyrem anberen (bem peripberifdjen) 
(Snbe ju ben Organen be« Körper« gelten, £>aufig oer= 
binben fldj in ifyrem Saufe Hefte benachbarter Heroen, 
einen 2öinfel ober eine bogenförmige ©dringe ober audj 
(burdj 33erbinbung mehrerer tiefte) ein nefcförmige« ©efiecfyt 
bilbenb. 33ei einer folgen SBerbinbung oon Heroen oer* 
fdjmeljen jebod) nid)t bie gafern be« einen mit benen be« 
anberen, fonbern legen ftdj, in einer befonberen 23inbe= 
getoeb«fdjetbe für fLdt) bleibenb , nur an einanber an. 3n 
ähnlicher SBeife finb bie au« einem gemeinfcbaftlid^en 
SReroenftamm Ijeroorgeljenben Hefte in bem <5tamm nicfyt 
* mit einanber oerfdjmoljen , fonbern fdjon fyier burdj eigene 
2}inbegetoeb«f Reiben oon einanber gefonbert, unb nur 
jugletcty toäljrenb ityre« gemeinfamen Saufe« oon einer 
gemeinfdjaftlidjen $üße umfdjloffen. Hn oerf du* ebenen 
©teilen ifyre« Verlaufe« jeigen bie £irnrücfenmarf«neri>en 
graue runblidje Hnfdjtoeflungen , Heroen fnoten ober 
© anglten. 

ÜDie $irnrücfenmarf«neroett jerfallen toieberum in 
#trnneroen unb SRücf enmarf «neroen. (Srftere, 
toelctye im ©efyirn ityren Urfprung fyaben, treten in jtoölf 
paaren, je au« ber regten unb linfen £)irafyälfte, ^er= 
cor. Unter ifynen beftnben ftdj bie Heroen, toeldje bem 
©erudj« = , ©efid>t« = , ®eljör« = unb ©efdjmadtefinn bie* 
nen. £)ie föücf enmarf «neroen , bie au« bem Stficfenmarf 
fceroorgetyen , erfdjeinen in 31 paaren unb jtoar jeber 9£er= 
loenfrrang mit jtoei SGBurjeln, einer oorberen unb einer I)in= 
tcren. — SDa« ©anglienneroenf tyftem ober ber 
fqmpattyifche üRero bejjtefyt au« einer Hnjatyl oon 
Sßeroenfnoten , toeldje mit einanber unb mit ben £)im= 
rüdtenmarf«neroen burdj bünne Heroen aufammenfyängen, 
unb folcfye aud) $u ben Organen, namentlich ben Sin= 
getoeiben unb ©efäfcen, f Riefen. 3Wan bejeidjnet unter 
ben ©anglienneroen al« ben ©ränjflrang ober ©tamm 
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be$ ©tympatljicuS eine Steide fcon !Wert>enfnoten, toeldje 
läng« ber 2Birbelfäule &on bem oberen biä jum unteren 
Steile berfelben liegen, unb burc^ 9ßert>enfäben terbunben 
finb. 93on biefem ©ränjftrang geljen nun fotoo^t bte 
$3erbinbung8nert>en ju ben §trnrüifeninarf«nert?en tote audj 
bte pert&ljerifdjen Herten ab, toeldje, ju ben Organen 
unb ©efäßen ftd> begebenb, ©efledjte mit eingejfreuten 
knoten barfteüen. (Sine (Sigentljümlidjfeit ber @anglien= 
ner&en ift eS, baß fte ftd} nidjt baumfbrntig toeräfteln, 
fonbern t>on ben knoten in verriebenen SRidjtungen ab= 
gefjen unb ©efledjte büben. 

$erridjtu!igcu be$ 9tert>eiifoftem& ®a« ^er©en= 

fyfiem leitet unb regulirt fämmtlidje Sebenötfyättgfetten 
beä menfdjlidjen DrganiSntu« , bie fogenannten ©egetattoen, 
tote Srnäljrung, Abfonberung, unb bie fog. animalen, tote 
SBetoegung, (Smpfinbung unb ©eelentfyätigfeit. 2)te ani= 
malen 93errid)tungen toerben Ijauptfädjltd) öon ben ßen= 
traltfyeilen unb ben $>irnrücfenmarf$nert>en, bie bejftalb 
aud) animaleä 9?ert>enftyfiem Reißen, geleitet, bie oegetattoen 
£fyättgfeiten bagegen oom ©anglienneroenftyftem , toelcfyeä 
belegen aud) oegetatioeS SReröenftyjkm genannt toirb. 

Üebrifcenä ift für alle SebenSfcerridjtungen ba8 ©e* 
fyirn bie eigentliche Duelle unb #eranlaffung , toäljrenb 
bie Nerven nur eine ab* unb juleitenbe gäftgfeit Ijaben. 
ÜDaö 9?ü(!enmarf fleljt ben Wersen al« Seitnng«afparat 
gleich, beftfct aber nodj anbre, befonberä reflectorifcfye 
Gräfte , toot>on toeiter unten bie Sftebe fein toirb. $lu$s 
fcfylteßlidj ifl ba« ©eljirn ber ©ig ber (Seele unb ber 
©etfteStfyatigfeiten, beä 23etoußtfein$ unb be$ 2Bißen8, unb 
bie ab = unb juleitenben %ert>ena^arate leiten enttoeber 
Anregungen oom ©efyirn ju ben einzelnen Organen, ober 
»on biefen aud ßmpftnbungen $um ©efyirn. 5E)ic Seitung 
ift alfo eine öom 9Wittelpunft nad) außen gefyenbe (centru 
fugale) , ober von außen nad) bem 9Wittetyunfte erf olgenbe 
(centripetale). gür beibe Arten t>on Scitungen giebt e$ 
befonbre ^erüenfafern, fcon benen bie nad) außen totrfen* 
ben ntotorifdje ober 53eto egungSneroenf afern, 
bie nad) bem STOittelpunft lettenben fenfittoe ober 
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GrmpfinbungSneroenf af cm ^ci^cn. 3ebe Slrt fcon 
Däfern fann befonbre s Jcert>enftränge bilben, e$ tonnen 
aber auch beiderlei gafern — obwohl burch eigene t^c^ei- 
ben gejonbert — in einem unb bemfelben s Jfert>enftrange 
oorfommen. <Bo beftfeen bie föücf enmarfönerocn , welche 
mit $wei Suqeln entfpringen, au« ber fcorberen fom= 
menbe motorifche, au« ber Hinteren fcmmenbe fcttfttit»e 
gafem. 3n bem animalen Weroenfhftem ift bie X^dtig= 
feit ber motorifdjen s J?eioen grttfctentheilä bewußt unb wiU= 
führlich unb »eraulaftt SftuSfeljufammen^iehungen, währenb 
bie fenfitioen s J?eioen mit ^öemuftfein (Sinbrücfe toon 9tei= 
jen aufnehmen, bie an ihren peripherifchen (Snbtgungen 
auf ftc wirfen, unb biefe (Sinbrücfe als allgeracine ©efühl$= 
empfinbungen ober als befonbre (Smpfmbungen be« <5ehen£, 
£>ören$ , Riechen« unb <5d>mecfenS bem ©ehirn mitreiten. 
Diejenigen fenfitioen Wersen, welche biefe lefeteren befon= 
bereit (Smpfinbungen leiten, Reißen <£>inne$nert>en. 
3n bem ocgetatioen 9teroenfhftem ift bie auf bie Hnre= 
gung ber oegetättoen Organe ju ihrer naturgemäßen Z\)'ä= 
ttgfeit gerichtete Leitung ber metortfe^en gafern unbewußt 
unb unwillführlich , unb ebenfo bie $hätigfeit ber fenfitioen 
gafern, welche in ben Organen aufgenommene (Smbrücfe 
jum ©ehirn leiten, unbewußt. 

Da ba$ ©anglienneroenföftem nicht in fo unmitte(= 
barer Verbinbung mit ben Sentraltbeilen be« 9ceroen= 
fhftemä fteht wie bie £>irnrücf enmarfSneroen , fo ift feine 
auf bie Verrichtungen ber oegetatioen Drgane wirfenbe 
£f)ätigfeit ber (Sinwirfung ber ßentraltheile weniger unter= 
worfen alä bie ber $irnrücfenmarf$neroen , benn e$ fyören 
bie ül^ätigfeiten ber t>om ftympatfyifdjen Heroen oerfehenen 
Streite nac^ Verlegungen be$ ©ehirn« unb SKücfenmarfS 
nic^t fogleich auf. Dennoch ftnb bie Gentraltheite bie 
eigentliche Ouefle ber £hätigfeit auch für ben fmupathi= 
fchen Heroen, ba biefelbe — wenn legerer überhaupt 
nicht mehr oom Zentrum neue Anregung empfängt — 
aHmählig erlifcht. — Die Xhätigfeit be« ©ehirn« pnbet 
nur unter materieller Slbnufcung beffelben €>tatt, beßhalb 
bebarf e8, wenn e$ bauernb feine Verrichtungen ausüben 
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fofl, eine« ©tofferfafce«. Diefer tritt genügenb nur in 
einer SRutyepaufe ber §irnthätigfeit ein, toeßljalb in rcgeU 
mäßigen 3tDtfd>enräumen SRulje unb ^ätigfeit be« ©efnrn« 
toedtfeln. Die ^aufc ber §irntl)ätigfeit ift ber © d) l a f. 
3n bemfelben ru^en audj bie unmittelbar t?on ben (5en= 
traltfyeilen abhängigen animalen Heroen, toäfyrenb bie 
oegetatioen iljre Dfyätigfeit (wie Söenxgung be« $>er$en«, 
Dfjätigfeit t>e« Darmfanal«) fortfefcen. ~ — Die eigen= 
tt)ümlid)e Dfyätigfeit be« 9?eroenftoftem« loirb oeranlaßt 
burd) eine bemfelben inne tootynenbe Kraft, bie man 
Weroenfraft, 9?ero enf luibum, 9teroenpr inci p 
ober 3nneroatton nennt, bie fid) f elber an unb für 
ftdj ftnnlid} nic^t loahrnetymen , aber au« ifyren Sirfungen 
erfennen läßt, unb bie in biefer toie in manajer anbren 
S3ejie^ung ber (Slectricität oergteidjbar ift. 3 un äd)ft 
beruht biefe Weroenfraft auf ber notfytoenbigen @runb= 
läge eine« gefunben Weroengetoebe« , bann aber bebarf 
biefelbe, um in Dfjätigfeit 511 fteten, getoiffer ?lnregun= 
gen, bie man s J?eroenreije nernit. ©oldje 9?eroenrei$e 
fonnen fotootyl äußere, b. ty. burd) ^erfjältniffe ber $ußen= 
tt>ett auf ben Körper heioorgebractyte , als auch innere, b. h- 
burd} .ßuftänbe be« Körper« felbft oerantaßte fein, (Sin 
gefunbe« 9ceroenfhftem muß eine getoiffe (Smpftnblichfeit 
gegen 9fteije (SReijbarfeit) haben, bie frantt^aft gefteU 
gert ober oetminbert fein fann. Der 3 u P an ^ gänzlichen 
geilen« ber 9feroenreijbarfeit ^eißt i?ä^mung. Slber 
ein gefunbe« Weroenfhftem bebarf, um feine 2öirfungen 
jur (Srfcheinung $u bringen , auch ber (unb jtoar gefunben) 
Drgane be« Körper«, mit benen e« im 3 u f ammen ^ n 9^ 
ftefyt, unb in benen e« n>al)mefymbare Vorgänge veranlaßt. 
Die Slrt ber £f>ättgfeit eine« gefunben Keroenfoflem« ift 
nun bie, baß — nadjbem $unäd)ft innere ober äußere 
Steije auf einen fenfttioen Heroen getoirft haben — bie 
burd) biefe SReije h crt?pr 3 e ^ ra( ^* cn ^inbrüde mittel^ be« 
fenfttioen Heroen bem ©e^itn jugeleitet »erben. Dabei 
nehmen bie fenfittoen Heroen bie ihnen jufommenben (5in= 
brürfe mit £ülfe jufammengefefcter Drgane auf, j. 93. ber 
©efynero bura) ba« Sluge, ber ©ehörnero burd) ba« £>h r 
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u. f. to., unb e« toürbeit bie ©nbrücfe Bei mangelhafter 
Sfcfcbaffenheit biefer Organe fel&ft mangelhaft fein. 9iad>= 
bem nun foldje (Sinbrücfe jum ©ehirn geleitet unb bort 
empfunben toorben finb , üeranlaßt bie ST^ätigfeit be« Sen= 
tralorganeS ben (Smppnbungen entfprechenbe Vorgänge. 
3)iefe Vorgänge aber »erben, toenn fte in irgenb einem 
Organe bc« Körper« (£rf Meinungen h^orrufen fetten, 
auf ben Bahnen ber motorifdjeit s Jiert>en al« befonbre 
Slhätigteitöanregungen ben Organen zugeleitet. Wtxm 
j. 99. ein üttürfenftia) auf ber $anb eine« 2ttenfchen einen 
#?et$ auf einen ©eftthläneroen ^rt>orbringt , fo wirb 
junädjft biefer SReij bem (Sentralorgan zugeleitet, bort 
empfunben, unb in golge beffen t>om ßentrum au« eine 
Anregung auf getoijfe motorifdje Heroen herüorgebrac^t, 
»eld)e ihterfett« jtoecfentfpredjenbe 2Wu«felcontractionen 
yax Slbtoehr be« unangenehm emjpfunbenen föeije« be$ 
äftücfenftiche« oeranlaffen. $)ie Seitung im föerfcenfyftem 
ift bemnach ber eine« electrifc^en Telegraphen vergleichbar. 
93on einer ßentralftation , n>e(d>e bem ©ehirn entfpricht, 
»erben Reibungen nach ben 21u§enftaticmen (Den Orga- 
nen) ttetmittelft ber tetegrap ^if cf^ett Seitungäbra'hte (ber 
motorifchen Nerven) beförbert $)tefe üttelbungen gelten 
in ben Slußenftationen al« au«juführenbe befehle. Um= 
gelehrt aber »erben auch Vorgänge, bie auf ben 8ußen= 
ftationen »ahrgenommen ftnb, ber Sentralftatton gemelbet 
(entfprechenb ber centrtyetalen Leitung ber fenfitioen 9ter* 
t>en), unb oeranlaffen im (Zentrum »eitere Slnorbnungen. 
— 3to ben ?eitung«oorgangen ber Heroen tritt al« ein 
»idjttge« ©efefc ba« ber ifolirten Seitun g tyxryox, 
»onach iebe 9ter»enfafer in ihrem ganjen Verlauf t>on 
ihrer SButjel im Sentralorgane bi« ju ihrem peripherifchen 
(Snbe ifolirt, b. h» *>°n anberen neben ihr in bemfelben 
Dlertenftrange liegenben gafern abgefonbert erfcheint, fo 
baß fie ihre SReije nur jtoifchen ihren beiben ßnbpunften 
toon außen nach pem Zentrum (fenfttifc) ober vorn (£en= 
trum nach außen (motorifcb) leitet, nirgenb aber biefelben 
auf nebenliegenbe gafern Überträgt; ebenfo tote in einem 
Telegraphen =Äabel mehrere 8eitung«brahte j»ar neben ein= 
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anber liegen, ober burdj befonbre füllen ein jeber t>on 
ben anberen ifolirt ip, unb nur jwifdjcn ben Stationen 
leitet, nid)t aber bie electrifdje ©trömung auf einen ber 
neben ifym in bemfelben ffiabet üegenben 5)ra^te überfprin* 
gen läßt. 3n ben ßentraforganen, bem ©eljtrn unb 
SRutfenmarf, pnben bagegen Uebertragungen ber föetjung 
Don einer auf bie anbre gafer (Statt. 3)ic au« folgen 
Uebertragungen fyer&orgefyenben (grfdjeinungen finb föefle= 
rionSerfdjeinungen, SRitbeWegungen unb ÜWitemppnbungen. 
- Bei ben 9£ef lerionäerf Meinungen pnbet bie Ueber= 
tragung be$ SRet&eä t>on einer fenfiti&en auf eine moto= 
rifdje gafer ©tatt, unb e« treten in golge beffen Bewe= 
gungen, fog. 9?cf (erbewegungen, ein. ©oldje ftnb 
3. 33. oorfyanben bei bem liefen na<$ Rifeel in ber ftafe 
bur$ ©dmupftabatf, beim (Srbredjen nad) Sftfcel im 
©djlunbe, beim Ruften burdj föeijung ber Luftwege in 
ftolge oon ©cfyleim ober eingeatmeten fdja'blicfyen ©aä= 
arten, bei Krämpfen ber Äinber in ßolge Don Jfranfbeiten 
be8 3)armfanal$. SDie SRePerionäerfdjetnungen fönnen 
unwillfüljrlidj unb unbewußt bor pd) gelten, ©ie pnben 
audf jwifdjen ben $tyä'tigfeiten ber animalen unb oegeta- 
tioen Heroen gegenfeitig ©tatt. £ä'upg fommen 9?cfTc= 
jrion«erf Meinungen im föfirfenmarf &u ©taube, fo baß bie= 
fe« burd> foldje reffectoriföe I^atigfeit feine tyauptfädjüdje 
Bebeutung erhält. — Sei ben 9Wttbewegung en ober 
affoeiirten Bewegungen pnbet bie Uebertragung 
eine« SReijeS oon einer Bewegungäfafer auf eine anbre 
Sewegunggfafer ©tatt. ©oldjc Bewegungen entfielen 
unwiflfüfyrüdj unb felbfi roiber SBitten, unb finb immer 
unjwedmäßig. (So fließen bie metpen SWenfdjen beibe 
Slugen, Wenn fie nur ba$ eine fliegen wollen; ober fte 
bemegen bie giriger beiber £änbe, wenn nur bie ber einen 
bewegt »erben follen; ober pe bewegen bie Seine mit, 
toetyrenb nur bie Slrme tfyä'tig fein müßten. Sei jufam^ 
mengefefcten Bewegungen, wie pe beim Surnen, beim 
fölatnerfpielen u. bgl. Dorfommen , Pub unwillfityrlid^e 9Kit= 
bewegungen IjäuPg. ©ie fönnen aHmaljlig burdj Uebung 
befeitigt werben, inbem ber 2Bitte lernt, bie 3nneroation 
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auf beftimmte gafern ju richten unb nid)t unnötig $u 
verbreiten. Soldje Uebung, bereit Erfolge als förderliche 
©eroanbtheit fic^ barfteflen, uub eine £>errfchaft t>ci3 
lenä über ben Körper anzeigen, toirb burcty bie geregelten 
^Bewegungen be$ XurnenS in hofyem 9)<aaße tyeroor- 
gebrad)t. — Ü)f i t e m p f t n b u n g e n entfielen burd) üeber= 
tragung be« ÜteijeS oon einer fenfitioen auf eine anbre 
fenfitioe Safer. 60 breitet ftd) ber 3afynfdf?merj *>on 
einem franfen über eine ganje SReilje gefunoer ßtynt au8, 
fo entfielt ein ©c^auergefü^l beim Jpören geioiffer unan= 
genehmer ütöne, 5. 93. ber burd) ftrafeen auf ©lad ljer= 
vorgebrachten, hierbei ift §u bemerfen, ba§ bie SReijung 
eine« fenjltioen Herten, an toelcr/er (Stelle fetneä Verlaufs 
fie ttm auch treffen mag, bod) immer fo einpfunben wirb, 
als ob fie an feinem pertpfyerifdjen (2nbe oor^anben roäre. 
€>o »irb (in obigem Seifpiel) ber mitgeteilte ^ahnfehmerj, 
obgleich ber übertragene SReij auf bie Wersen ber gefun= 
ben 3^ne an ihrem Sur^elenbe im ©ehirn »trft, bod> 
fo empfunben, als ob er an ihrem j)eri^erifa)en (Snbe, 
in bem gefunben 3 a ^ ne f^ff# toorhanben toäre. (Sbenfo 
roirb bei einem Stoße auf ben am (Ellenbogen t>erlau= 
fenben Heroen ber baburd) veranlagte fribbelnbe <5dmter$ 
an ben ^erio^erifeben (Snoigungen beä Herten, nämlich 
im vierten unb fünften ginger emofunben. 



8. Gingewetbe. 

$)ie finget» ei be ftnb Organe be« förperS, loelc^e 
befonberS^in ben großen $öl;len beS SRumvfeS vorfommen, 
einen fefyr jufammengefetjten Vau geigen, au« feljr ver= 
fdjiebenartigen ©eroeben befreien, unb mannigfadje eigen= 
tt;ümüdr)e Verrichtungen haben. 9^ac^ lederen unterfd;ei= 
bet man bei ihnen folgenbe ©ruppen: 1) SinneSn>erf= 
$euge, 2) 2ltl;mung«= unb Stimmtverfjeuge , 3) Ver= 
bauungSorgane , 4) $arnorgane, 5) ©efchlechtSorgaue. 

©tnncätocrfjeHfle« £>ie @ i n n e S to e r 1 3 e u g e finb 
Vorrichtungen, toeldje baju bienen, bie finnige 2Ba^r= 

• • ■ • 
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nelmtung eigentümlicher üRervenreije , wie be« Sicht«, be$ 
Schalle«, be« ©eruch«, be« ©efchmacfe« unb be« £aft= 
gefü^td für bie Simte«nerven $u vermitteln. D^ne biefe 
Vorrichtungen würben bie genannten Nervenreize nicht in 
ihrer iBefouoerheit jur !&$abrnehmitug fommen. £>er Sin- 
ne«werf$euge giebt e« folgenbe fünf: ©ehövwerfjeug (Ohr), 
Sehwerfyeug (luge), @eruch«werfycug (Wafe), ©efchmacftb 
werfjeug (Junge ©aumen) unb Üaftorgan (äußere 
Jpaut). Von biefen Hegen bie vier erften in befonberen 
$6tytn be« Ropfe« , wä'hrenb ba« Icfetc fid> über bie gan$e 
Äörperoberfläche verbreitet. $)a au« einer Betrachtung 
ber ©eftaltung unb Verrichtung ber Sinnesorgane für 
Stößern unb 2tfethobe ber £eibe«übungen (einerlei förber* 
lic^e Srgebntffe hervorgehen, fo faßt eine feiere Vetrad^ 
tung ^tcr fort. 

ttftmmigfts unb ©tülimtocrtjeiifle, £>ie 2ith= 

<mung«roerfjeuge befteheu au« ben Suftwegen unb 
ben Sungen. Die Luftwege, »eiche ben #inburchtrttt 
ber Suft beim Siemen geftatten, jerfaHen in bie Nafcn= 
höhte, bie 3Munb= unb SRachenhöhle , ben Äeblfopf unb 
bie Luftröhre. 2)iefe %\)tiU [teilen zugleich bie Stimnu 
unb Sprachwerf^euge bar. 211« folche ftnb fie für 
unfre £xotdt von geringer $ebeutung unb nur fur$ $u 
berühren. Sie ftnb fämmtlich an ihren 2Bänben mit 
Schleimhaut befleibet. £>ie Nafenhöhle fte^t in ihrem 
hinteren Steile taxt ber dachen- unb burch biefe mit 
bec 2K u n b h ö h l * in Verbinbung , von benen weiter unten 
bei ben Verbauung«organen gehanbelt werben wirb. 3)er 
^eljlfopf, welcher einen au« Snorpeln gebilbeten §o\)U 
räum barftetlt, ifi ba« eigentlich ftimmbttbenbe Organ. 
<5r liegt tynttx unb unter ber 3 un 8 e * n ocr SWittc bc« 
$alfe«, an beffen vorberer gläche er eine fpifce #ervor= 
ragung (Äbam«apfel) bilbet. 3n feiner $öhle befinben 
f«h von vom nach h^ nten au«gefpannt bie Stimm bän = 
ber, ein obere« unb ein untere« s ßaar. 3wifd)en ben 
unteren Stimmbänbern zeigt ftch eine f^rnale wagerechte 
Spalte, bie Stint mrifce^ Von bem hinteren Zueile 
ber 9fachenh#hle gelangt man in ben ftehlfopf, bie Oeff- 
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nung $roif<r)en beiben famt aber fcerfdjloffen »erben burdj 
ben Sefylbedel, eine beroeglict)e hinter ber 3 un 9 e öorn 
angeroadjfene Älappe. SRadj unten ftefyt ber Äe^lfopf in 
unmittelbarer SBerbinbung mit ber Suftröfyre , in beren 
$>ofylraum feine £ör)(e übergebt. 3)ie Suftrötyre ifl 
eine au« 16 bi« 20 über einanber liegenben C = förmigen 
fingen beftefyenbe fööljre, toeI<r)e für), erroa 4 £oü lang, 
toom unteren Sfyeile beS Shfylfopfe« läng« ber Wiüt be« 
£alfe« fenfredjt nad) unten in bie &ruftr;öljle fyinetn 
erftreeft. £)ort galtet fie ftd), hinter bem SBruftbein, in 
ber £öfye be« britten SKücfentoirbel« unter einem ftumpfen 
Sömfel in einen rechten unb linfen 8(1, r>on benen jener 
jur regten, biefer jur linfen Sunge ger)t, um ftet) in 
berfelben weiter $u t>erjtoeigen. SDtc Sun gen, eine 
rechte unb eine Itnfe, finb jtoei fegeiförmige törper, 
roelcf;e, ba« #erj jrotferjen ftd} einfdjließenb, bie redete 
unb linfe ©eiten^alfte ber »ruftytyfe fcollftänbig au«fül= 
len. 3ebe Sunge liegt mit ifyrer etwa« ausgelösten 
©runbflädje auf bem bie Sörujtr/öljle nad) unten abfdjlie= 
fjenben 3roerdjfett. $)ie oberen (Snben ober ©pifeen ber 
Hungen ftnb ftumpf abgerunbet unb reiben bi« über bie 
erße Wippt hinauf. £>ie redete Sunge ift burd) jroet 
(Sinfdmttte in brei, bie linfe burd) einen (Sinfdjnitt in 
$roei Sappen geseilt. 3)a« Sungengeroebe ifl roeict), 
fdjroammig unb elaftifct), unb beftefyt au« größeren unb 
biefe roteber au« fleineren Säppct/en, toclc^e mit einanber 
buret) 93tnbegett>ebe vereinigt ftnb. £)te enbltdjen 93ejranb= 
tfyeile ber fleineren Säppdjen ftnb runbli<t)e 23lä$d)en, bie 
Sungenblä'Sdjen ober Suftjellen. $)ie beiben tiefte 
ber Suftröljre treten, ber eine in bie redete, ber anbre in 
bie linfe Sunge ein, unb t>erjroeigen fieb in benfelben 
nad) $lrt ber Arterien, immer Heinere 3 tt>c ^8 e Mbenb. 
£)ie fleinften 3 toc ^Ö c Suftröljrenäfte enbigen julefet in 
ben äufeerfi ^a^treic^ toorfyanbenen SungenbläS<$en. Slufjer 
ben Suftrör;renäfren bringt bie Sungenarterie in bie Sun= 
gen ein, terjroeigt fieb in benfelben, unb bilbet ein feine« 
feapiflarnefc , roeldje« ftd) in ben 2Bä'nben ber Sungeublä«= 
djen verbreitet. 2lu$ biefem #aargefäjjnefc bilben ftdj bie 
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Lungenoenen, toetcfye — nadjbem ba« burdj bic Lungen= 
arterie in t»tc Lungen eingeführte bmifelvotfye 93lut inner= 
^alb berfelben burcfy bie 2lthmung ^eClvoth getoorben ift — 
ba« fo üertoanbelte 53lut lieber au« ben Lungen abfüh= 
ren. 3Me Lungenarterie tute bie 33ene gehören bem dei- 
nen Sretölaufe an. 2lber audj ©efäße be« großen Srei«= 
lauf« befinben ftd) in ber Lunge, bie (Ernährung berfelben 
betoirfenb. ßbenfo ftnb Lymphgefäße unb Herten in ber 
Lunge toorhanben. i)ie garbe ber Hungen ift im jüngeren 
Silier tyüxotf), bei (Srtoachfenen aber grauroty unb blau 
unb fchwärjttch marmorirt. ÜDie innere SBanb ber 
©rußhöhle ift r>on einer feröfen §aut betreibet, meiere 
fidj au^ auf bie Lungen t^tnüScrf ablägt, inbem fie ftcr) 
etnftülpt, bann jebe Lunge übersieht, fo baß biefelbe in 
einem ©aefe ruht. £tefe £aut ^>cißt ba« 53 ruft feil. 

£ie X^ätigfeit ber SlthmungSroerfjeuge 
ift ba« 2lthmen, bie Slthmung ober SRefpiration, 
toel^e au« ber ßinatl;mung (3nf piratton) unb 
ber $lu«athmung ((Srjpir atton) befielt, ©ei ber 
(Sinathmung toirb bie 53ruftt;öt;(e au«gebelnit , inbem einer= 
feit« burd) ba$u beftimmte 3)?uö!eln bie kippen empor= 
gehoben werben, anbrerfeit« ba« au« 9#u«felfleifch befte= 
henbe 3tr>erchfell t Welche« im ^ul;e^uftanbe ftd) nach tötn 
in bie iöruft^ö^te hineuttoolbt, ftd) jufammenjieht unb 
babei nach unten «bflad)t. ÜBährcnb fo burd) ÜlÄu«fel= 
thätigfeit ber SKaum ber 5BruftT;bt;(c erweitert wirb, ftrömt 
fcon außen burd; bie 9ttunb = ober 9fafenhöhle, bie föad)en= 
höhle, ben Sehlfopf unb bie Luftröhre bie atmofphärifche 
Luft in bie Lungen ein, unb erfüllt in bcnfelben Die 
Lungenbläschen. SBenn aber bie genannten ütfuSfelfräfte 
toieber $u wirfen aufhören, fo ftnfen bie kippen, ba« 
3toerchfell toölbt ftch empor, ber 9faum ber Sörufthöhle 
wirb fcerfleinert, unb bie in ben Lungen beftnblichc Luft 
wirb burch bie Luftwege nach außen getrieben, Leyerer 
Vorgang ift bie 2lu«athmung. <5o rocct)fe(n unaufhörlich 
(Sin r unb $lu«athmung unb (äffen Luft ein = unb au«ftrö= 
men, wie bei einem 93lafebalg, ber abftecbfelnb geöffnet 
unb gefdjloffen roirb. 3)te £äufigfeit ber ^themjüge ftc^t 

$>antbudj für Z urner. 5 
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«ig. 3.*) 




*) gtg. 3. (Stngetteibe bcr SBruji * unb SBau^ö^e: 
a) 2uftrö'&re; b) ©<$tlbbrüfe; c) c) bic Jungen; d) §exj; 
e) j$mxö)\z1l; f) (gpetferityre ; g) 2flagen; h) 2)ünnbarm; 
m) ©linbbartn ; 1) Duergrimmbarm ; k) abjieigenber ©rimm* 
barm; i) 2Jiaftbarm; n) Seber (bie untere gläcfye na<$ oben 
geflaut); o) (SattenMafe; p) Jparnblafe. 
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in einem beftimmten ©erfyältmß $um $erjfdjlage. Set 
einem (5rroad)fenen , ber 70 Jperjlcbläge in ber Minute 
$eigt, ftnb in berfelben 3eit etroa 12 2ltfyem$üge ju beeb= 
adjten. $>urd) bic (Sinatljmung n>ivt> aber bewirft, bajj 
baS 23lut, n>eld)e$ bie feinen (lapidaren, bie in ben 
SBanben ber Sungenblä'Sctyen ftcf/ oerbreiten, burebftrömt, 
in 23eruljrung fommt mit ber eingeatmeten atmofpljärU 
fdjen 8uft. 3ene$ Sölut aber, roeldjeä burdj bie Hungen* 
arterie au$ ber regten $er$fammer ben Sungen jugefüfyrt 
toirb, ift bunfleS, tfyeils abgebrauchtes, tfyetlS unfertiges 
auö bem SfytyluS fyeroorgegangeneS , unb enthält tnel $ol)= 
lenfä'ure. SBei ber 23erür/rung biefeS SSluteS nun mit ber 
eingeatmeten Suft roirb ein £I)eil ir)rc^ (SauerfioffeS in 
baffelbe aufgenommen, bagegen ^lenfäure auS bemfelben 
entfernt unb bei ber $u8atfymung nadj aufeen geführt. 
$)urd) biefe Vorgänge toirb baS fcortyer bunf(e 23lut l?cll- 
rotfy gefärbt, als folcr/eS buvdj bie £ungenoene jur linfen 
$er$Dorfammer unb roeiterljin burefy bie 5lorta auf bem 
iöege beS großen Kreislaufes ju allen feilen beS Kör- 
pers als Littel ber (Srnäfyrung geführt. 

Sei Söefdjreibung ber $ltfymung$roerfjeuge ftnb aud) 
bie mit ifynen jufammentyängenben Sölutgefägbrttfen, beren 
X^ätigfett nodj unbefannt ift, bie (Sdjifbbrüfe unb bie 
£fyr/muSbrüfe, ju ermahnen. 2>ie ©dji Ibbrüfe liegt 
am £alfe toor bem oberen Steile ber £uftrör)re unb 
bem fter/lfopfe. 3fjre geroöfynlicr; geringe ©röge nimmt 
öfter« franffjafter 2ßeife fo ju, baß fie eine am $alfe 
äußerlich fyerbortretenbe Slnfc^toetlung , ben Kropf, bilbej. 
SDie £fyr/muS = ober innere öruflbrüfe ift ein im 
oberen £fyeile ber 23ruftfyöfyle jtoifdjen £er$beutel unb 
Söruftbein ItegenbeS, bem finbltdjen Sllter angefyörenbeS 
Organ, roelcfyeS gegen baS Hilter ber üttannbarfeit fleiner 
ju roerben unb enblid) ganj ju r>erfdjtoinben pflegt. 

SerbOtttttlfl^organe. £ie «erbauungSorgane 
bejtefyen auS bem ©peifefanal unb ben baju gehörigen 
brüftgen Organen, ber Seber unb ber Saudjfpeidjefbrüfe. 
gerner ift bei benfelben bie üttilj ju erroär/nen. £>en 
©peifefanal bilben bie 3Kunb= unb SRadjentyöfyle , ber 
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©djhmbfopf, bic ©peiferöfyre, ber 9ttagen unb bcr £)arm= 
fanal. jDcv ganje (Speifefanal ift mit (Schleimhaut 
auägef leibet. — 2>ie Wunb^ö^lc beginnt mit bcm 
ÜJtunbe; innerhalb berfelben beftnben fich bie in bcn 
liefern ftecfenben B^hne unb t>ie Bunge; m *>ie 
2ttunbhöhle ergießt fid? au« fech« innerhalb ber <Setten= 
toanbungen unb be« 23oben8 berfelben liegenben Prüfen 
(ben <S»eichetbrüfen) eine glüffigfeit (ber (Spei- 
chel). Stach hinten geht bie 2)?unbf)ityle in bie Stachen- 
höhle über. £iefe bittet ttneberum ben mittleren ÜHjeil 
be« (Schlunbfopfe«, einer länglichen oon oben nach 
unten gerichteten, mit muäfulöfen !Ö>anbungen oerfehenen 
£)öhle, toelcbe tymtex ber 9cafen = unb 9Jcunbhöhle unb 
hinter bem ßehlfopfe liegt, unb ununterbrochen in bie 
(Speife röhre übergeht. $>iefe fteOt einen im leeren 
Buftanbe abgeplatteten, im gefüllten runben $anat mit 
muäfulöfen ÜBänben bar, toel^er fid) ^tnter ber Suftrb'hre 
unb bem £>er$en burch £al« unb 93rufthöhle abtoärt« 
erftreeft, burch ba$ Btoerchfell h inDUrc ^ m oic 2te"<h= 
höhle tritt, unb h^r in ben 2)?agenmunb übergeht. 2)er 
s D?agen ift ein flach ^ufetfenf örmt^ gefrümmter, läng= 
ücher <Sacf , welcher, quer oon linf« nach rechts burch ben 
oberen Xheit ber 53auct)^i5r)(c ftch erftreefenb , ben roettefien 
Xtyzii be« (Speifefanal« barftedt. * (Seine Seite nimmt 
oon linf« nach recht« aümählig ab. 3ln feinem oberen 
Umfange, in ber 9?% feine« linfen (Snbe« befinbet ftch 
eine Deffnung, ber 2ttagenmunb, burch Welche er mit 
ber (Speiferohre in gufammenhang fte^t. (£ine jtoeite 
Deffnung be« 9Wagen«, ber Pförtner, liegt an feinem 
rechten (Snbe, too er in ben Broölfftngerbarm übergeht. 
3n ber bie innere 3Banb be« Sttagen« befleibenben 
(Schleimhaut beftnben fich fe^r zahlreiche flehte 3)rü$chen 
(Sabbrüfen), welche eine faure ßlüffigfeit, ben ätfagen- 
f af t, abfonbern. Außerhalb biefer (Schleimhaut liegt eine 
muäfulöfe $>aut, welche eigenthümliche t>on einer ©teile 
jur anberen fortfehreitenbe ^Bewegungen ber üftagenwänbe 
(fog. tourmförmige ober periftaltifche 23etoe = 
gung) hervorbringt. ®tcfc SKuSfelhaut bilbet am <ßfört= 
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ner einen ßärferen muSfutöfen Sfting, roeldjer luer burdb 
feine 3 u f ammen 3i e ty mi 9™ Oeffnung beS 9)fagen8 ab= 
(erließen fann. — s 2(n ben Üftagen fdjtiejjt fid) ber 
£>armfanal an, ein gütiger (Ectylaud}, ber fiefy in 
einer Sänge, -»eldje bie be$ ganzen Sörperä 5 bi« 6 mal 
übertrifft, melfadj getmmben burd) bie $8aud) = unb 33etfen= 
fyofyt ijinabjieljt, unb am Alfter enbigt. 3)er 2)armfanal 
xerfäüt in ben £ünnbarm unb ÜDicfb arm. jDcr ÜD ü n n - 
barm, ettra 1 QoU tvett, befte^t Bieter au$ bem 3 to ^^f r 
fingerbarm, Seerbarm unb Ärummbarni. Xix j&toöl^ 
fing erb arm, gegen 12 &oü lang, fd)(ießt fid? unnütz 
telbar an ben Pförtner be$ 2ftagen$ an, gel)t tyufeifen^ 
förmig gefrümmt an ber Hinteren Sßanb ber Söaud^öfu'e 
abn?ärt8 unb bann in ben Seerbarm über, tiefer 
beträgt an Sänge ungefähr ein Drittel beS ned) übrigen 
Dünnbarmö, nimmt bie $ftitte ber 33aud$öfy(e ein, unb 
ger)t ofyne beutlid)e ©rän^e in ben Ärummbarm über, 
beffen Sänge bie testen $tr>ei drittel be3 $)ünnbarmä aus- 
macht. Der Ärummbarm erfüllt ben unteren Dtyeil ber 
23aud$öln*e, retdjt bi£ in bie Söecfenfyöfyle fyiuab, unb tritt 
enbtid) in ber redeten Seiftengegenb in ben Dicfbarm ein. 
3n ben SBänben beS Dünnbarm« befinben ftd) tuie in 
benen be$ üftagen« eine 9ftuSfeU)aut unb eine 8cfyleimfyaut. 
Die erftere veranlaßt aud) fyier bie tmmnförmtgen 33eto)e= 
gungen; bie teuere bilbet fyäufige, in bie £>öfyle be8 
Darme« Hakenförmig »orftringenbe galten. Diefe gal= 
ten fomofyl wie auefy bie fonftige (5d)leiml)aut bc« Dünn= 
barm« ftnb mit ben fegenannten Darm Rotten, feinen 
häutigen glecfen bebeeft, toelcbe bie Anfänge ber Stympf)= 
gefäfce in biefem Dfyeile be« Darmfanal« enthalten. 3n 
ber Dünnbarmfcfyleimfyaut finb ferner nodj fcerfdjiebenartige 
Meine Drü«djen fefyr jafylreid? fcorfyanben, roeldje Darm= 
fdjleim unb Darmf af t abfonbern. — Der Di cf barm, 
tueldjer au« bem SMinbbarm, ©rtmmbarm unb Sftaftbarm 
beftefyt, ift ungefähr 5 guß lang unb bebeutenb weiter 
al« ber Dünnbarm. Der 93linbbarm, toetcfyer ben 
faef förmig erweiterten Anfang be« Dicfbarme« barfteHt, 
liegt in/*ber regten Seiftengegenb. 5ln biefem Dfyette be^ 
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$)armeä befmbet jid> ein 3 j&oU langer, fyoljjler, n>urm= 
förmig geringelter Sortfafc (ber n?u im förmige 5 orls 
fafc). 33om sölinbbarm auä gefyt ber £)icfDarm unter 
bem tarnen beä au ffteigenben ©rimmbarmeS 
fenfredjt in bie $ölje, biegt fid) unterhalb ber Seber nadj 
ItnfS um, unb läuft al8 Duergrtmmbarm »agerety 
unterhalb beS ^agen« nad) ber linfen Seite fyinüber, 
madjt fyier eine Biegung nad) unten, unb gefjt fenfredjt 
biä jur linfen Seiftengegenb als ab fteigenber @rimm = 
barm fyinab. tiefer frümmt fid} enblidj S = förmig in 
ba§ ©etfen fyinab, um in ben Sföaftbarm überjugefyen, 
tcelcber in bem, burdj einen ringförmigen Sdjliefcmuäfel 
üerfdjliejjbaren , Alfter enbigt. 

3Wit bem Speifefanal ftct;t bie Seber in enger 93er= 
binbung, eine braune, große unb fdmxre 2)rüfc (4 bi« 
6 & fd^roer), toelcfye ben oberen regten tytii ber 5öaud)= 
fyöfyle unterhalb be$ 3 wer( ^f c ^ Ä auSfüüt. Sie fonbert 
au$ bem 33lute, tce((jt)ed bie 'ißfortaber üjr jufüfyrt, bie 
©alle ab, reinigt baburd) ba8 Sölut unb liefert bamit 
jugleid) ein ^robuft, roeldjeS bie ^erbauung unterftufct. 
3)te ©alle n)irb entioeber unmittelbar burd} einen $anal 
au$ ber Seber in ben &ro'6tf fingerbarm , ober jlc toirb 
$unädjft in einen SlufberoaljrungSraum, bie @allen = 
blafe, roeldje an oer unteren Seite ber 8eber liegt, 
geführt, unb ergießt fld> erft oon fyier au« toäfyrenb ber 
SBeroauung in ben 3roclffingerbarm. — ®^ ne anbre, 
ben $erbauungäovganen angeljörige 3)rüfe ift bie 33audj = 
fpeicfyelbrüfe, toeldje, lang unb platt, fyinter bem 
2)2agen liegt, eine bem üttunbfpeidjel ät>nl(c^e glüfftgfett 
(ben ^3aucr)fpetct)el) abfonbert unb burdj einen 2lu8= 
füljrungögang in ben ^^^Iffingerbarm füt>rt. — 3)ie 
SD? 1 1 j enblidj, eine Sölutgefäjjbrüfe, ifl junädjft roegen 
ifyrer Sage fyier \\i erwähnen. Sie fyat eine bogenförmige 
©eßalt, etwa 5 £oü Sänge, eine braunrote garbe, unb 
liegt linfö neben bem 2)?agen, unterhalb be« 3u>erdjfeH3, 
bebetft oon ben unteren kippen ber linfen Seite. 3>fyre 
Stljätigfeit ift nicfyt genau befannt, fie fdjeint für bie 33tl= 
bung ber Sölutföroerdjen oon Sebeutung ju fein. 
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£)ie SBänbc ber SBaucbfyöble »erben an ifyrer inne= 
ren Dberfläcbe oon einer feröfen $>aut betteibet, meiere 
mehrere, einwärts geftülpte gortfefcungen btlbet, unb in 
biefen faef förmig bie in ber Söaud^b'ble liegenben (£in= 
geweibe ber 93erbauung etnfc^Üegt. 3ene £>aut ^eigt baö 
ha ud> feil, unb bie »on berfelben beim Uebergang Don 
ben $3audjwänben ju ben UnterletbSorganen gebilbeten 
galten, wetebe al« au« boppetten £autlagen beftefyenbe 
Ratten erfebemen, »erben 93änber be« 33aucbfeIU 
genannt. 2ln ben ©ebärmen »erben biefelben befonberö 
noeb al$ ©efröfe bejeidmet, unb enthalten fner jafyk 
reidje Stympfybriifen ber 33erbauung8organe ; an ben Ärüm= 
mungen beä 3ftagen# feigen fte ^efce, ein grofjeS unb 
ein Meine«, ton benen erftere« r>on bem unteren SfyeU 
beö SWagenS wie eine (Sdjürje oorn über ade Unterleibs 
organe frei fyerabfyängt. 

£>te Xfyätigfeit ber $erbauung«organe, 
bie 33erbauung ober SHgeftton, verfällt in brei 
£>aupttfyeile , nämlicb juerft bie Slufnafyme unb gortleitung, 
bann bie Umwanblung ber ©Reifen unb enblid^ bie $(u8= 
ffibtung ber unbrauchbaren (Speiferefte. ßur Aufnahme 
unb gortlettung bienen bie Üttunbfyöble, ber ©cfylunbfepf 
unb bie ©peiferöljre , bie bejftalb aud) 3ngeftion$ = 
organe b^ßen; bie Umwanblung unb Sluflöfung ber 
(gpeifen erfolgt im Sttagen, 2)ünnbarm unb oberen Steile 
be« 2)icfbarm«, fowie mit £ülfe ber brüfigen Organe, 
wefefalb biefe Steile eigentliche 2)igeftton«r ober 
(£fyi)lification«organe feigen; bie 2lu«füljrung 
unbrauchbarer ©peiferefte gefdnebt mittelft be« unteren 
STtyeil« be« 3)icfbarm«, ber belegen (Sgeftion«organ 
genannt toirb. 

ÜDie in ben üttunb eingefügten Nahrungsmittel toer= 
ben, naebbem bie feßen ©teffe bureb $auen mit ben 
Bahnen jerfleinert worben finb, mit (Speicbel oermifebt, 
unb fo entweber in flüfftger ober breiiger ©eftalt ober 
al« Söiffcn geformt bureb bie (Speiferityre in ben Sftagen 
gebraut. SDie gormung ber Riffen toirb burd) bie .ßunge 
bewirft, welcbe bie ©peifen in ben Hinteren Xtyü ber 
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2flunbfjityle brängt, öon Wo fie burd? (Schlingbewegungen 
in ben ©chluttbfopf geraden, unb inbem fie über ben, 
ben (Eingang jum $ehlfopf oeifd>liefeenben , Sehlcecfel tym= 
weggleiten, weiter in bie <S^etferöt)vc gelangen. Xit 
3ufammenjie^ungen biefeS Kanals treiben bie pfeifen in 
ben Sftagen ^inab. (sdwn auf bau bisherigen 2öege ift 
bie 23erbauung, unb jwar als fog. $or»er bauung, 
hauptfächlich bureb SSernüfdmng mit bem (Speichel, burdj 
beffen (Sinwirfung baS in ber Nahrung enthaltene 6tärfe= 
met)l in &udtx oerwanbelt n>irb , begennen.^ 3 m 9)?agen 
erfolgt nun bie Sttagenoer bauung ober Söilbung 
beS (Speif ebreteS ((5 ^4>iti ificatio n) , inbem bnrdj 
bie (Sinwirfung beS fauren SDfagenfafteS bie eiweijjartigen 
Söeftanbtheile ber 9?atnung aufgelöft »erben. 2)urcb bie 
Wurmformige Bewegung ber SCRagenwänbe roirb ber 3nf)alt 
beS 9)?agenS bewegt unb baburd) in erhöhtem SDfaafte mit 
bem ütfagenf af t / ber auf biefe 2öeife feine auflöfenbe 
SBirfung fräfttger ausüben fann, gemtfebt (Sin i^eit 
ber glüffigfeiten, bie mit ber Wahrung in ben äftagen 
gelangen, roirb fct>on hier toon ben ©efäften ber ü)?agen= 
wänbe aufgefogen. SBä^renb ber älcagenoerbauung ift 
ber Pförtner gefcrjloffen. 9iad)bem nun burd) biefelbe 
bie <Bpeifen in einen 53rei (<Speifebrei, £ 1) h m u S ; 
oerwanbelt finb, wirb biefer oermöge ber wurmförmigen 
^Bewegung burcr) ben jefct geöffneten Pförtner in ben 
3roölffingerbarm getrieben, wo bemnäd)ft bie $)ünn = 
barmoerbauung beginnt. 3nbem nämlich ber <Speife= 
brei burd) bie wurmformige Bewegung beS $)ünnbarme$ 
langfam in bemfelben fortgefeboben wirb, mifd)t er fic^ 
mit ben Slbfonberungen ber 23aucbfpeid)elbrüfe unb ber 
£eber, nämlich bem Söaucbfpeichel unb ber ©alle, fowie 
mit bem £)armfaft, unb wirb burd> (Sinwirfung biefer 
(Stoffein ©peifefaft, äfltlchfaft ober Q>hh* u 8 oer= 
wanbelt, welcher oon ben Stympbgefäfcen MnnbarmS 
aufgefogen unb bem oenöfen 53lute als neuerworbener 
©toff jugeführt wirb. £)ie (Sinwirfung beS 93au<hfpei= 
djelS oerwanbelt bie etwa noch im (Speifebrei befinblicben 
©tärfemer/f h^tigen ©toffe oottenbS in jjuefer, *>er Stennfaft 
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(oft bie noch ü6rigen ehüeifcartigen 23eftanbthetle auf, bie 
®aöe beimift eine feine 3 cr ^ e ^ un 8 im Sfceifebrei ent= 
haltenen Settel, tilgt bie in bemfelben befinbtidbe überfcfyüf= 
fige Säure, unb oerbinbet fi<h enbüdj mit t)en unbrau<h= 
baren, unauflöslichen 23eftanbtheiten beä Speifebrete« , um 
mit biefen ben Storper ju oerlaffen. Diefe unbrauchbaren 
Stoffe gelangen nänüidj in ben DicfDarm, tt>o aüe noch 
etwa in benfetben bcfinblichen namhaften ^eftanbt^ette 
burch bie fog. 9c*achfcerbauung aufgefaugt werben, 
unb fomnien enbüd) burd) bie aud) im Dicfbarm tuirfenbe 
periftaltifdje 23ett?egung oöüig auSgenufct unb für bie 
(Srnäfjrung beä Körper« roerthlo« in 33erbinbung mit $er= 
fester ©alle a(8 Darmfoth burch ben Sftaftbarm unb 
Alfter nach äugen. 

fuiroorgane* Die £arnorgane befielen au« 
ben betben Bieren unb Harnleitern, ber Harnblafe unb 
Harnröhre. Die Bieren finb jroei bohnenförmige briU 
ftge Drgane, toelche in fjett eingebettet an ber hinteren 
33aud)tr>anb $u beiben Seiten ber tfenbentoirbel liegen. 
$on jeber Spiere au« geht ein heutiger Sanat (Harn- 
leiter) ju ber im unteren Ztyik be« Secfen« h^ cr 
ber tjorberen SBauchtoanb liegenben Harnblafe, einem 
längüchrunben , heutigen 33ehä(ter für ben £arn. 93on 
ber Harnblafe au« führt bie Harnröhre, ein häutiger 
tanal, ju ben äußeren @cfchlecht«theilen, um fich fytx 
nach außen § u öffnen. — Die Bieren fonbem au« bem 
93Iute ben £arn (Urin) ab, eine glüffigfeit, burch 
toetdhc theil« überfct>üffigcö SBaffer, theil« fähige unb 
fticfftoffhaltige 23eftanbtheile au« bem £)rgani«mu« entfernt 
»erben. Die fticfftoffhaltigen Söefitanbtheile be« Harn«, 
ber Harnftoff unb bie Harnfäure, entstehen au« ben 
abgenufcten, burch eingeatmeten Sauerftoff jerfefcten fticf= 
ftoffhaftigen 33eftanbtheilen be« Äörper«. Solche finb 
namentlich bie eiroeif$ = unb faferftoff haltigen ©etoebe be« 
SWuSfeU unb 9?eroenfhftem«. Somit ift bie Harnabfon^ 
beiung ein $Retnigung«toroje6 für ba« Sölut unb ben 
£)rgani«mu«. — Der in ben Bieren abgefonberte £arn 
gelangt burch bie Harnleiter in bie ^arnblafe, fammelt 
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ftdj in berfelben an, unb totrb enblidj burtfy bie §am= 
röljve nad> außen abgeführt. 

(Öefd)lcd)t$orgaitc* 2)a, »te bei ben ©inne«= 
organen, eine Beitreibung ber ©eftaltung unb $3erricb= 
tung ber ®efdjle<bt$organe für ben £\Md biefe« 33wbe$ 
überflüffig ifi, fo »erben biefelben Iner übergangen, unb 
nur in biatetifd&er 33ejie$ung fo »eit al« nötyig weiter 
unten beamtet »erben. 



9- Cebeitserfdjeinungcn bes tnettr4ilt(^ett 

Äärpers. 

Die SebenSerfdjeinungln be$ menfölidjen fiöroer« 
ftnb burdj ben <5toff»ed}fel bebingt, b. b- butcb einen 
fieten äBedjfel ber ben Jtoroer bilbenben (Stoffe, in ber 
2h t, baß biefelben fortbauemb abgenufct »erben unb 
abfterben , augletd) aber in neuem , bem ftöroer oon außen 
jugefüfyvten , ©teffe (Srfafe finben. ©o ift ber <§toff»ed)= 
fei, ober audj ba8 Seben felbft, eine fortgefefcte 9ceubi(= 
bung unb SRüdbilbung be$ ÄörberS. SDemnadj finb audj 
bie (5rf Meinungen be$ £eben$ entmeber (Sif Meinungen ber 
9ceu6ilbung ober folcfye ber SRücfbilbung. 

$)ie Weubilbung beginnt mit ber 2lufnafyme roben 
Stoffe« oon äugen (ber Wahrung). 2)ie 9cabrung$fh>ffe 
»erben junädtft in ben 2ttunb geführt , unb »enn fie 
flüfftge gorm fyaben, fogleufy burd) #inunterfd)lucfen in 
ben ÜHagen beförbert. ©inb fte oon fefter gorm, fo 
»erben fie mittelft ber 3älme bureb Stauen jerfletnert, 
itnb mit bem <5pei<bel, ber bie erfie Umwandlung ber 
Sbetfen betoirft, oermifdjt. 3 U ©ifftn geformt gelangen 
fte nun in ben Sftagen, »o fte in ©peifebrei (£l$mu$) 
oer»anbelt »erben. Sefcterer n>irb fobann in ben Dünn= 
barm beförbert, unb bafelbjt mit $ülfe be« BaudjfpeU 
d)el«, ber ©ade unb beö 3)armfafte$ in Soeifefaft (($b»= 
luä) umgeänbert. üDiefer »irb, nadjbem fd)on bie ©cfägc 
ber ÜRagemoanb einen £ljeil ber im Sftagen befinblid>en 
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glüffigfeiten aufgefogen fyaben, toon Den Saugabern ber 
©ünnbarmroano aufgefaugt, um mit bcr Stympfye bem 
23lute jugeführt ju roerben. 3)ie SRefte be« Spetfebrete« 
gelangen bemnächft in ben 2)icfbarm , in welchem fte fett- 
rücfen, um enblich, gänjlich auegenufct, al« unbrauchbare 
got^maffen burd) 9#aftbarm unb Alfter entleert ju roerben. 

£)ie in ben Körper eingeführten 9?ahrung«jtoffe fmb 
enttoeber eiroeißarttge Stoffe (roie ba« tfyierifdje äiroeig, 
ber gaferftoff, gäfeftoff, ttyieriföe Seim, ba« ^flanjen- 
©iroeift, ber Kleber, ba« Segumin unb ber s ßflanjenleim) 
ober gette unb gettbiloner (wie ba« t^terifd^e fjett f ber 
9)Ulch$ucf er , bie 3KÜdjfäure, "jßflanjenöle, Stärfe, 3ucfer 
unb SllfoM, ©ummi, ^flanjengaßerte unb ^ßflanjenfd^eim, 
enblid) ^ßflanjenfäuren) ober Söaffer, Sodjfalj, ffalf^, 
Sali = unb ftatronfalje unb (Sifen. £)a« Saffer ift in 
großer Spenge in allen ©eroeben be« Sörper« enthalten, 
bie einzigartigen Stoffe biloen ^auptfäc^ttd> ba« 33lut unb 
ba« gleifdj, unb bie gette unb gettbilbner bienen jur 
(Srjeugung be« im Sörper nothroenbigen gette« unb burdj 
33eränberung be« in ilmen enthaltenen Äohlenftoffe« in 
gotylenfäure $ur Quelle ber thierifchen SBärme. 3n ber 
93erbauung werben bie ftärfemehl faltigen 9cahrung«ftoffe 
burdj (Stnroirfung be« äxiunbf^eic^clö , be« ©auchfpeichel« 
unb be« ^Darmfafte« in £\xdzx oerroanbelt, bie eiroeifc 
artigen Stoffe roerben mit $mlfe be« 2ftagen = unb Stenn* 
fafte« aufgelöft, unb enblich bie gette roerben burety bie 
©alle unb ben Stermfaft fein jertheilt, fo bafj alle 9?ah= 
rung«beftanbtheile eine 23efdjaffem)eit annehmen, bie tt)re 
Sluffaugung burd) bie Stymphgefäfce möglich macht. 9^ach= 
bem in biefer Seife bie au« ber Nahrung getoonnenen 
Stoffe jur Dceubilbung ber ©eroebe be« Sörper« ben S3e= 
ftanbtheilen beffelben ähnlich gemacht (afftmilirt) roorben 
finb, roerben fte mit bem Strome ber Jtymphe al$ eine 
Duelle be« SBiebererfafce« für ba« 23lut in ba« 33enen= 
faftem eingeführt. S)a« «enenbtut aber, roelcfa« fomit 
theil« noefy al« unfertige«, tr)eilö fchon al« abgebrauste« 
S3lut $ur rechten #erjhälfte ftrömt, roirb t>on hier au« 
burch bie äufamnienjiehungen ber rechten $er$fammer in 
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bic Junge getrieben, um bafelbft mit bem ©auerfteff ber 
eingeatmeten £uft in Söerüfyiung $u treten. 3)er (£auer= ' 
ftoff nun üerbtuDet jid} mit bem üenöfen 33lute, biefc^ in 
arterielle« oerroanbelnb , Äofylenfäure roirb au« bem Glitte 
frei unb burdj bie 2lu«atbmung au« bem Körper entfernt, 
rooburd) biefem überflüffiger ftofytenftoff entzogen n>irb. 
£>iefe Vorgänge ber ^tfymnng ftnb eine roefentlidje Duette 
ber SBärme be« Äörper«. 3n$roifd)en fliegt ba« arteriell 
gerooroene SBlut oon ber £unge jur linfen $er$fyälfte, 
uno wirb burd) bie 3 u f ammen 3i e fy un 8 ctl ber linfen $> er i = 
fammer in bie $(orta unb iljre Arterien = SBeqroeigungen, 
unb fo ju aQen 3l^ci(en be« Körper« getrieben. $lu« 
ben feinften Arterien ftrömt ba« 93lut in ba« Wefc ber 
(Sapillargefäße ein, burcb beren bünnfyautige 2Bä'nbe feine 
flüfftgen 23ejianbtbeile in bie umliegenben ©eroebe bin= 
burdjfdjroifcen, biefe mit neuer (SrnätjrungSflüfftgfeit burd)- 
tränfenb. 8t« in bie 3 cu * cn DCr ©eroebe bringt bie 
glüfftgfett, unb au« ifyr, fyauptfädjlicb, au« iljrem (Siroeifj 
unb Saferftoff ernähren ftd) bie ©eroebe. &ber ber 
©trom ber glüfftgfeit gefyt nidjt bloß au« ben (kapillären 
in bie ©eroebe, fonbern audj rücfroärt« au« biefen in bie 
(kapillären, inbem abgebrauchte 8eftanbtfyeile ber ©eroebe 
(©eroeb«fdjlacfen) in aufgelöjter gorm in ben SMutlauf 
3urttcftreten. $>a« arterieQe 23lut giebt bei biefen $or= 
gängen (sauerftoff an bie ©eroebe ab, unb nimmt bafür 
Soljlenfäure auf, bie al« ein 'Jkobuct eine« Verbrennung«* 
proceffe« betrauten ift, ba« arterielle 93(ut »erliert 
jugleidj feine fyeürotfye Öarbe, unb roirb ju bunfelrotfyem 
»enöfen. 511« foldje« ffrömt e« in ben 9$enen roteber 
jum £erjen, bann roteber in ben Jungen = unb roieber 
in ben ftörpeifreifrlauf ein. Uebrigen« tritt au« ben Sapil= 
laren (§xnä'brung«flüfftgfeit im Ueberflufj in bie ©eroebe 
ein, fo baß fie oon biefen nicfyt öerbraudjt roerben fann. 
$)er Ueberfdjufe roirb a(«bann t?on ben Stympbgefäfeen auf= 
gefaugt unb in ben Sölutfkom jurücfgefübrt. On ber 
angegebenen 3Bctfc roerben alle Drgane be« Körper« neu= 
gebilbet, in allen aber gefyt audj bie SRficfbtlbung cor 
fiefy, inbem äunadjjt ältere, abgebrauste Sejtanbtfyeile ber 
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@ewebe ftcfy auftöfen, flüffig werben, unb in ba« 93fat 
$urücftreten , inbem fte ferner burd) ben ©auerftoff beä 
£ttute$ verbrannt unb al« ©ewebäfdjlacfen unb 2lu«wurf«= 
ftoffc mit bem Stute fortgeführt, unb enblich burch 2lu«= 
fcheibungSorgane au« bem SBlutffrom entfernt werben, 
©otcfye 2lu«fcheibung«organe ftnb bie Hungen, welche Roh- 
tenfäure unb SBaffer au$fyaud)en, bie Bieren, welche ben 
£>arn, bie #aut mit ihren (Schweißbrüfen, welche ben 
(Schweiß, uub bie Seber, welche bie ©alle abfonbern. 

3ebe ^^ä'tigfeit be« Rörper« ift mit (Stoffverbrauch 
verbunben, jebe bebingt alfo eine rücfbilbenbe $luflöfung, 
bcmnä'chft aber einen neubilbenben (5rfafc ber tfyätigen 
Ztyik. £)ie 3ufammen$iehungen be« ÜWuSfelfleifche«, bie 
SettungSvorgänge in ben Nerven, bie 33erftanbe« = unb 
©emüt^t^ätigfeiten im ©ehirn ftnb vorzüglich fol^e Weu-- 
unb föürfbilbung (ober Stoffwectifel) bebtngenbe £(jätig= 
feiten. O^ne bie X^ätigfeit be« Sörper« unb feiner 
Organe ift ber ©toffn>cd>fc( unb bamit bie ©efunbfyeit 
be« £eben$ geftört. Wut ber naturgemäße ©ebraud), bie 
ftete Uebung ber Drgane unb Gräfte be« Rörper« bebirgt 
ihre Erhaltung unb $lu«bilbung. $lber auch biefe l^ätig- 
feit, biefer ©ebraud) ber Gräfte muß bem <Stoffwechfel 
entfprcdjenb geregelt fein, in ber 2Beife, baß jwifchen 
9?eubitbung unb SKücfbilbung ein richtige« 
«erhältniß befielt, baß einerfeit« burch bie ^ätigfeit 
nicht mehr (Stoff verbraucht wirb al« anbrerfeit« burch 
bie 9?eubilbung wieber erfefet werben fann, ober baß bie 
jur Sfeubilbung in ben Rörper eingeführten 9?ahnmg«= 
ßoffe in richtigem $erhältniß ju bem burd; bie förderliche 
^h^tigfeit verbrauchten Stoffe ftehen, baß eine nach 
2)?enge unb 93cfc^affcn^eit paffenbe Nahrung 
genoffen wirb. 3ur ^h a ^ un Ö ^ er ©efunbbeit ift e« 
nöthig, baß nicht mehr unb nicht weniger Waldung in 
ben Rörper eingeführt wirb, al« burch ^h^tigfeit an 
(Stoff verbraucht werben fann. 2Birb weniger eingeführt, 
ift bie Hu«gabe ftärfer al« bie (Sinnahme, fo fönnen bie 
verbrauchten (Stoffe nicht gehörig erfefct werben, unb ber 
Rörper erfdjöpft ftd); wirb aber mehr eingeführt, ift bie 
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(Simtafyme ftärfer aU bie Ausgabe, fo fann bie SRütf&il* 
bung nicfyt gleichen Schritt galten mit ber Sfteubttbung, 
es entftefyen ©äfteüberfüüung , Ablagerungen unoerbraud)= 
ter ©toffe (befonberä gettablagerungen) unb ©tocfungen 
ber ©äfte, bie ju (Srfranfungen Veranlagung geben. 
Aber nic^t nur Die 3ftenge, au* bie Söefdjaffentyeit ber 
Sprung ift für bie ©efunb^eit »idjtig. Um ben (Stoffe 
»edjfel in gehöriger Söetfe ju erhalten, muffen %afyrung«= 
mittel eingeführt »erben, »ela^e burcty it>re 23efdjaffen* 
fyeit geeignet finb, jur SReubilbung oertoanbt ju »erben. 
(Siwetßartige ©toffe, gelte unb gettbilbner, Gaffer unb 
©alje finb in paffenber 3ttifdjung jur 9tafyrung nöt^ig. 
3)ie euoeißartigen ©toffe finb jur Söilbung meler ©e»ebe, 
befonber« be$ iöluteS unb be8 gleifdjeä notljtoenbig, gette 
unb gettbilbner finb jur gettbilbung unb als 2Bärme= 
quelle erforberlidj , Söaffer unb ©alje müffen als notty= 
»enbige öeftanbttyeile aller ober ber meijten £fyeile be« 
ÄörperS gegeben »erben. (Sine SBerbinbung bon tfyierU 
fdjer unb ^ßflanjennafyrung bietet hier t>tc geeignetfte 
9}?t|c^ttng, inbein bie tbiertfdje Nahrung t»or$ug8»eife 
ei»eifjartige (Stoffe, bie ^flanjenna^rung befonberS gett= 
bilbner liefert. 3ebe biefer Arten oon 9cafyrung »ürbe 
allein für fitfy feine paffenbe (Srfafcquelle be$ ©erbrausten 
©toffeS barbieten. 

3ur Unterhaltung be$ ©tofftoedjfel« ift ferner bie 
Attymung nöt^ig, burdj »eld)e ber mit ber atmofp^ri= 
fctyen Suft in bie Hungen geführte ©auerftoff bem 23lute 
mitgeteilt »irb, unb btefeS bie gäfyigfeit erhält, jur 
©e»eb8neubilbung oer»anbt $u »erben. Aber »ie bie 
(Stnatijmung in biefer SGBeife ber Sfteubilbung bient, fo 
bie Ausatmung ber SRücfbilbung, inbem fte Äotylenfäure, 
»eld)e aus ber SSerbinbung be8 ©auerftoffS mit abge* 
brausten @e»eb$theilen entfielt, au« bem Äörper ent= 
fernt, unb biefen bon ©d)lacfen reinigt, 3nbem enblid) 
in ber Verbinbung be« ©auerftoff« mit ben Steilen t> C r 
©e»ebe eine Art Verbrennungsprozeß fidj barßeUt, »irb 
bie Atmung eine ber »efentUcfyften üueflen ber Äörper- 
»ärme. Sn Anbetraft ber 2ötd)tigfeit ber Atmung für 
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ba8 Seben fommt e$ barauf an, biefelbe nad) SD?ögtic^fett 
ju beförbern. £)te$ gefd?iel)t burdj GEtnatljmen guter Öuft 
unb burdj fräftige« Siemen, ©ine gute ?uft muß bie notlj= 
toenbigen SÖeftanbtfyeile ber atmofpfyärifdjen ?uft (©auer= 
floff unb ©ticfftoff) in richtigem «cr^ältnig enthalten, unb 
frei t?on fcfyäbli^en Söeimtf jungen fein. $ie fyäufigfte 
Verunreinigung ber 8uft entfielt in gefdjloffenen Räumen, 
in benen t>iele 3Wenfd>en fl<^ aufhatten, burdj bie t>on 
tiefen auägeatfymete ßofylenfäure. £)ej$atb ift ber Jluf= 
enthalt in freier 8uft ftetS ber atfymung $uträgtid)er als 
ber in gefdjfoffenen Baumen, nur mug audj bie freie 
Suft »eber $u falt, nodj ju feu^t ober ju trocfen, unb 
frei Don ©taub fein. (Sin fräftigeS Slfymen fommt $u 
©tanbe Bei guter (Sntwicffong ber SitljmungSorgane unb 
ber 2ttljmung8mu«feln. £iefe$ (Sinatymen bei reiner Cuft 
unb langfameS luSatfymen fräftigen bie Hungen unb bie 
atfymungämuäfeln. Segtcre fönnen aufeerbem burd^ $n>edf= 
mäßige Uebungen ber 2hrm = unb SBrujtmuGfetn , tote fie 
beim turnen fcorfommen, entwidfelt werben. (Srftere laffen 
fid> burct) lauteS ©precfyen, burdb. fingen langgebaltener 
£öne auäbUben. Sludj ba$ ©freien Keiner Rinber beför= 
bert bie in biefem SebenSalter fo notfywenbige Xljätigfett 
ber Hungen. 23efonber$ günftig auf bie Sltljmung wirfen 
lebhafte förperttdje Bewegungen, bie unter allen Umflän= 
ben bie Energie be$ 9ltljmen$ erfyöfyen, unb oorjügltcf> 
nüfcen, wenn fie in reiner , freier Suft vorgenommen wer= 
ben. $)efjbälb ftnb Turnübungen unb £urnfpie(e im 
freien, foroic gufjwanbcrungen überaus fyeilfam *). $Be= 
fdfyränft wirb bagegen bie fltfymung *burdj eine fd)led)te, 
gebürfte Sörperfyattung , burdfy welche ber SBruftfaffcn ju= 
fammengebrüdft wirb; ferner burdty SfeibungSftücfe, weldje 
entweber ben Brufttaften ober bie Baud^ityle einengen, 



*) ©inb aber burä) foldje Stljätigfetten, tote etwa burdj 
Söergfteigen, anfyaltenbe« ober fc&neu'e« Saufen, bie Hungen in 
beben tenb er&ityte X^ättgfeit verfemt, fo ijt baS (Sinat^men f alter 
8uft, etwa bei raubem entgegentoetyenbem SBinbe, ju oermei? 
ben, weit baburä) (Sntjünbwtgen ber &t$mung$organe entfielen 
fönnen. 
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tote Scfynürleiber unb enge Hüftgürtel, Dergleichen mü> 
fen beßfyatb üermieben toerben. 

$3efcntlid) tütvft auf bie Regelung beS Stoff n>ed?fel$ 
auefy bie unbefyinberte freie Strömung ber (Säfte 
be8 $BIut = unb tftympfygef äfsf tyftemS ein, ba btefe 
lefcteren femofyt bie jur Weubilbung ber ®etr>ebe nötigen 
Stoffe ben Organen jufüfyren, a(S audj bie au« ben 
SRütfbilbungSproceffen Ijerfcorgefyenben abgenufcten Stoff= 
tfyeile in iljre Strömung aufnehmen, unb an bie Steden 
be« Organismus gelangen laffert, n>o fte burety befenbere 
Vorrichtungen au« bem Kreislauf ber Säfte abgerieben 
toerben. Die Säfteftrömung toirb fyauptfädjücfy burdj bie 
$er$tljätigfeit fyertoorgebraebt, aber audj burdr bie %t\}= 
mung unb bie £()ätigfeit ber WuSfefa unterftüfct. SBenn 
nun freiließ ber auf bie $>erjtf)ätigteit aufyuübenbe reift: 
füfyrticfye (Sinflufe beS 2ttenfd)en gering ift, fo ftfnnen toir 
bodj burdj fräftigeS (Sin = unb SluSatfymen, fotuie burdj 
attfeitige unb geregelte WuSfeltfyätigfeit toefentlicb auf bie 
93efbrberung ber Säftejirömung eimoirfen, unb Störun- 
gen, bie befonberS leicht im ißfortaber = unb überhaupt 
im Venenftyftem auftreten , entgegenarbeiten. Xa baS $*tut 
audj, n>enn e$ geringen Söaffergefjatt ljat, biefflüfftg unb 
bej^atb ju Stocfungen geneigt toirb, fo ift ber C^enu^ 
einer reidjlidjen Wenge 2Baffer$ ein 23eförberungSmittel 
ber (£ircutation. 

Die in bie SBtutftrömung aufgenommenen Stoffe ber 
föücfbilbung »erben burd> bie Hungen, bic Bieren, bie 
£aut unb bie £eber auS bem fferper auSgcfdH'eben. 
Daß biefe StuSftyeibung unbeljinbcvt r»ou Statten 
gelje , baüon Ijängt ebenfalls bie ^egetmäftigfeit bcS Stoff- 
n>ectyfels ab. 2öaS bie gehörige £fyätigfeit ber 'erwähnten 
Organe betrifft, fo finb bie Wittel jur SÖefö'rberung ber 
i ? ungentljätigfeit bei ©elegcnfyeit ber $ltfymung bereits 
befprocfyen »orben. Die ^ierentfyätigfeit bagegen, burd) 
toeldje mit bem $arn überflüffigeS SBaffcr unb abge= 
brauste ehoctfcartige Stoffe in ber ftorm beS £arnftoffeS, 
ber $>arnfäure unb fyarnfaurer Salje auS bem 23lute 
abgerieben toerben, toirb burd) reidjlictyen Saffergenufc 
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beförbert. £ie Shätigfeit ber £aut, bie SCuSbunftung 
unb ©chtoeifjabfonberung, toirb burd} gehöriges 2Öafd)en, 
$3aben unb Reiben ber $aut, fotoie bureb, paffenbe 33e= 
beefung unterftüfct. SBarme 2Bafd)ungen unb ©aber befcr= 
oern mehr alä falte bie $auttfyättgfett, bie (enteren bage- 
gen fyävten bie £aut gegen Söttterungäeinflüffe, Sälte unb 
Zugluft, ab. ÜDennod) ifl bie £aut, befonber« wenn fte 
feucht ift, leicht (Stfältungen aufgefegt, bie mannigfache 
(Srfranfungen in ihrem (Sefolge ^aben. 3)ef#alb fofl 
man fid) niemals, toenn man erhifct unb bie $aut burdj 
<Bd)Xoti$ angefeuchtet ift, einer plöfcüdjen $lbfühlung, 
befonberS burdj Bugluft, auäfefcen. 3n biefer 93ejie^ung 
hat befonberä bie SBebecfung be8 ÄÖrperS burd) paffenbe 
Stleibung <5d)ufc $u geben, inbem bie ©eWeibung je nach 
ber iBitterung fo getua'hlt roirb, baß ber Körper fidj tt>o 
möglich immer in einer mittleren Temperatur beftnbet. 
darnach muß in feiger 3ahre$$eit bie Äteibung leicht unb 
toenig toärmenb, im Sinter ftarf toärmenb fein. 33ei 
plöfeltchem Temperatunoechfel ober abtoechfelnbem $lufent= 
^att in Räumen oen fefyr oerfd)iebener Temperatur muß 
man burety Anlegen ober Abfegen oon Dberfleibern bie 
Temperaturunterfdjiebe auszugleichen fudjen. — 3>ie feber 
fc^eibet au8 bem 33lute, toetcheS buret) bie ^ßfortaber ifyr 
jugeführt toirb , bie ©ade ab , toeldje in ber #erbauung 
oertoanbt unb bann mit bem Darmfoth au« beut Körper 
entfernt wirb. £)ie fdjon oben angeführten 23eförberungä= 
mittel ber Sirculation , Einfuhr oon SBaffer unb 2ttu«fel= 
thättgfeit, regen aud} bie (Strömung be$ ^fortaberblute« 
burd) bie Seber an, unb toirfen baburd) gtinjiig auf bie 
©attenabfonberung. §emmenb bagegen auf bie Sebcr= 
ttjätigfeit toirfen ftleibungSfrücf e , bie — tote bie weibliche 
Sleibung — eineu fortgefefcten jDrucf auf bie Sebergegenb 
ausüben. — 

T)ie ©alle wirb fd)ließltd> mit ben unoerbaulichen 
©peifereften burch ben 2tta|tbarm au« bem Körper ent* 
leert. £)aß biefe Entleerung be« unbrauchbaren $)arm= 
inhatteS regelmäßig gefchehe, ift eine nothroenbige 55ebtn= 
guttg ber ©efunbheit, toeil burd? läugere ßurücfhaftung 

£ant>bu<f> für Surner. 6 
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ber Sjrcremente £)rucf auf bie ©efäße be$ Unterleibes, 
SBIutftocfungen in benfelben, £ämorrhoibalbefchwcrben unb 
auch (Srfranfungen entfernterer Organe ^ertoor^ebrac^t 
»erben fönnen. Seförbert wirb bie .(Entleerung beS 
SDarminhalteS burdj SBaffertrinfen unb burd) regelmäßige 
Bewegung, welche befonberS bie Söauchutuäfeln in ^ätig= 
feit unb Spannung erhalt. 

Snblich ift e« $ur Regelung be$ ©toffwechfelä noth- 
wenbig, baß bie £l)ättgfeit be$ Körper« unb feiner Organe 
oon SRuhepaufen unterbrochen wirb, bamit in benfel= 
ben bie burdj bie ^^ätigfeit unb ben mit berfelben 
oerbunbenen Stoffoerbrauch abgemalten, abgeftumpften,. 
erfchöpften unb ermübeten Organe (Gelegenheit gewinnen, 
burch neue Stoffaufnahme fid) $u erfrifchen unb ju erneu= 
ter Shötigfeit ju ftärfen. 3ebe3 Organ ^at bemgemäß 
natürliche »tofjebaufen feiner X^atigfeit. S)a« ©ef)irn 
unb bie wiUführlicben animalifchen Sl^ätigfeiten ber 9*er= 
oen unb ÜRuSfeln finben ihre SRuhe währenb beä <Sdjla= 
fe$, baS £>erj in ber &tit feiner (Srfchlaffung nach ber 
jebeSmaltgen 3 u f ammcn 3^ un Ö / auc h Bewegungen be$ 
SlftagenS unb $)armfanalä, baS 2Bach$thum ber £aare 
u. bgl. h^ben ihre Raufen. 3)eßhalb muß man bem Äör= 
per unb feinen einzelnen Zfyikn ©elegenheit geben, feiere 
SRuhepaufen inne 3U halten. Wad) längerer erfchöpfenber 
^hötigfeit muß ein entfprechenber Schlaf folgen , unb auch 
im Stachen muß Xhätigfeit unb SRuhe ber einzelnen Steile 
paffenb abwedeln. 5lm beften wirb eine folche 31 6 tt> c d> = 
feiung erreicht, wenn man bie einzelnen Organe in 
ihrer jEh&tigfett fleh ftMöfen läßt, fo baß bie XijäÜQUit 
beS einen anfängt, fobalb bie beS anbern aufhört. $)ann 
ijt bie £eit *> er i^ätigfett beS einen Organe« bie 9?uhe= 
periobe für bie anbern. SBenn man babei ferner eine 
gleite S3erthei(ung ber S^ättgfett auf bie terfchiebenen 
Organe bewirfen fann, fo baß ade gleichmäßig, feines 
mehr, feine« weniger als ba8 anbre, in 2lnfpru<h genom= 
men werben, fo wirb eine ©leichmäßigfeit unb h<**= 
monifche 3ufammenjtimmung aller ffräfte unb X^atigfetten 
be$ RörperS eintreten, welche baS fid^erfte ®lei<hgewtcht, 
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bie »oflfle ©efunbheit beS SebenS barfkflt. 3m (Sinjelnen 
ift befonberS barauf ju atzten, baß man anfrrengenbe 
i^ätigfetten be$ ©elnmS unb ber üUcuSfeln, fotoie btc 
SBerbauung nach reichlicher ÜJcahljeit, »on benen jebe ein= 
jclnc ben ganzen Organismus miterregt, nicht gleichzeitig 
neben einanber, fonbern abtoechfelnb nach etnanber gef(^e= 
fyen läßt, toeil fonft eine biefer 93errid)tungen bie anbere 
beeinträchtigen toürbe. <5o »erbietet fid) nad) genoffener 
3)cahljeit lebhafte förderliche 33etoegung ebenfo loie anftren= 
genbe ©eifteäarbeit, »eit beibe bie $erbauung fiören; 
unb auch geifttge unb förderliche £hätigfett fdjließen ein= 
anber au$, »eil fie gleichzeitig vorgenommen ben £>rga= 
ni$mu$ übermäßig evfchöpfen toürben, loährenb fie in 
paffenber Slufeinanberfolge gerabe ba$ ©leichgenncht unb 

bie Harmonie be8 hieben« beförbern. 

Unter allen Mitteln, burch toeldje ber ©toffmed/fel 
unb fomit bie ©efunbheit be$ £eben$ toefentlich befördert 
toerben fönnen, fte^t ein aüfeitiger unb geregelter ©ebraud) 
ber toitfruhrlicfyen 9Äu8feln, rote er aQein in unferen jefei= 
gen Sebenäoerhältniffen bureb bie £urnfunfl ^evBeigefü^rt 
roerben fann, obenan. 9D?it $ülfe be$ £umen8 fann ein 
aügemeitfe« SBohlbefinben , ©efunbheit unb Kraft beö 2tten- 
fct)en erhielt unb beioa^rt toerben, mannigfachen (Srfran* 
fungen fann »orgebeugt, oiete fönnen, aueb toenn fte fdjon 
au§gebilbet finb, geseilt »erben. 2lber nur bie »ernünf= 
tig angeorbnete SttuSfelthätigfeit ^at biefe SBirfungen, nur 
berjenige £urnbetrieb, bei toelchem gleichmäßig bie gefammte 
SRuSfulatur geübt n>ivb, unb fo, baß bie Hebung bem 
oorhanbenen Kraftmaaß be8 2ftenfd)en entfpricht. $(nfän= 
ger im £urnen, Kinber unb fdjtoache ^erfonen müffen 
leichtere, ihren gähigfeiten angepaßte Hebungen treiben, 
unb toenn aUmählig bie Kräfte ftdh fteigern, fo müffen 
auch bie Hnforberungen an biefelbcn höh ere »erben. 3m= 
mer aber muß mit ben »orhanbenen Kräften, toenn fie 
loachfen follen, eine möglichfi h°ty c Stiftung angehebt, 
jeboch auch ©cm Körper burch entfprechenbe 9tuhe unb 
Nahrung ©elegenheit jitm noiljtoenbigen SBiebererfafc be$ 
in ber Kraftanftrengung »erbraudbten Stoffe« gegeben toer* 

6* 
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ben. £>ie nüfclicben SEBirfungen be3 TurnenS im (5in$elneu 
anjubeuten, ift fcer £vozd ber nädtften feilen. 

2öeun bic ganje bem 2Btüen unterworfene 2Ku$fu= 
latur in allen ifyreu feilen gleicfymä&ig unb regelmäßig 
geübt wirb, fo tritt in bevfelben junäd^ft erster €toff= 
terbraueb, gefteigerte Äücf bilbung , burdj biefe oeranlaßt 
aber fiärfere SReubilbung, fräftigere (Srnafyrung ein. 3)ie 
geübten Sftudteln gewinnen an Umfang , fie werben berber 
unb f efter , unb ifyre ßontractionen energifct)er. ©o wirb 
burd) Turnübungen allgemeine 9ttu$felfd)wädje unb beren 
beprimirenbe SBirfung auf ben ganjen Organismus befeU 
ttgt, fo werben burdj aöfeitige 9Jiu3felübung Ungleich* 
mäßigsten, (Sinfeitigfeiten in ber SluSbilbung beS &'6x- 
perS, SBerfdjiefungcn, Berfrümmungen beS SRütfgratS unb 
ber ©liebmafecn, wenn fie in mangelhafter 2lu3bi(bung 
ber SRuSfeln ifyren ©runb fyaben, gehoben, derartige 
SBerbilbungen fönnen angeboren fein, fyäufiger ftnb fie erft 
im £eben erworben burefy fetyleifjafte ftörperfyaltung ober 
burd) bie mit jeber fyanbwerfSmäfeigen Tfyätigfeit oerbun= 
bene (Sntwicflung einiger unb Bernadjläffigung anberer 
tföroertfyeile. 3n ber 3ugenb wivfen befonberS bie 23e= 
fcfyäftigungen be8 <Sd)reiben$ , 3«<Jmen3 u. bgl. , "bie weib= 
liefen £anbarbeiten unb alle im ^uftanbe gefrümmten 
(StfcenS vorgenommenen 2I)ätigfeiten uerbilbenb auf ben 
Körper, fyauptfädjlidj auf bie Stellung ber SBirbelfäule 
ein. 3)ie bei Knaben unb nod) mefyr bei ÜÄäbdjen fo 
überaus fyäußge feitlidje ^ücfgratSoerfrümmung (Scoliosis) 
t>erbanft bem auSgebefynten Stieben unferer 3ugenb faft 
immer il)re (Sntftetyung. £)urdj fräftige unb allfeitige 
üttuSfelübung wirb ifyr am beften oorgebeugt, ift fte aber 
entftanben, fo wirb fte — jeitig genug ber Befyanblung 
Übergeben — am ftdjerften burefy ^wertmäßig ausgewählte 
Turnübungen geseilt. 

SBei jeber oeränberten Stellung beS SörperS treten 
Bewegungen in ben ©elenfen ein. Beim Turnen wirb 
bie natürliche Beweglidjfeit ber ©elenfe mdf allen $tity 
tungen unb in möglidjft tyoljem ®rabe in Slnfprudj genom= 
men. ÜDaburdj wirb ber Ungclenfigfeit unb Berfteifung 
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entgegengearbeitet, bie ftdj häufig bei älteren, jebod) audj 
fdjon bei jüngeren beuten in golge ungenügender Sörper* 
beroegung jeigt. 2Ber regelmäßig, otyne längere Unter= 
brecr/ung , oon ber 3ugenb bi« $um höheren älter ange= 
meffene Turnübungen treibt, ber erhält ftch baburd} bt« 
in tyäte 3eit bie rafdje unb fräftige 53eiüeglic^feit unb 
fltüfyrigfeit ber Ougenb. 3ft bie $erfteifung aber einmal 
fcorfyanben, fo fann ftc attmä^lig burd) förderliche Uebun= 
gen befeitigt werben. T)ie gorberungen an bie 23en>eg- 
licfyfeit ber ©elenfe müffen bann anfangt niebrig gefteflr, 
unb langfam erhöht werben. 2lber bie Erfolge fmb fidjer 
unb oft überrafchenb groß, wenn nur bie Uebung mit 
fltegelmäfcigfeit unb 2lu«bauer betrieben roirb. Wicht bloß 
bie au« Langel an ^Bewegung, fonbern aud; bie in golge 
bon Sranf^eiten (9t^eumati3men , ©elenfoerleßungen) ent* 
ftanbenen ©elenfoerfteifungen laffen fleh auf biefe SBeife 
feilen ober Seffern, 

Söet jeber roiflfüfyrtitr/en Bewegung geht bie Anregung 
berfelben oon ben motorifer/en Heroen au«. T)ie gunftion 
biefer roirb alfo beim Turnen jtet« in $lnfpruch genonu 
men. SBenn nun auch an unb für jtd) häufige feitung«* 
Vorgänge in ben Wersen biefe ermüben unb abftumpfen, 
fo tritt bod) bei bem gehörigen SBecbfel üon Stufte unb 
Tfjätigfeit in golge öfterer T^ätigfeit eine beffere unb 
präcifere Leitung be« Heroen ein, bie befenber« bei ber 
Snneroation einzelner, früher ungeübter unb bem SBiden 
fchledjt gefyorcfyeuber , 2Äu«feln nach längerer Uebung al« 
genau oon bem Söiüen bef;errf djte, feine, beftimmte unb 
ftcfyere ^Bewegung auffällig roirb. £)ie unroiüführlichen, 
unjroecfmäfcigen Sftitbewegungen tonnen fo burefy Uebung 
befeitigt werben, unb überhaupt fann ber SRenfch, inbem 
er burdj bie oielfeitigen wiflführlichen Bewegungen be« 
Turnen« bie motorifc^en Heroen mannigfach anregt unb 
übt, ben Äörper bem ^Bitten fo ooflftänbig al« möglich 
unterroerfen. 2Ba« roir ©ewanbtheit, feic^tigfeit unb 
Einmuth ber ^Bewegung nennen, ift Wict/t« al« oöflige 
^errfcfyaft be« Söttten« über bie 9ttu«fulatur, unb roo 
biefe $>errfdjaft fehlt, ba pnben roir ein linfifc^e«, unb$= 
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IjolfeneS, ungefdjicfteS SBefen. 2)a8 £urnen alfo ift ebenfo 
fe^r ein Nerven = tote ein 2Wu$felturnen. £)ie$ gel)t aud) 
barau« JwDot, baß oft SWenfctyen mit umfangreidjen üttu$= 
fein aber »on pblegmatifdjem Temperament unb ofyne 2Btl= 
lenSenergic nur einer viel geringeren ifraftanftrengung 
fätyig finb al« anbre t>on bürftiger 9Jfu$fulatur aber 
ftarfem Söitten. 33ei lefcteveit erfefet nämltd) bie bebeu= 
tenbere nertöfe (Snergie ben Langel an Üittaffe be$ 2ttu3= 
fef$. UebrigenS erzeugt bie Uebung immer forootyf eine 
3una^me ber Sfluäfelmaffe als aud) ber (Stärfe unb $rä= 
eifton ber Innervation be$ 2ttu$fel3. 3)eßljalb fino gere- 
gelte 8eibe$übungen ein Heilmittel nidjt nur gegen feldje 
$ranf fyciten , toeldje auf (Störungen in ben 8eitung$oor= 
gängen be$ ^eröenfbftemS berufen, nne Srampfeuftänbe, 
(Spilepfie, #eit«tan$ u. bgl., fonbern audj gegen aüge= 
meine 9ier&enfd)tt)äd)e unb Säfymungen. 23ei lefcteren 
nrirft bie Uebung als ein milbeä föetjmittel auf ba8 Üfltx- 
fcenftyjtem, muß aber bem firanffyeitSjuftanbe gemäß 
anfangt fefyr milbe (als fog. pafftoe Ötymnaftif, bei t»el= 
cber ber (Sdjroädje be$ ftranfen wegen eine anbre ^erfon 
bie ©lieber beffelben betoegt,) auftreten, unb mit lang= 
famer Steigerung lange unb regelmäßig burdjgefttfyrt 
trerben. $)er betrieb be$ XurtienS erjeugt übrigen« eine 
unmittelbare SluSbiloung in einzelnen Steilen be$ 9*ert>en= 
fyftemS, j. 33. mittelft ber Sßurfübungen eine 2lu«btlbung 
be$ Äuge«, ebenfo bei SBanberungen bitrd) gernfidjten, 
femer eine Uebung be$ @ebörfinne$ bei 9cad)tmanberun= 
gen, too rcegen ber 5)unfel^eit ba$ ©efyör ber leitenbe 
Sinn be$ SBanbererS ift 

Cnbltdj totrb bureb regelmäßig unb fcoflfräftig betrie= 
Bene 8eibe$übungen , »eil biefelben ba8 SRer&enffyftem üieU 
feitig unb bebeutenb in 2(nfprud) nehmen, eine allgemeine 
ßrmübung erjielt, bie einen tiefen gefunben Schlaf, ein 
öffentliches SöeförberungSmittel allgemeiner ©efunbljeit, 
erzeugt. $)enn in folgern <5d)lafe fann bie -Jceubilbung 
im SÄerüenf Aftern ungeftört unb voflftänbig von (Statten 
geljen, t»oburd> baffelbe gefräftigt unb $u neuer £^ätig= 
feit befähigt wirb. 
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3nbem in Öolge oon 2 eibeSübungen bcr ©toffn>ct^= 
fei ^ fotoohl bie ^ücfbilbung als bie Sfteubilbung, in bcr 
Sttuäfulatur angeregt toirb, muß baburd) jugleidj eine » 
Anregung ber ßirculation in allen Reiten be$ ©efäß= 
ftyftemä eintreten. $)ie Arterien müffen frifdjeS getoebebil= 
beubeS 23lut ben 2ttu$feln su = , bie 23enen unb $tymph= 
gefäße bie (Stoffe ber s 3tücfbilbung in beschleunigtem 
Strome abführen. Sluf bie ©äftebetoegung in ben beU 
ben legten Sitten ber ©efäße wirft außerbem bie 9Wu$= 
felthätigfeit unmittelbar burch 3)rucf unb Sageoeränberung 
ber Körperteile förbernb ein. $>aju fommt nod), baß 
auch bie Sltljmung, bie einen toefentlichen r 2lnt^eil an ber 
Bereitung eineä guten 23 luteö h at / burch jtoeef mäßige § ör= 
perbetoegungen öerooüf ommnet , unb baß burch biefelben 
jugleich bie ^eroauung, biefe erfte Duelle be8 <5toff= 
erfafceS, fotoic bie Organe ber kbfonberung gu gefki= 
gerter S^ätigfeit angeregt werben. $luf biefen SBegen 
betoirfen bie Leibesübungen, baß mit ber Anregung ber 
Sirculation eine beffere Ernährung be8 ganjeu SörperS ein= 
tritt, baß mannigfachen Äranf^eiten, bie in ber <£>tocfung, 
fehlerhaften $ertheilung ober mangelhaften ^Bereitung be3 
Stüter ihren ©runb fyabtn (tote Songejtionen nach fiopf, 
Sruft unb anberen £1)^"/ falten Süßen, $>ämorrhoiben, 
53(eichfucht u. a.) , Teilung ober 33efferung gebracht toirb. 
ü)urch Belebung be$ <Stoffumfafce8 unb ber Slthmung 
toirb jugleich bie innere ftörpertoärme erhöht, unb bamit 
bie SebenSenergie gefteigert. ÜDurd) Anregung ber 93er= 
bauungäorgane toirb Slppetitloftgfeit befeitigt, unb eine 
ooHfommencre S3ertoerthung unb 2lu3nufcung ber genoffc= 
nen Nahrung erjielt. $)ie 5lbfonberungen ber Seber unb 
ber $aut, bie Ausleerungen beS $>armfanale$ toerben 
burch ftörperbetoegung geförbert, unb fo oiele firanfheU 
ten, bie in ber ©toefung biefer Abfonberungen unb Au8= 
(eerungen ihre Urfache finben, befeitigt. $>ur<h 3toecf= 
mäßige ?eibe$übung unb bie baburch h^orgebrachte 
Regelung unb firäftigung ber meifien SebenSoorgänge, 
befonberS burch fcerbefferte Atmung unb 53lutbilbung, 
fann jtoat bie fo häufte Sungenfchtoinofucht, toenn fie 
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bereit« enttotcfelt ift, nicht gereift, toohl aber bei fic^U 
barer Anlage ju biefer Jhranfljeit ihrer (Snttoicflung oorge= 
beugt toerben. 

©o wirft ba$ Xumen oerhütenb unb ^eilenb in 
23ejug auf unzählige Äranf^etten be$ ftöroerä, e$ belebt 
unb fräfttgt iljn in aßen feinen Verrichtungen, e$ erzeugt 
eine oofle unb ftarfe ©efunbheit be3 gefammten förper= 
liefen Seben«. 

Aber auf ber ©runblage be« förderlichen ?ebenö 
beruht ba« ©ctflc«lcben beä 2ttenfcben. 2Benn burdj eine 
fräftige 9*eu = unb föücfbilbung in allen feilen beö 

Körper« auch fi<h * n Dem 3 u ft anDe *>oflfter 

©efunbheit befmbet, toenn burd) bie fräftige Auäbilbung 
ber 3J?u8fulatur, bureb bie SRegelmäßigfeit in ben 93er= 
ricfytungen ber oegetati&en Orgaue tote ber Heroen ein 
attgemeineä Äraft= unb 2Bohlgefül)l in bem ganjen 9cer- 
Denfyftem erjeugt toirb, fo ift bamit ber SBoben gegeben, 
auf bem ein gefunbeö ©eifteSleben fieb enttoicfeln unb 
begehen fann. 2)a« ©ehirn ift SBohnung unb £>eerb be$ 
geizigen Seben«, bie (SrnpfutbungSnertoen ftnb bie £hore, 
burch toelcbe bie Anregungen $ur I^ttgfeit in ba$ $>au8 
be$ ©eifte« einziehen, unb bie SetoegungSneroen unb bie 
Organe be« ßörperä erfcheinen al$ bie Liener, mittelft 
toelcher bie tfebenäoorga'nge be$ ©eifteä ftc^tbar gemacht 
»erben. Söenn nun biefe $)rei ftd) in gutem 3 u P Änfee 
beftnben, fo fann ba« geiftige £eben, welche« in ben 
beiben Richtungen be8 ©emütheS unb be« 93erftanbe$ thä= 
tig ift, in tooller ©efunbheit oon Statten gehen. 2)a 
nun bie 8etbe8übungen günfttg für alle jene 93ebtngungen 
be« @eifte«leben$ totrfen, fo ift ihnen ein großer (Einfluß 
auf bie geiftige ©efunbheit jujufchretben. Verftimmungen 
beS ©emüthe«, bie in förderlichen ÜKi&ftänben ihre 33er= 
anlaffung ba&en, Trägheit beä 93erftanbe$, bie auf för= 
perlicher ©runblage ruht, toerben fte ^äuftg ju befeitigen 
im ©taube fein, unb bafür geiftige Srifche unb gröhlich- 
feit, ©etoeefth^it unb SRfihrigfeit ber Auffaffung unb beä 
3)enfen3 erzeugen. Aber auch unmittelbar toirb bie tur= 
nerifche Uebung bie (Snttoicflung geiftiger (Sigenfchaften 
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beförbern, meldte bem ©cfanuntleben crf^rieglid) finb. 
2>aS ©efühl förderlicher firaft, bie Ueberroinbung äußerer 
©(f/toierigfeiten burdj confequente Uebung, bte 58eherr= 
fdmng ber ©efaljr in golge aflmählig erlangter €>id)er= 
heit unb ©eioanbtheit roerben geiftige ©elbftftänbigfeit 
unb 9)?uth, eine moralifche geftigfeit nnb 2ftännlid)feit 
erjeugen; bic ©chroterigfeit in ber Gfrlernung einzelner 
jufammengefefcter UebungSformen roirb eine geijtige AuS= 
bauer, enblid) bie üftothroenbigfett, bei jufammengefefcten 
Söeroegungen, bereit einzelne Xfytik in ber @efammtberoe= 
gung unenblich fd;netf auf einanber folgen, bie für bie 
(Sinjetyeiten ber Söetoegung erforberlttfyen ^ätigfeiten 
beftimmt aufeufaffen unb burd) ben SBittenSetnflufj Aar 
unb fdmefl jur 2)arficClung ju bringen, n>irb ©eifteS- 
gegentoart, ruhige unb genaue Auffaffung unb Älarbeit 
unb Söeftimmtfyeit beS SßcUenS hervorbringen unb beför- 
bem. <£o roerben bie Turnübungen, redjt betrieben, 
ein unfchä^bareS @efunbfyeit«= unb SöilbungSnttttel für 
Körper unb ©etf* fein tonnen, 

91lter£Uerfrf}iebeuljcitcn. 3n ben (Srfcheinungen 
unb Söebürfniffen beS Lebens jeigen ftdj beim SDcenfdjen 
von ber in obigen Ausführungen gefchilberten normalen 
Witte mancherlei Abtoetdjungeu, roeldje burdj bie t>er= 
fdnebenen Lebensalter bebtngt finb. Le§tere (äffen ftch 
eintheilen in ein Alter ber Unreife, ber 9ieife unb ber 
Unfruchtbarfeit. 2)aS Atter ber Unreife, roelcheS &on ber 
©eburt bis jur völligen ©efchledjtSreife (beim Wanne 
ungefähr bis jum 24., beim Seibe bis $um 20. 3ahre) 
reicht, fann roieber in mehrere Unterabtheilungen gefd)ie= 
ben roerben, unb ^roar in baS <EäuglingSalter , welches 
ftch »on ber ©eburt bis jum Stormbruch ber S^ilch^ä'hne 
erftreeft, unb ungefähr baS erfte Lebensjahr umfaßt; baS 
ftinbeSalter, roelcheS com §ertortreten ber Wilchjafme 
bis $um 3 a ^toechfe(, alfo etroa bis jum 7. 3ahre geht; 
baS Änaben* unb Wäbchenalter , roelcheS t>om 3 a fy ntDC( fy s 
fei bis jur- beginnenben ©efcr/lechtSreife, b. r>. beim Spanne 
ungefähr bis jum 16., beim SBeibe jutn 14. 3ahre reicht; 
enbltch baS 3ünglhtgS = unb Jungfrauen = Alter, roelcheS 
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btc 3ett fcom Söeginn bis jur Rödigen (Srlangung ber 
gefdjfedjtficfyen SReife, olfo beim Spanne btc 3«t bis etwa 
jum 24. , beim Söeibe jum 20. 3afyre umfaßt. 

3m (SäuglingSalter i(i baS 23ebürfniß nach 9cah= 
rung , bie nur in &i(dj bcftc^cn muß , am größten , weit 
baS 2öacb$thum unb bie (Snttoicflung ber Organe beS 
ftörperS fe^r fdjnett fcor ftch gehen. Unge^inberte 23etr>e= 
gungen ber ©lieber unb freien fmb in biefem Hilter 
bie einjig möglichen, ber (Sntnncflung nüfclichen gömnafti= 
fd)en i^ätigfeiten. — 3m ^inbeSalter geht baä 2Bachä= 
tlmm gleichfalls noch fc^neU uor fid), roefefealb auch ^ier 
bie Nahrung noch reichlich (aber leicht »erbaulich) fein 
muß. 2(udj baS geiftige Leben fängt an, fidfy fcbnefl ju 
entroicfeln. körperliche Setoegung, bie fid> aber noch 
nicht in ftrenge UebungSformen bringen laßt, fonbern 
burdj Reiter anregenbeS £piel gewährt »erben muß, ift 
in biefer 3"* nothtoenbig. 3n ber jtteiten $älfte tiefe« 
Alters ift bie (Srjiehung beS ÄinbergartenS für bie geU 
füge unb förderliche (Suttoicflung ju empfehlen. — £)aS 
ftnaben^ unb SDcaochenalter umfaßt bie £ut ber »eiteren 
förderlichen unb geiftigen (Sntimrflung beS Sftenfcben bis 
&um beginn ber ©efchledjtSreife. (Ss ift bieS baSjenige 
Hilter , in »eldjem burd) georbnete Leibesübungen ber 
@runb ju einer für baS ganje Leben bauerhaften ©efunb= 
beit gelegt »erben fann. 3m Anfange biefeS 3 c i trauine8 
muß beim £urnen bie 2(nftrengung $urücftreten , bagegen 
bie Söehcrrfcfyung ter 93e»egungen angeftrebt »erben. $111= 
mahlig fmb bann größere gorberungen an bie 9JJuSfelrraft 
ju [teilen, bi« gegen baS (5nbe biefeS Lebensalters eine 
bi« ju ooder (Srmübung gehenbe, ade Gräfte anregenbe 
Bewegung eintreten barf. 3)urch eine feiere »irb in ber 
3eit, »o baS ©cf c^tcc^töleb cn erroacht, in ftolge einer 
Ableitung ber reichlichen LebenSfäfte jur SDhtSfulatur eine 
aüju fchnefle unb lebhafte (Snttmcflung beS gefchlechtlichen 
Leben«, bie nur ju häufig auf Slbroege (Onanie) führt, 
üerhinbert. 2)eßhalb ift ber junge 9#enfcb, »elcher eifrig 
turnt, oor gefchlechtlichen 33erirrungen , bie oft ihre ©d^at* 
ten auf baS ganje folgenbe Leben werfen, fixerer als ein 
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SRicfytturner. UebrigenS muß, toemt in golge ermüben* 
ber Körperbewegung ber (Stoff tjerbraud) fefyr erfyöfyt ift, 
bic SNafyrung fräftig unb reidjltcj fein, nm genügenben 
(Srfafe geben ju fönnen. 23eim toeiblidjen ©efcbledjte finb 
tu biefem Hilter jtoerfmäj$ige Turnübungen befonberS befj- 
fyalb nüfclid), weil fie burdj gleichmäßige SluSbilbung unb 
Kräftigung beS Körpers ben einfettigen Verbilbungen, 
Vertiefungen unb SSerfrümmungen entgegen roirfen , unb 
gegen (Snbe biefer &tit burdj eine gefunbe SMutbilbung 
bie mit ber (Suttoicflung ber ©efdjlecfytSreife ^äupg ein= 
tretenbe 23leid)fucht öerfyinbern. — gür baS 3ünglingS = 
unb Jungfrauen = Hilter gelten bie SebenSregeln, n?elcfye 
für bie lefcte &iit beS oorigen Alters gegeben »urben, 
noa) in berfelben SBeife. 

3>a* bitter ber fteife, toel(f>eS auf baS 3ünglingS = 
unb 3ungfrauen = 2llter folgt, gebt bei Scannern bis jum 
50. ober 60., bei grauen bis gegen baS 50. SebenSjaljr. 
9ttan fann biefe v }3eriobe toieberum in bie £tit ber reifen 
(htgenb unb in baS eigentliche üJcanneS = unb graueualter 
fdjeiben. 2)ie reife 3ugenb ift bie 3eit ber Soüfraft beS 
Körper^ unb ©eifteS, beS frifchen, mutagen Streben«. 
2)ie (Snttmcffang beS 3nbimbuumS ift jefct beenbigt, unb 
bie 9?atur ftrebt, über baffelbe hinaus burd) bie gort= 
Pflanzung bie %xt ju ermatten. (Sine &tit * an 8 
ber Organismus auf biefer $ölje fetner (Snttmcflung ; 
Weubilbung unb SKücfbilbung fielen einanber gleid), baS 
SßadjStbum ift beenbigt, toej^alb baS 9M)rungSbebürfnife 
nicht mehr fo grefc ift als in bem Hilter ber Unreife. 
21 ber baS ThätigfeitSbebürfnijj laßt auch ^ier ?eibeSübun= 
gen, roenn auch ruhigere, roeniger erfchöpfenbe als im 
Knaben = unb Jünglingsalter, als eine angenehme 2fnre= 
gung unb bei paffenbem SBechfel ber Xfyättgfeiten als 
ßrljolung t>on anberer, befonberS geiftiger Arbeit erfct)ci= 
nen. gortgefefcteS Turnen fann ben 2ttenfchen lange in 
beut 3 u fc"rt> c reifen, »oHfräftigen, frifc^en 3ugenb 
erhalten. (Snblich aber tritt baS eigentliche 9ttanneS = unb 
grauenalter ein , in toeldjem , ofyne baß bie Kräfte bebeu- 
tenb ftnfen, boefy baS (Streben matter unb baS 33ebürfni§ 
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bcr SRulje beutlidjer tmrb. ÜDie 3#u$fe(fraft pflegt jefet 
nadjjulaffen, bagegen eine allgemeine gettablagerung bem 
ftörper güfle $u toertci^cn. (Störungen im 93lutumlaufe, 
befcmberS ber ©efäße beä Unterleiber unb ber ^ßfortaber 
pflegen jefct einzutreten, gegen toelcfye fonne gegen ü6er= 
mäßige gettanfyäufungen leiste, aber regelmäßige Leibes- 
übungen paffenb an$un>enben finb. SDtefctSen finb auefy 
lu'er geignet, bie nädjfte ^ßeriobe, bie ber Unfrudjtbarfeit, 
lange fern ju galten. 2öenn aber biefe eintritt, fo fdjtmn= 
ben bie Gräfte merfbarer atä früher, bie gäfyigfeit ber 
gortpflanjung fyßrt auf, bie Spannung unb gütle be$ 
Körper« läßt naefy, bie $aare ergrauen, e$ tritt ein alll= 
gemeines, (angfamereä ober fcfynetlercS SBelfen ein, xotU 
d)e8 burefy ba$ ©reifenalter fyinburdj jur tooßften $raft= 
loftgfeit unb enblicfy junt Stbfterben fü^rt. DiefeS Eiter 
ber fträfteabnaljme ifi nicr)t mefyr geeignet ju förderlichen 
Sprengungen, bie fu'er nur fdjaben tonnen. — 



2lnfjang. Gin tiefere« (Smbrmgen in bie naturtoiffenfdjaft* 
üd)e n SSorfenntniffe be« XurnenS , als tyter paffenb erfd)ien , muß 
ber Neigung be$ (Sinjelnen übcrlaffen bleiben. 3 U einge&enberen 
©tubten eignen ftc§ folgenbe SBerte : 

Dr. Sil&eim föotb, ©runbriß ber tfwftologtfajen Stnato* 

mte für £urnlef>rer * $3itöung«anftalten. Berlin, 1866, 

S*offtfä> ©ncb^anblung. 
©<$reber, Hnt&ropo« nebjt Sltla«. Jetzig, 1859, gleifajer. 
©etyreber, SHneftarrif ober g^mnajtifdje §eilmeu)obe. Seidig, 

1852, gleijcfcer. 
3 bei er, §anbbua) ber 2>iStetif. Berlin , 1858, Xrcnritfä) 

unb ®oljn. 

58 o <f , ba« Buc$ öom gefunben unb tränten 2Renfd)en. ?etj>* 
jig , (Srnft Äeil. 
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3weUer IljeiL 

©rnnbjüge bcr ©efd)id)te mib ©nttotrfluiig 

bcr £eibe$ü6imge!u 
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L Äetbeaiümngen in ben älteften 3etten. 



3n ben älteren j&üttn, al$ bie ^Jienfdjen öon bem 
urfprüngli^en Sftaturjuftanbe ftdj nod) wenig entfernt 
ljatten, war ba« Seben ein ßeter Sampf, ber gegen bte 
ftatur, gegen £tyiere unb 2flenfctyen unb 3 war mit umooEU 
fommenen SBaffen geführt würbe, ©egen bte (Sinflüffe 
ber Witterung, gegen SRegen, ©turnt unb Sälte boten 
funftlofe Kütten unb bie bürftige 33efleibung, Weldje au$ 
bem geü eines getesteten Stieres beftanb, nur mangel- 
haften ©djufc. 3n Solge beffen gewöhnte man ftcfy an 
bie Unbifl be$ 28etter8, unb härtete fid} bagegen ab. 
j£)tc tyauptfädjlidje SftatyrungSquefle aber war bie 3agb, 
weldje bei unzulänglichen Söaffen meift ju einem ernften, 
unb gefährlichen Kampfe warb. 2Ber allein mit SBogen 
unb Surffpiefe, mit ber ©djleuber unb mit ber $eule 
gegen bie ftarfen Zfyim beS 2Öalbe8 jtreitet, ber bebarf 
leiblicher Äraft unb ©ewanbtljeit in tyoljeut 9Jcaaße, Wenn 
er ©ieger bleiben will. jDod) bie gü^rung foldjer SBaf= 
fen fta^lt ben fförper unb macht ilm beljenbe. ÜDa gilt 
e8, ft^ned unb bauernb ju laufen, ju fpringen, Zäunte 
unb §b'hen ju erflimmen, Slüffe ju burchfehwimmen, mit 
ftatfem 2lrm ben <5(nefj ju werfen, bie ©djleuber unb 
tole 3U führen, mit fefter £anb unb fixerem Sölicf ben 
^Pfeil $u fchiegeu, ja too^I im SRingfampfe bem geinbe 
nahe ju treten. 2Be fol^e Z^ati^ttiUn jum täglichen 
Berufe gehören, wirb ber ftörper allfeitig geübt unb ju 
gleichmäßiger fräftiger $lu8bilbung gebraut 2Benn aber 
biefe für bie (Spaltung be$ SebenS fo wichtig ift, fo 
wirb derjenige, melier fic in befonberä \)oi)tm 2#aaße 
bejtfct, uon ben anberen SDtfenfdjen geartet »erben, weil 
er ihnen überlegen ift unb ihnen ©dju^ unb $tilfe gewäh= 
ren fann. ^eßr)al6 wirb ber (Sljrgeij 3eben antreiben, 
möglidjjt große ©tärfe unb ©efdn'cflichfeit ju erwerben; 
unb alle feine ättuße wirb ber <©otyn ber Watux anwen= 
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ben, um fid) in jenen urfprünglichen £eibe$übungen ju 
Der&oHfommnen. Unb neben ber 3agb ift e$ ber $rieg, 
ber ton bem -ftaturmenfcfyen mit benfelben 2öaffen geführt 
wirb unb biefelbe leibliche £üdjtigfeit ton ihm forbert. 
Sampf unb (Streit einzelner SRenfchen ober ganzer ©tämme 
gegen einanber fommen bei rohen SJcaturtölfern häufig tor. 
£)eßhalb ift bie #orbilbung jum firiege fo widrig wie 
bie jur 3agb. SBenn aber nad) glücfltch errungenem 
(Biege ber ganje ©tantm raftet, ober wenn er baS geft 
feiner ©ottheit feiert, fo n>irb auch bie greube beS leib= 
lidj regfamen 9Jaturatenfchen burdj förderliche £ebenbigfeit 
fidj offenbaren. 2Bettfämpfe unb Spiele ber $raft unb 
©ewanbtheit , tunftlcfe wilbe £änje »erben bie Kämpfer, 
Spieler unb SEänjer wie bie 3 u W aucr ergoßen. 

©o toar e$ bei allen Golfern in ber £eit ihrer 
Sugenb, fo finben wir e$ noch jefct bei benen, welche 
gegenwärtig bem 3uftanbe ber 9catur am näcbften finb. 
SBon ben alten 3uben roirb erjäfjlt, baß fte in friegerifchen 
Uebungen tüchtig unb befonberS gefdncft im ©cfyleubem 
gewefen feien. (Sbenfo toar ber £an$ bei religiöfeu gejfen 
unb freubigen 33eranlaffungen bei iljmen im ©ebraud). 
$)ie alten Werfer erlogen t^rc 3ugenb burdj Abhärtung 
unb SeibeSübungen , fdwn bie Knaben mußten S3ogen 
unb SBurffpieß fyanbfyaben, bie Jünglinge gefd)icft reiten 
lernen. Sie würben jur 3agb, ju SBettfämpfen unb 
^ferberennen angehalten. £)ie alten Setzen waren 
gleichfall« gewanbte Leiter unb 33ogenfchüfcen, unb aud) 
bie Mauren oerftanben e8, föoffe ju tummeln unb ben 
SBurffpieß fidjer ju fcbleubern. $on.ben alten ©ermanen 
erjählt bie ©efdjichte, baß ifte fräftig unb abgehärtet, 
3>agb unb firieg liebenb getoefen, baß fie fid) atö gute 
Leiter, fdmelle unb auSbauernbe Säufer gejeigt unb 
Spieße unb Surfpfeile mit großem ©efdn'ct ju brauchen 
terftanben hätten. 

3n ber allmähligen (Sntwtcflung ber Golfer, wenn 
fte ftufenmäßig ton ber 3agb $u SBiehjucht unb <ädtx= 
bau unb enblich ju ©ewerbthätigfeit unb £anbet fid> 
ergeben, tritt bie 2öia)tigfeit leiblicher Abhärtung, Äraft 
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imb ©ewanbtyeit für Sie^ unmittelbare (Spaltung be$ Le- 
ben« in ben £>intergrunb. *$)irrd> ©ewobnljeit unb ©itte 
wirb aber fcon ben LeibeSfünften s 3Jcandje«, wa« eljemal« 
notfywenbig war, in bie milberen Reiten hinüber genom= 
men, nunmehr nur im SDienflc be« Vergnügen«. <5o jie*= 
l)en fid) öffentliche <5p\tk, bei benen ein ööettfampf ber 
traft unb ®efd)ttflid)fett ftattfinbet, fo $olf«tän$e unb 
Ö^mnaftifc^e SBeluftigungen weit in ba« Leben ber Äul= 
turöblfer hinein. • greilid) behält auefy lange, nodj bie leib= 
lidje 9lu«bübung für ben (Sinjelnen in fo -ferti SSBerfy, 
al« fie bie ©runblage ber ÄricgStüccitigfeit bilbet. üDenn 
»o ber Bürger felbft ben # eigenen |)eerb fcfyufcen muß, 
ba fommt e« barauf an , * baß jeber üttann bie Staffen 
führen tonne. Unb^ fo werben unter folgen Umftänben 
<2tärfe unb ©efcfyirfiicfyfeit , wie fie jur £>anbfyabung ber 
Staffen notfyig finb, nietet bloß gead)tet fein, fonbern auefy 
bufefy regelmäßige Üebung allgemein erworben werben. 
3Benn aber ber Bürger feine Kriege burd) £ölbner fän^ 
pfen laßt, wenn ein eigener $riegerftanb ftd) gebilbet fyat, 
unb bie 9ttaffe be« $olfe« nidjt mefyr waffenfunbig unb 
.fathpf fällig ift, bann fyaben bie Leibesübungen i^re te^te 
unmittelbare 23ebeutung, bie fie für ba« Leben be« fful= # 
turfcotfe« fyatteij, eingebüßt, unb fie mürben nunmehr al« 
ein inl)altlofe«, überflüfftge« ©piel erfefjuetnen, wenn nicht 
burdj ifyre SBernacfyläffigung eine unt>erfcnnbare (5rfdjlaf= 
fung unb 2Wattigfeit be« förderlichen unb geiftigen Leben«, 
ein £>erabftnfen aller 3Trifd)e unb ©efunbfyeit einträte. 
<Somit jeigt fidj bie 9cotl)wenbigfcit ber Leibesübungen 
aufladen Stufen be« 'Leben« ber Golfer, aber im 9uU 
tur&olfe- werben biefe Uebungen, -weil fie nid)t ju unmit- 
telbarer SSerwenbung getrieben werten, eine ftinftlicfye ®e= 
ftalt annehmen, bie oft fo weit — aber nicfyt jum 93or= 
tfyeil ber 6adje üon jenem urforüng(id)en 9caturturnen 
fiefy -entfernt, baß man in ber Seunftlictyfeit faum bie $lu«= 
gang«punfte ber £fyätigfeit aljnen fann. 
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2. O&gmttaftik fcer ömedjen unb Homer 

33ei ben ölten ©riecfyen treten bic £etbe«übungen 
al« ein ftyffematifd) unb metfyobifd) georbneter £fyeil ber 
(Srjiefmng auf. £xq(ix ftnb aud) tyicr bte Anfänge ber 
teiblidjen (Sr^ielmng in jenen urfprüngltaVn Sfyättgfeitcn 
ju finben, roeldje in uralter £tit tfyeü« ben üftann ju 
3agb unb Stieg gefdjtcft matten, tfyeil« jur ^erljerrlidmng 
religtöfer unb anberer gefte benugt mürben. Iber fdjon 
früfj fprad). fid) bei ben ©ried)en ba« Söetmißtfein au«, 
baß jur Gnümtflung bc« Üttenfcfyen eine ©leidjmäßigfeit 
in ber 2Iu«bilbung be« i'eibe« unb ©eifte« notfytoenbig 
fei, baß forperltd>e ©cfunbljeit, Straft unb ©eroanbtfyeit 
unb bie au« fcldjen (Sigenfdjaften crn>ad)fcnbe £eibe«fd\ön= 
fyeit, bie fidj toor^üglidj in &>udj«" unb Gattung geigen 
foflte, "baß ferner ÜNutb, Styatfraft unb Söefennenljeit, tSi= 
genfdjaften be« ©emüttye«, toekbe am jtcfyerften in letb^ 
ltdjer £üd)tigfeit nmrjcln, unb baß enblid) bte $lu«bitbung 
in ben freien fünften unb in'ber ^ilofuplne, bie fycljere 
@eifte«bilbung, al« gleidj fdjäfcenSnxrtye ©üter be« 9)?en= 
fd>en an^ufcljen feien. 3>iefc '^inftellung ber ©ried)cu 
• erfdjeint am beutlidrften in bem ©runbfafcc, baß ber tüd)= 
tige Üftann ytedog xat dya&og (fd)ön # unb gut) fein 
mtiffe. tiefem ($runbfa£e folgenb erzeugte ba« gried)ifd)e 
33olf eine Harmonie in ber ©efammtbilbung be« Wkn= 
fdjen, bie niemal« toeber t>or = nod) nadjfyer bei irgenb 
einem 5$olfe in gleicher ÜBctfe ju Xagc getreten ift. £)er= 
fcorjuljeben ijt Inerbei, baß fütoofyl bie £e&e«übungen ber 
©riedjen, toie aud; Ü;re übrige *33ilbung ein üoüftanbig 
nationale« ©epräge fyatten, toeil ber ©rieche bie ^eqüge, 
rceldje er burefy feine (Sqielmng über bie Angehörigen 
anberer 23ölfer, über bie Barbaren, erlangte, nicfyt fotuefyl 
al« perfönlidje toie al« 53orjügc feine« $olf«tlmm« em= 
pfanb, unb biefelben aud) weniger für fid) f elber al« jur 
$erfyerrltdnmg biefe« letzteren anjutoenben beftrebt n>ar. 

2)ie grtedjifcfye Harmonie ber Söitbung tritt üon ben 
frütycften bi« in bie fpäteften 3 e ^ tcn tcö ©nedjentlmm« 
fotoofyl .in bem ©efammtleben be« S3elfe« n>ic aud> in 
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toielen einzelnen SBeifpielen herfcor. $)er mt)t^ifc^c Sentaur 
Sheiron, melier ben $l$flepio$, Safon.unb ^d;iQeu@ 
erjog; bilbete feine 3 ö 8^ n Ö e för^erü^ unb geiftig au«; 
bic großen ^Uo[o^cn <ßtythagora$, (SofrateS unb 
• $laton festen bie ©hmnaftirhod) unb übten fic felber 
auS;.bie ©efefegeber Ltyfurg (in (Sparta) unb <Solon 
(in s 2ltl;en) liefen in ifyren SBerorbnungen bev Leibeöübung 
neben ber geiftigen (Srjicl)ung eine berechtigte (Stellung an 
$)er ^Betrieb ber Leibesübungen in ©riedjenlanb war 
hti bcn Göttern borifchen ©tamme« am früljeften unb 
forgfältigften geregelt, unb ä'war üorjüglich in ifreta unb 
(Sparta. SDie fp autanif dje ^rjie^aing ber Sugenb 
war rauh unb fyart; fte beabfi<htigte , Bürger ju Silben, 
Ivette» — abgehärtet, auSbauernb, muthig unb ftavf — 
freubig für ben Staat ©efaljr, Äampf unb -£ob ertrügen. 
&)ie neugeborenen Slinber wurb'en geprüft, ob fic fehlerlos 
* unb fräftig feien. Söaren fie fa)wad; '.unb »erfvüppelt, 
fo wurden fte bem £o$c- tibefgeben. 'Kur t)ie ftarfen 
burften* beranwad)fenf bie erflen fieben 5al)re im älter = 
liefen £>aufe unter weiblicher Obhut; oon ba ab aber 
würben fie öffentlich mit ihren SllterSgenoffcn com (Staate 
un6 für ben &taat erjogen. 2lu# bie Räbchen unb # 
Jungfrauen nahmen in (Sparta an ben Leibesübungen 
Ütheil, beim aud) fte fodten ihren Körper fräftig eutwideln, 
um gefunbe unb ftarfe Äinber hervorbringen ju fönnen. 
^lehnlid) war bie Ougenberjiehung in Äreta, obgleich 
hier bie Knaben ber l;äuölid)ert (Srjiehung länger über= 
laffen blieben. 23iel milfcere ©runbfäfce ber (Srjiebung 
aber herrfdjten in Althen, freilich «Würben auch hier 
Leibesübungen getrieben, unb fogar mit großem (Sifer unb 
ben fchönflen Erfolgen. 5lber alS*3iel ber Uebung galt 
hier »or^üglich bie fd)öne HuSbilbung beS ganzen SörperS, 
bie gute fräftige Haltung, ber freie äußere Strtftanb beS 
9Wannc§, infofern man *biefe äußerlid)en. s Birfungen als 
©runblage einer gefunben unb frönen geizigen dntmirf= 
lung ' anfah- ^wd) in ben übrigen griedjifdjen (Staaten 
würben leibliche Uebungen h^d) gefchäfct unb gern betrie- 
ben, wobei einige (Staaten fid) mehr ber fpartanifchen, 

7* 
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anbere mefyr ber atl^nienftfdjen ^Tnfc^auungßiüetfe. anfc^tof= 
fen, $>ie 53ölferfc^aften jonifd)en Stamme« pflegten $tljen, 
bie borifcfyen ©parta nadjjuatymen. 

3)ie Seifceöübungen würben t>on jDen ©rieben im 
3ujtonbe ber 9cacftl?eit -getrieben unb "beöljalb mit bem • 
tarnen ©tymnaftif (yviimatuirj, abgefeitet öon yvpvog, 
nach) bejeicfynet. 5113 UebungSraum , welcher gewöhnlich 
©tymnafium, aber aud> ^Jaläftra unb 3)romo« 
genannt würbe, benufcte man in älterer 3eit einen freien, 
ebenen ^ßlafc mit (Sinfaffungen trab (Sint^eilungen, in bet 
SJiatye eine« ©eroäffcr^ angelegt, bamit man ftet) nad) ber 
Uebung t>on istauD unb ©djmufc reinigen fonnte. . SJiit 
ber fteigenben (Sntroicflung be« griechifetyen 2eben« unb 
ber jjunaljute be« ftieicfythum« fing man jebodj mt, be= 
beclte SRäume- für ben betrieb ber ©tymnaftif emjuridjteu, 
unb aümä^ig erlangte faft jebe <£tabt eine j>ber mehrere # 
berartige Slnftalten, meiere juweilen in bebeutenber 9lu3= 
beljnung *unb mit großartiger* ^ßradjt angelegt 'waren. 
Urfprüngftch war ber s «)iaTne. einer foldjen ©humafium, 
unb ein £heil berfe(6en, in Welchem oorjügltd) #iinge= 
Übungen »orgenommen würben, hiejj ^ßaläftra, ein anberer 
3)romo«, eine ^auf^atyn. später waren ^aläftra unb 
3)rom"o« felbftftänbige fleinere Slnftalten für ben. betrieb 
ber ©hmnaftit, unb fdjliejjlid) würben tiefe tarnen ofyne 
ftr engen Unterfdjieb für alle Strien* gtunnaftifdjer Uebung«= 
unftalten gebraust, <£in fcoflftänbig eingerichtete« ©t)nt= 
naftum war, nach ber Söefchreibung be« 93itruo, ein 
grogartige« ©ebäube mit Dielen unb weiten Räumen. 
3n bemfelben befanben ftcfy unter Säulengängen 3^™** 
unb ©äle für bie ^^ilofo^en, welche ^ier jur Unter^al= 
tung unb £et)re fich aufhielten, ferner waren barin ba« 
^Stabion, eine 60P gufc lange Caufba^n im freien,, 
eine betfeefte ?aufba^n (X^fto«), wela)e bei unaünftiger 
SBitterung ju «ben Uebungen betiufct würbe, ein $erfaium= 
lungSfaal für bie Günglinge, welche jur Uebung famen, 
ein (Sntfleibungfyiinmer, ein föaum $um Einölen be« ÄÖr= 
per« unb ein ähnlicher jum 33efireuen mit ©anb, enblidt) 
meiere 3immer für falte, warme unb ©cfywifcbäber, ein 
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©aal jum SöciIIfpicI imb freie mit Platanen unb 33ufd)= 
werf bepflanzte, $u 2Öurf = unb Sftingeübungen benufcte 
Räume. Die ©hmnafien befanben fidj meiftenS außer= 
halb ber Ringmauern ber ©täbte, zuweilen auch innere 
halb berjelben, aber in ber 9läfye' ber ©tabtthore. 3n 
ben gttmnaftifchen Uebungäanftalten Waren t^eil« jur 93err 
waltung berfelben, t^ett« jur Slufftc^t unb jum Unterrichte 
ber Uebenben, theitö ju untergeorbneten Dtenftleiftungen 
toerfduebenfc Verfemen tfyätig, beren befonbere 93efugniffe 

• fid) gegenwärtig ttacb ben erhaltenen Ueberlieferungen nicht 
überaß mehr genau erfennen laffen. Die oberfte $luf= 
ficht über alle (Einrichtungen be8 @tnnnaftum$ führte ber 
©tymnaf tarch, beffen $lmt im <&taatt fcon hoher Söe= 
beutung war. 3hm untergeorbnet war ber 3Ehfiarch; 
weldjer bie $luffid)t über bie Rieten, b. ij. bie ju ben 
öffentlichen SBettfampfen ftd) »orbereitenben ^ßerfoneh im 
fyfto«, ©tabion unb in ber ^aläfira führte. Diefem 
gleich f* an k *> er SoSmeteä,. welker bie Sugenb beauf= 
fidjtigte unb in berfelben bie äußere Drbnung unb Re- 
gelmäßigfett, auch burch Rührung ber Giften, erhielt. 211« 
§ütet ber ©ittlichfeit erfdnenen bie ©ophrontften, 
welche ftetS mit 2lufmerf famfett barüber wachten, baß 2(n- 
(tanb unb gute ©itte in ben ©hmnaften nicht toerlefct 
würben. Die f ehrer be$ ©rnnnaftum« endlich waren ber 
©tyinnafi unb ber ^äbotribe, toon benen erfterer, ber m 
$orge'fefcte beS lefcteren, ein theoretifch unb practifch burd)= 
gebilbeter 3Äann war, ber bie gtomnaftifche 2lu$bilbung 
ber Öüngliirge planmäßig anjuorbnen unb t>on ber 2Bir= 
fung ber Bewegungen auf ben Körper Rechenfdjaft 3U 
geben »erftanb. Der ^äbotribe bagegen , welcher fcor= 
jugäweife bie finaben unterrichtete, war ein mit ben 9leu= 
ßerlidjtfeiten ber Hebungen wohlbefannter ^ßractifer, welker 
bie gertigfeit ber (Schüler äufyubilben fyattt. Sfteben bie- 

.fem gab ber ©phärifttfuS in ben toerfchtebenen Birten 
be« SallfptelS Untetweifung.' 3n ©parta gab e8 feine 

• ^äbotrihejt.. 2lußer tiefen ^rfenen waren im ©hmna* 
fttfm noch ber 9lli})t, welcher bie §aut ber Uebenben mit 
Del falbte unb rieb, unb ber auch biätetifche 33erhaltung«= 
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maßregeln gab, unb mehrere Liener jur Reinigung ber 
Räume unb anberen nieberen Verrichtungen angepeilt. 

Rath ben ©cfcfeen ber grtec^if^en ©taaten mußte 
ein jeber "freigeborene Änabe t>on einem beftunmten ?eben8* 
alter an in ber ©tymnafttf unb ben SBiffenfdjaften unter= 
richtet werben, bie ©Naben aber waren t>on biefem Un= 
terric^te auSgefchloffen. £)ie terfd^iebenen 2llter$flaffen 
ber 3>ugenb waren im Unterrichte ton einanber getrennt, 
befonberS waren bie Änaben won ben (SpheBen, ben 
Qünglingen, welche bem Hilter ber Männlichkeit ftd) näl;er= • 
ten,, gef (Rieben. 3)te Knaben fowoljl rote bie (Sieben 
würben wieberum in mehrere Staffen geseilt, beren 33e= 
ftimmung nach fcerfchiebenen Drten unb ^thtn oerfchieben 
foär. W\t bem adjtjehnten £ebenöjahre trat (in Althen) 
ber Snabe in bie Slbtbcilung ber (Sp^eoen , empfing in 
ber $olf$t>erfammlung ©dnlb unb £anje unb begann nun 
neben ben ghmnaftifchen and) bie friegerifd)en Uebungen. 
Radjbem er juerft jwei Safere lang ben 2Bad)tbienft geübt, 
erhielt er baä bürgerliche ©timmredjt, unb wieberum nad; 
jwei 3ahren, welche ber Selbbrenftübung gewibmet waren, 
empfing er al$ jweiunb^wanjigia'hriger junger Wlaxiri ba$ 
solle Bürgerrecht unb mit biefem bie 'ißflidjt ber $er= 
theibigung be$ $aterlanbe$. 

%fytil$ fcot bem jebeSmaltgen beginn ber täglichen 
.förderlichen Uebungen, tbctls nach 23eentigung beijelben 
würben in ©riedjenlanb bie Deleinreibungeu. ber £aut, 
ba3 ©anbbeftveuen unb 33äber augewanbt, $cvanftaltun= 
gen, weldje mit ber Racfthcit ber Uebenbcn tu unmittel= 
barem ^ufammenbange [tauben. £>ie Delciiueibungen unb 
ba$ mit benfelben oerbunbene £)rücfen ber £>aut faßte ben 
Körper gefchmeibig unb elaftifch machen. Um aber beim 
fingen ba3 (Sntfchlüpfen be$ gcfalbten glatten ftörperS 
ju üerhüten, beftreute man benfelben bemnächft mit fei- 
nem (3anbe, ber zugleich ajS ein Reinigungsmittel ber, 
$aut biente. 3)te nad) ben Uebungen" gebraudjten 23äber 
waren in früheren 3eiten falte, fpäter auch warnje. * 

3)ie ghmnaftifchen Uebungen ber ©riechen felbft 
würben jwar in planmäßiger Drbnung mit bem 33ewußt= 
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fein ihrer ^Birtlingen unt> bem Hilter unb ben ffräften bei* 
Uebenben angemcffcn betrieben, unb erf djeinen fomit als 
ein funftmäßigeS Softem ber Setbeötibungen; biefelben 
jeigen aber im 3$erhaltnij$ ju ber neueren Surnfunft tine 
überrafdjenbe Einfachheit. £>er Sauf, ber greifprung, ba$ 
fingen, ber £>i$fo3 - unb ©peerwurf, ber gauftfampf unb 
•cerfdjiebene 23aüfpicle, baju nod) ber gtmmaftifdje £an$ 
bilbeten. ben gefammtcn Unterrtd;t3ftoff beä ©hmnafimuS. 
£>ier$u fommen nod) bie außerhalb bcfftlbeu getriebenen 
Uebungen be$ Tettens unb äßagenreunenS , be8 8d>leu= 
bernä unb $3ogenfd)ießen$ unb beS 8d)Wimmen$. 93on 
ben gtyinnafti|d)cu Ucbungcn bejeidmete man ba$ kaufen, 
Springen, 3)i$fo8 = unb (Speerwerfen als leichte, ba$ 9ttn= 
gen unb ben gauftfampf al$ fdjWere Uebungen. 2We biefe 
aber galten al$ etnfadje Uebungen k währenb baö .^en= 
tat^ton unb baö ^anfration $ufammengefet3te waren. 

$)er Sauf, weiter als SdntclMauf unb Dauerlauf 
in locferem Sanbe, ftets jugleid) oon mehreren Käufern 
als SBettlauf, geübt würbe, war entweber ber einfache 
Sauf (ÖQo^iog), ber nur einmal bie Sänge beö Stabton« 
Durchmaß, ober ber $)oppellauf (dlav?.og), bei wel= • 
djem bie Säufer zweimal bie Salm, mit einmaligem Um= 
biegen, burd*eilen mußten, ober ber Can*glauf (drihxog), 
bei bem man oienuib.jwaujig Stabien ober $wölf $)op- 
'pelläufe $urürfjulegen' hatte. $)er 3)oppellauf warb ttief^t 
nur lebig, fonbern auch mit Waffen als Waffen lauf, 
gewohnlich aber nur mit.einem Schübe* aufgeführt, flußer ■ 
biefen allgemein gebräud)lid)en Saufarten gab e8 noch einen 
gacfellauf, ber bei fefttidjen ©elegenheiten an mehreren 
Örfen "beranftaltct 'würbe, unb 'bei bem e3 ' barauf anfanf, 
baß bie von ben baljineilenben Säufern getragenen bren= 
nenben gacfeln nicht üerlb'fcfyten; einen SKebenlauf, *t>er $u 
v 2Ityen gebräuchlich war, unb bei welchem man mit £rau= . r 
ben oerfeheue 2tfeutreben trug; eine anbere Saufart, bie 
rtt abwedjfelnbem $or - unb &ücf wärtälaufen beftanb, unb 
enbli# eine foldje, bei ber man bie Arme wechfelfeitfg 
heftig oor- unb rucfwärtS fd)Wang. £>er Bettlauf war 
eine ber am metften gefaßten Uebungen. 3n ben bori= 
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fdjen Staaten war er bie $auptübung ber Jungfrauen. 
Uebrigen« waren bie 5°*berungen , welche man an bte 
Saufenben fteÖtc ^ nad) ben Sräften ber 2llter«flaffen oer- 
fd)ieben. ^laten giebt für bie Knaben bie £alfte ber 
33at>nlänge, für bie Jünglinge jwei Drittel al« SRaaß an. 

Der Sprung würbe oon ben ©riedjen nur al« 
greifprung, in bic iiBeite, £ölje unb £iefe, juWeilen aud) 
burdj einen Reifen, ein Seit ober über fpifce au« bem 
©oben tyeroorfte^enbe ^ßfäfyle geübt. 93orfyerrfd)enb war 
ber 333 eitf prung. $emerfen«mertfy ifi bie ber griedu- 
fdjen ©tymnaftif eigentümliche 23erwenbuug oon S pjc u n g = 
gewichten (a?.rf^Q€g) beim Springen, weldje, unferen 
Banteln äfynlid;, in ben $änben getragen würben, unb 
bie Schwunghaft unb Sprungweite be« Springers bebeu= 
tenb erhöhen foflten, inbem biefer bie wätyrenb be« %n- 
lauf« mit gefenften ober leidjt nadj oorn gehobenen Wrmen 
getragenen Sprunggewicbte furj oor bem Abfprunge nad) 
hinten führte, fte aber unmittelbar barauf im Slbfprunge 
felber fräfttg nad) oorn fdjtoang. (Sinjelne Springer 
fotten auf biefe SEBeife nad) ben (Erfahrungen ber jefcigen 

. Durnfunffc unglaubliche Sprungweiten, ^hatyllo« 55 
gujj, erreicht haben. Sil« eine befonbere 5lrt ju fprin= 
gen, welche oorjü^lic^ oon ben fpartamfcfyen Jungfrauen 
geübt würbe, wirb bie SSibafi« erwähnt, welche unferem 
llnferfen im Sprunge an ba« ©efä§ entfpricfyt, benn 
man fprang babei in bie £öfye urtb fuchte, tnfcemr man 

. bie Unterfchenfel nad) hinten emporhob, mit ben gerfen 
ba« ©efäfe ju berühren. Uebrigen« würben bie Sprung= 
gewichte aud) $u befonberen Uebungen ber Slrme, ä^nlid) 
uftferen Hantelübungen, angewenbet. ■ • * 

Da« fingen war eine ber älteren griechifdjen 
Uebungen. £!jefeu« fott baffelbe juerft ju einem gere= 
gelten, funftmäfcigen betriebe erhoben haben. TOmäh^g 
biCbeten fidj allgemein anerfannte, compltcirte ©efefce ber 
JRingfunft au«, nach welchen bie Stellungen unb Slrmhal- 
tuhgen ber Finger oor bem Kampf, ba« Abgewinnen ber 
531ögc unb- bie ©riffe beftimmt angegeben, manche ffunji= 
griffe unb Siften- erlaubt, anbere oerboten waren. (5« 
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gab eine bereite tlrt $u ringen; Bei ber einen, wefebe 
für bie ebltre galt, ftanben bie Kämpfer einanber aufredet 
gegenüber unb fcevfucbten ftd) gegenfettig ju #oben $u 
werfen, Sei ber anberen legten ftdj bie Srcinger fcor bem 
Kampfe auf bte (Srbe unb wgljteu fidj wäfyrenb beffelben 
in mannigfachen. Berfcfyltngungen mit einanber berum, bis 
enblid) ber eine ton tynen ftd) für befiegt erflärte. 

£er $)i«3foäwurf würbe mit bem £>i«ro«, «einer 
linfenförinigen, etwa einen guß int j£urcfymeffer großen 
Sdjeibe au« ©feit , (Srj ober Stein üon bebeutenber 
Schwere ausgeführt. ÜJfan ftrebU Dabei in bie 2öeite, 
abe* nid)t naefy einem 3iet ju werfen. 2>er 2Burf gefdjal) 
in ber SSeife, baß man ben 3)i«fo« , auf bie Ijofye Sante 
gefteßt, in bie redjte £>anb nafym, ben gefenften redeten 
5Irm $unäd)ft rücfwärt« aufwärts, bann wieber abwärt« 
unb fcorwärt« in bie £itye fcfywang, wobei man ben $>i«= 
. fo« au« ber §anb gleiten ließ, ber nun in räbelnber 93e= 
wegung bureb bie £uft. fd)wirfte. 2Betl bie 233urffdr)ctbc * 
glatt war, fo pflegte man biefe fowofyl wie bie werfenbe 
§anb üor *em SBurfe mit Sanb eintreiben. 

$5er <§peerwurf Würbe in ber 9lrt unfere« ®er= 
Werfen« ausgeführt, inbem man ben linfen guß fcorfefcte, 
ben 2Burffpteß in bie redete §anb nafym, nun ben redeten 
2lrm geftredt nttd) binten erfyob, fo ba*ß t>er in ber üflitte 
gefaßte Speer wageredjt in ber £b'be be« reihten £)fyre« 
lag, unb barauf benfelben burd) einen fräftigen fRucf oor= 
wärt« fortfdjneßte. 5öei bufem Söurfe galt e«, ein be= . 
ftimmte« £kl ju treffen. 

* £)ie *bt«Ijer ßefdfilberten fürif Uebung«arten, -ba«*Sau= 
fen, (Springen, fingen, £)i«fo« = unb Speerwerfen, $ilbe= 
ten in ibrer Bereinigung, in ber fte bei ben großen feft= 
lieben SBettfämpfen ber ©ritten oorgenommen würben, 
fra« ^entatfjlon ober ben günffampf. 'Die Ääm= 
pfer be« ^entatfjlon« mußten in allen biefen Uebungen 
getieft fein, um ben Sieg baoon ju .trafen. Um fo 
größer War bie (Sfyre beffeften. 3n welker SKeibenfolge 
bie einjelnen Uebungen beim günffampf öorfamen, ijr 
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mdjt mehr genau f eftjuftetten , boti; mar xoofy ber SRing^ 
fampf ber legte StyeÜ. • 

4Öährenb Die bis jegt ermähnten Hebungen meift, 
nur etma 'mit Sluönahme beö 9iingen$, ot;ne förpcrHc^c 
Verlegungen getrieben merbey fonnten, mar bie nunmehr 
ju fdjübernbe IlebungSart, ber gauft fampf, eine rofye 
graufame ^ätigfeit, meldje leidjt 31t Vefchäbtguugen beä 
Körpers Veranlagung gab. 3m ftiiuftfampfe, ber mit 
betben $änben geführt mürbe, ftanben ftd; jmei (Streiter 
gegenüber, ücn benen jeber beut anbercn l;cftige gauft= 
• {daläge beizubringen, unb benen bei? (Gegners au$$umeid)en 
bemüht mar. '3>ie £>änbe ber iiämpfeuben maren in frü- 
heren 3 e i ten / unD oei ^ en Vorübungen jum Kampfe mit 
meidjen Siemen -umtuicfclt, bic mehr 8dmg bor Verlefcun= 
gen gewähren, alä foldje herbeiführen fonnten. 2lber man 
manbte bann $u ben llmmicflungen ber §änbe auch fy arte f 
fdmeibenbe Siemen an, bie fogar oft- nodj mit eifernen 
ober bleiernen Vucfeln unb finoten bcfefct . maren. $)ie 
(Sdjläge mit ber fo bemehrten gauft fonnten mohl bem 
©egner bie £>aut jetreißen unb bie Knochen j^rfdmtcttern. 
2lm meiften pflegten im gauftfampfe bie Dbren gefäljrbet 
ju fein, fo baß man alte gauftfämpfer fchon an ihren 
jerartetfehten, terftümmelten Dhr.en" erfennen fouftte. Vei 
ben Vorübungen g/braudjte man jum Sdmfce metallene 
Dhrenbecfen. 

(Sine Verbinbung be$ Bingens mit bem gauftfampfe 
mar baö Ißanf ratton, meldte« aU t>te fchmerfte gtmt= 
naftifdje Stiftung galt. 2)*rgauftfantpf fomofjl als baS 
^anfration mürbe in «Sparta ntdjt geübt. 

' "kluger ben eigentüdjen gtnunaflif djeu Ueftungen rour= 
ben m ©riechenlanb »tele mit lebhafter unb bie $u3bil= 
bung be$ Körpers förbernber Vemegung oerbunbene . 
Spiele jur 23Tluftignn5 eifrig betrieten, meldje $etl£ 
bem ghmnaftifchen UebungSplafce, thetl& bem gemöhnlichen 1 
lieben angehörten. 2lm beliebteften maren* bie 33all = 
fpiele, bie in -großer Sftannigfaltigfeit öorhanben mareit, 
unb fcon 3üng unb'SUt häufig geübt mürben. 3n .ben 
©hmnafien maren befonbere <5äle jum SöaUfptct einge= 
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rietet, .unb f'm .eigener £el;rer für baffetbe angeftcllt 
9)?an benufcte ju ben üerfdncbenen Spielarten tfyettö fleine, 
tfyeil$ große unb and) hoffte mit ?uft gefüllte 33älle. £ie 
meiften griectyifdjen ^allfpiele haben ftd> mit * geringer 2lb= 
änberung ober gänjlich mroeränbert. biä in feie neuefte 
3eit galten, unb werben nöd) jc(3t fcon unferer 3ugenb . 
geliebt. $ber ein eigenthümlidjeS , ber ÜReujcit tarieren 
gegangene^ Spiel n?ar ba$ mit bem ffortyf o#, einem fel;r 
großen lebernen, mit Saub gefüllten, fd;toeren 53aC[ ober 
•fugelförmigcn Sarf ,• locldjer mittelft eines (Seilet an ber- 
ede eines ^immerS aufgehängt mar, unb bind) Stöße 
in fdjnnngeube Bewegung ücrfc(jt nnube. 2Äau lief nun 
bem auSroeid^enben $?ortyfo$ nach ooer fing ben $urütf= 
fchnmigeuben, ber toegen feiner Schwere l;eftig gegen ben 
•Spieler anprallte, auf, um ifm t>on Beuern fortjuftoßen. 
* kluger ben 23aflfpielen ftnb im8 nod) Diele anbere, fitaft 
unb @en>anbtl;eit erforoernbe griedjifdje Spiele überliefert 
toorben, fo baä (Spiel mit bem Greifet, baö SReifciu 
treiben, niedrere l'auffpiele, ein beut auf uuferen ü£urn= 
planen befannten ^tehfampfe am tfiegebaum ät;ntid>cd unb 
ein Spiel, bei tueldjem jtpei Gegner an ben beiben 6n= 
ben eine« über eine Säule gelegten Seilet jogen, unb 
(ich ^egenfeitig in bie £ühc gu Riehen »erfüllen. (Sin 
luftige« Spiel (wJMoliaafwg) beftanb tmrin, baß man 
auf einem mit 3Bcin gefüllten, äußerlich mit £)el beftrid?e= 
nen Schlauche auf einem guße herumtanjte, wobei es . 
leidet gefd)ah, baß man ausglitt unb herunterfiel. 

9Äit ber gried)ifd;en Öhmtnaftif in unmittelbarem 
^ufammenfyange ftanb ber £an$. (Sinjelne gönnen ,bef= 
felben würben in *ben ©hmnaften geübt*, um ^eidjtigfeit 
unb ©ewanbtheit t>e£ £prper.8 $u erzielen. 2)ie im ge= 
wohnlichen £eben, bei religtöfen unb anbereu geften, auf 
bem Xtyeater üorfommenben Sänje waren ftetä mimifdje * 
.iftib-meift CEfyor* unb Reigentänze.» ÜDte mimifc^e'^atur 
biefer Xänyt bebingte e$, baß bei benjelben auf bie Re- 
gelung ber; SBetocgungen be$ Oberfbrperö, ber 2lrme unb \ 
^pänbe eboufo fciel , ' oft meh* gesehen würbe als auf bie 
ber unteren. ©liebmaßen. Syrern ßharaftcr nach waren 
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bie griecfyifcfyen £ä'n$e entweber religiöfe ober profane. 
Unter ben (enteren waren bie tfyeatralifcfyett, bte wieberum 
tragifc^e, tomifcfye ober fattyrifdje fein tonnten, am au$= 
gebilbetftert. *3J?and^e £änje waren, frtegerifcfyer, anbere 
frieblidjer 9catur, manche einfaä), ernft uno gemeffen, 
anbere lebhaft, mutfy = untr fraftübenb ober fyettet uno 
beluftigenb. 53efonberS beliebt unb oielfad? ausgeübt War 
bte ^tyrrfytdje, ein SBaffentanj, bei welchem man tljeil« 
bie Bewegungen bcö Angriffs, tljeilä biejeritgen, welche 
man madjt, inbem man ben Söaffenftöften unb ©efdjoffen • 
ber geinbe ausweicht, nadjafymte. tiefer £an$ würbe in 
$reta unb (Sparta fdjon oon jüngeren Änaben, in ^Itfyen 
fcon ben Spfyeben allgemein geübt. 

• • 

©leicbfaflä im .gufammenljange mit ben gtymnaftifcfyen 
Söeftrebiuigen be$ grtedjifdjen 23olfe$ ftanben mehrere ger= ■ 
tigfeiten beffelben, bie fyocfy gefd)äfet unb eifrig auögebilbet 
Würben. $ierljer gehört ba$ 2Bagenrennen, welches, 
feit ben älteßen 3eiten ausgeübt, fyauptfädjlidj eine ritter= 
lid)e Äuhjl ber 93orneljmen war. $)ie Kämpfer" ftanben 
bei bem 333ettfafyren auf bem jweiräberigen (Streitwagen, 
ber oon jwei ober oier neben emanber gekannten hoffen 
gebogen würbe. Weniger gebräud)li(j) al$ ba$ Sauren 
unb Sßettrenne» ju Sßagen war in älterer &t\t Daö 
SHeiten unb ber SBettlauf ju SRoß. SHImitylig aber 
würben auefy biefe fünfte allgemein beliebt, dagegen 
würbe ba$ Söogenfdjießen, weldjeö urfprünglidj eine 
fyocfygeacfytete Uebung gewefen war, in fpäteren £titm oon 
ber ©tymnaftit meljr unb mefyr oernacfyläfftgt. 3n einigen 
griecfyifdjen (Staaten gtfyörte aud) ber 2Burf mit ber 
(Scfyleuber ju ben gtymnafijfdjen Uebungen,. unb 6efon= 
ber« waren e$ bie 9Ietoler unb 9ld)äer, welche ftdj bann 
auszeichneten. 3n ganj ©riedjenlanb aber *war bie 
©d)W.immfunfi, btefe fo oielfdttg wirlenbe woljltljätige m 
£eibe$übung, oerbreitet unb'faft ein ©emeingüt 5111er, 'fo 
baß mit bem Sprichwort ^(Arjze velv, firjx^ yo^^iara 16 
(niebt fcfywtmmen, «idt>t lefttt) ein •toollftä'nbig oerwafyrlofter 
2ttenf<ty bekämet werben tonnte. 
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$>ie Ijofye 93ebeutung, welche bie ©hmnafttf für bie 
©riechen hatte, geht au« ber tiefen ftttlid)ett unb erjte^« 
liefen Sluffaffung, bie biefelben mit. bem betriebe ber i'ei= 
beSübungen oerbanben, fymox. ^ie »erfolgten in ber 
leiblichen (Srjie^ung ihrer 3ugeub ben 3roecf, junad)jfc 
.©efunbheit unb. »olle 2eben3fraft ^eroorjubringen, bann 
aber waren t)ie burdj Uebung eintretenben fonftigen (Sv= 
folge, bie ©ewinnung oon 9)?u$felfraft , ©eWanbtheit 
unb Huäbauer, bie 333iberftanböfäl;igfeit gegen 2Bitte= 
rung$eiiiflüffe fewie bie 2lbl)ärtung gegen 3chmerj, £)un= 
ger, jDurft unb # bergleichen, ferner bie blü^enbe $aut= 
färbe, bie f<3t)ön entwttfelte ?eibe$geftalt , bie gute Hal- 
tung, ber freie leichte ©ang, bie Einmuth in aßen * 
Bewegungen, fowie bi* werttger unnütte{bar eintretenben 
©Uhingen ber ©tmtnaftif, !D^utr> unb Xfyatfraft, «efen* # 
uen^ett unb ©etfieSgegenwart, (2elbftbel;errfc^un^, (Sinfad;= 
heit, <Eittlichfett unb jugfcid) ftrohfinn unb geiftige @e= 
roedtheit, enblich ©emeinfinn uäd 33aterlanb8liebe in glei- 
cher 2Beife fceabftchtigt.' £er £>auotjwecf aber, ber mit 
ber ©tymnaftif wie mit allen übrigen feilen ber &v$ic= 
•fyuna, oflrbunben Würbe, «waf b?r, förderlich, unb geiftig 
gefunbe, fc^öne unb fraftige,. gleidmiäjjig entwicfelte, oeöe 
unb ganje Üftenfchen ^crtjor^ubriii^en welche bie befreu 
Bürger it% 6taate3, feine Stufeen im grieben, fein <Sdju$ 
im Kriege fein tonnten. $)aß biefer &md ber grtedji» 
fdjen (Srjiehung wirflid) erreicht worben ift, baöon $eugt 
bie glüdlidje unb l)ohe (Sntwirflung be8 hellenifchen $ol= 
fe«, bie fi<h in ber leiblichen (Schönheit ber Stnjelnen, in 
feiner Äriegötüchtigfeit, in feine« ftaatlichen (Sinrichtungen, 
in feiner ^lu'kfapbie, feiner ^oefie unb plafttfchcn Sunfl 
fo vielfach audfpric^t. gür bie h&h e Achtung aber, welche 
ben Leibesübungen an'jeber <5teUl in £eUa$ gejottt wurfce, 
fprechen fcor Mem jene großen üolföthümlichen gejie, 
.welche in beftimmter 2öiebcrfehr an t>erf<htebenen Orten 
oom ganzen ©riechenlanb gefeiert Würben. SDiefc 33olf$= 
fefte, bie fog. öffentlichen* ober heiligen 6»iele, 
waren junächß ber ©otteäfcerehrung geweiht. 6ie bienten 
aber jugleich burch .bie $rt ty rer Haltung ber atlge- 
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meinen greube unb Ghhebung, fte beförberten bic (Einheit 
unb ben $crfehr ber ©rieben fcerfchiebener Staaten unter 
etnafiber" unt> bie 2(uöbilbung aller in förderlicher unb 
geiftiger $3e$iehung. SBemi fd;on barin, baß häufig in 
aßen Stäbten ©riechenlanbS Heinere 3Bettfämpfe unb Spiele 
Don nur örtlidjer Söebeutnng öffentlich üeranftaltet würben,, 
bie £uft be8 23olfe8 an feigen äöettfpiclen ber Äraft 
beutlidj tyerttovgefyt, fo bod; ganj befonberS au8 jenen 
großen allgemeinen Spiejett. SDenn bei biefen würben 
• unter gefälligem 3 ll f l »6 tocn •3ufd;auermaffen a\i« allen 
feilen ©riedjcnlaubS in> Söettftreit mufifatifd^e unb poe= 
tifche Stiftungen, fowie bie gtnnnaftifdjen Uebungen be$ 
£aufen$, Springens, Bingens, Herfen«, beö SettrenneuS 
ju 3iofj unb jü ilBagcn, be« $auftrampfc$, beS ^entatb- 
lonS unb 'jkufratienä gezeigt. Wix als Kämpfer $u bie= 
fen Spielen jugclaffen werben wollte, mußte frei unb 
unbefdjolten fein. Uucnbltch groß aber wftr biedre be3 
gewonnenen Siegel. Sur Xriumph 30g ber Sieger l;eim= 
fcl;venb in feine $aterftabt ein, o? würben itmt 23ilofäulen 
gefegt unb Didier befangen il»v 

£>ie öffentlichen Spiele waren bie oltympifdjeu, p^t^b 
fdjen, ifthmifdjen unb * nemeifdjen. $)ie ohjmptfdjeit 
Spiele] weld^e beut 3 euö 5 U @h*cn gefeiert Würben, 
hatten Don allen bie l>öd;ftc Söcbcutung. Sie würben bei 
ber Stabt Dhjmpta am öluffe $llp*heu$ in 3 w »Wcn= 
räumen doh wer 3abren abgehalten. $>ie 3eit oon einem 
berartigen gefte bis jum anberen, eint Dltympiabc ge= 
naunt, bilbete bie ©runblage ber griedjifchen 3eitred)nung. 
2>ie pht(;ifd)tn Spiele würben bei Delphi frul;cr= 
hin ade neun, fpäter ade riet 3af;re gefeiert. Sie Waren 
beut Apollo geheiligt. £)ie i ft h m i f d) e n S p i e l c , weld)e 
ju <&X)xm ^ofeibcuS abgehalten wutben, fanben ade brei 
3al;rc auf beut 3fthmu3 fcon ^orinth Statt. 2)ie 
u e m e i f d) e u Spiele enblich würben im %^aU tfon 
9?emea auf argolifdjem ®ebiet mit zweijährigen £\x>U 
fd>cnräumen wahrfdjetulid) 'beut §erafle8 $u (*hren gefeiert. 

2Bährenb bie gricchifche ©nmnaftif in ber $ölütbe= 
jeit tton ^cttaS.ein ^errtid;eß $olf$bilbung8mittel gewefen 
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roar, artete fte attmäljlig ju einer überflüffigen Sunft, jur 
Sltfyletif, aus, beren (Sntftefmng aus ber 33ebeutung ber$u= 
leiten ift, bic man ben ©iegern in ben öffentlichen ©pielen 
beilegte. 3)ie fyofyeu (£l)ren, melcr/e man jene« joöte, mußten 
3>tetc .auffovbern, mit aßen Straften bafyüt $u ftreben, fid) 
jur (Erlangung eine« folcf/en ©icgeS tüchtig ju machen. 60 
bilfceten fid) 2ltl;leteu, meldje fyanbmevtemäjjig. bie £eU 
beSübungen betrieben, nur in ber Slbfufu;, in ben öffent« 
Itdjen ffiettfamtfen $u fiegen. 2öa8 früher ein bittet- 
$ur 9)?enfcf;enbilbung gemefen mar, mürbe jefct B^ecf, un *> 
bamit verlor bie ©tymnaftif, inbem fte jur ^tljletif 
mürbe, it)rc fjofye 23ebeutung. £)ie 9ltf;letcn t3ernatr;läffig= 
ten in ifyrem einfeitigen 23eftreben t^rc allgemeine $3il= 
bung, fie mürben unbrauchbare 3J2itglieber ber menfdjlidjen 
©efellfdjaft, unb iljr einiger $or$ug mar bie rofye pfytyftfdje 
Sraft, bie ntcr/t mefyr in Harmonie ftanb mit ben übrigen 
Gräften bcS SHenfcfyen. $>ie Sltfylctif aber gewann in 
©riecbenlanb aflmctylig mefyr unb mcfyr SiuSbelmung, unb 
fcerbrängte bie eblerc ©tjmnaftii au$ i^rer allgemeinen 
Slnerfenmmg unb $lnmenbung. Sreilid) erhielt fid) bie 
©tnnnaftif immer ned) neben ber 3ltl;letif bis lange naefy 
bem Untergange ber grieef/ifdjen 3reil;eit unb ©rtfße, aber 
in befdjränfter SBebeutung, faft nur als ^eilgtymnaftif, 
biätetifet/en unb tfyerapeutifcr/en 3mccfen bienenb. . 

\$)ie SKömer, baS jmette große Jtulturtoolf bcS 211- 
tertljumS, freien in bem betriebe ber Leibesübungen hinter 
ben ©riedjen roeit jurüct ©ie fyaben niemals eine ©tym= 
najUf tarn ber l;ol)en crjietylidjen 53ebeutung ber grie= 
dnfer/en gcfyabt. 3 ll ^ r wußte bei einem fo oorroiegenb 
friegerifdjen 53clfe, mie baS römifd)e eS mar, bie forper= 
lidje £üdjfigfeit unb bic ju berfelbcn fütyrenbe ilebung 
»01t 33ebeutung fein, aber fte mar eS iu ber £fyat faft 
nur in 9fücffid)t auf bie crfyöbte Äriegöfäfyigfeit, 
bie baburefy crjiett mürbe. ^Demgemäß mürben aud) toon 
ben Römern Sauf=, (Sprung = unb 3Burf Übungen, Seiten, 
leiten, galjren unb ©djmimmen eifrig betrieben, bie 
Sünglinge mußten in anftrengenben ütfärfdjen unb Läufen, 
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bie aud} mit ferneren 2ajUn unternommen würben, Hud- 
bauer erwerben, fie würben in vielerlei friegerifdjen @jer= 
ettien geübt, aber nirgenb jeigt fiefy baä Söeftreben, bureb 
bte £eibe$übung eine tyarmonifdje (Sntwicflung beä ütten= 
fdjen ju erzielen. (Einigermaßen geartet würbe bagegen 
bie ©imtnaftif als eine $efunbtieit$förbernbe £t)ä'ttgfett. 
%ndf öffentliche Spiele gab eS bei ben Römern, 
unb fie toaren fogar ungemein beliebt. Slber in benfeU 

•ben bewunberte man nietjt, mie e« in ©riecfyenlanb In 
ben Befferen j&tittn gefdjefyen fonnte, bie 33lütfye ber $la= 
tion, fonbern nftm ergebe fidjan bem 'Scbaiifpiel, weU 
cfyeä oeradjtete SRenfcfyen, beren 93eruf e8 war, bem ^cr= 
gnügen be$ 33olfeö ju bienen, ber Spenge barbeten. XU 
Börner fyaben oiele C>inricfytiu\gen tfen ben ©vielen ent= 
le^nt , fo aud) bie ©tmtnaftif, .aber tiefe erft ju einer 

•Seit, at« biefelbe längft jur Sltytetif unb bloßen £eil= 
gtymnaftif binabgefunfen mar. (Sä gab in 9iom groß- 
artige ®ebäube, @ i r c uJ3 unb 91 m p l? 1 1 b e a t e r , in benen 
oor.oielen ,3ufcfyau*rn bie öffentlichen Spiele ausgeführt 
würben, benfelben gehörte ber günffampf mit 

•Saufen, Springen, fingen unb SBerfen, mie er in Öhie= 
cfyenlanb geübt mürbe, ba3 SBettrennen $ü 9t oß unb 
5Bagen, gleichfalls nad) grieebifetjer 2lrt, 23erfteüungen 
»on £anb = unb Seegefechten, kämpfe mit miU 
ben Xfy'uxin, gedj terf piele unb ba$ trojanifebe 
Spiel. Die Schlacken $u £anbe unb $u 2Baffer, jo'eldje 
ben 3ufd)auern oorgefü^rt würben, waren -getreue 9cadj= 
ahmungen wirtlicher $ämpfe t unb. f öfteren einem großen 
^ei(e ber Darftetfer ba^ Seben. $ur ®rmög(id?ung ber 
Seegefedjte beburfte man großer 93affin$, bie mit unge= 
teuren heften angelegt mürben. £>ie £fc;ierrampfe mürben 
mit wilben gieren, Dörnen, Xigern, feopat'be'n u. bergf. 
oeranftaltet, meldte man mit einanber tampfen ließ, ober 
benen man SWenfcben, bte als Verbrecher ^ierju berbammt 
mürben, fyäufig oerfolgte @t;ri(ren, gegenüber (teilte. 3)iefe 
waren unbemaffnet unb mußten fich wiberftanbSloS itx- 
reißen laffen. ' Hnbere bagegen , bie fty felbfi für @elb 
jum Xc/ierfampf melbeten, burften bewaffnet ben Spieren 

- 
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gegenüber treten. Sftidjt minber graufam waren bie ged)= 
terfpiele , bei benen »tele ber Sedjter (©labiatoren) 
um'ä £eben famen. Sefcteve waren oeräcfytlicfye , fittticfy 
t>erfommene üflenfcfyen, bie fid) einem gecfytmeifter (lanista) 
übergaben, um unter fetner 5luffidjt in gemeinfamen $äu= 
fern ju leben unb fechten ju lernen. *Bei t>orfommenben 
(Gelegenheiten oermiettyete bann ber £anifta bie ausgebil- 
deten ©labiatoren jur Stfyetlnafnne an ben gecbterfpielen. 
Ü)a8 trojanifc^e (Spiel enbltd), Weldas oon SleneaS nad) 
Italien übertragen fein fott, war eine würbigere Untere 
Haltung, bie auf freiem gelbe ober im SücuS oeranftaltet 
würbe. $ln berfelben nahmen bie <Sbfme ber römifcfyen 
bitter ju ^ferbe £fyeil. Die ganje &al}{ ber (Spieler 
feilte ficf> in jwei ober brei Raufen, bon benen jeber einen 
Anführer tyatte. Wit leisten unfd)äblicfyen Staffen griff 
bann ein £>aufe ben anberen an, unb man ftellte fo in 

ergöfcticfyer Ütfeife einen SKeiterfampf bar. 

(So weit unfere 3)arfteflung ber griedjifdjen unb römi= 
fdjen ®r;mnaftif. 2öer tiefer, a(8 e$ ^ier paffenb erfduen, 
in tiefe« ©ebtet einbringen will, bem fmb jum (Stubium 
folgenbe SBerfe $u empfehlen : 

Hieronymi Mercurialis de arte gymnastica libri sex. Vene- 
tiis, 1573. 

tfraufe , ©^mnafltf u. %oni(Hf ber £ellenen. SBb. 1. u. 2. 
Seidig, 1841. 

3GB. ?. 9)?c^er , ®tjmnajW ber Börner. 3n Älofj' neuen 3aljr* 
Küfern für bie Xurnfunft. 8b. 3, 1857, ©. 229 — 238 u. 
328 — 348. 



3. Leibesübungen im JUtielalter. 

Xie s ilnfd)auungen fowte bie äußeren menfdjlicfyen 
2$crtyä'ltmffe be$ Altertlmmä würben überwunben burd) bie 
Ausbreitung be$ (Sfyriftenttyumä unb burd) bie jur $>err= 
fdjaft fommenben germanifdjen ^ölfer. (So würben audj 
bie Ueberbleibfel ber alten ©tmmafttf burd) ba3 (Sfyriften^ 
tfyum oemidjtet. Unb wenn man bebenft, baß bie legten 
(Spuren jener ©tymnaftif feine$weg$ mefyr bem alten grie= 

£cmMm($ für Xutnev. 8 



Digitized by Google 



» 



114 



djtfdjen 3beat ^armotiifc^er 2J?enfchenbilbung entfprachen, 
fonbern al$ ein mit ber (Srjiehung nicht im 3ufammen= 
hang ftehenbe«, für ^ö^cre 3tele wertt)lofe$, bem bloßen 
Vergnügen ober rootyl gar unfltttic^cn 3roecfen bienenbeS 
Xtyun erfchienen, fo muß man bie burdj ba« CE^riftcnt^um 
veranlagte Steaction für berechtigt galten, weld)e bie au8= 
geartete ^eibnif^e ©tminaptf (fowie bie ausgeartete ^eib- 
nifcfye $unp unb SBiffenfchaft überhaupt) toerfcammte, unb . 
an bie ©teile fmnlidjer greuben bie 33eradjtung be8 3r= 
bifdjen unb eine a$cetifd)e Strenge beö SebenS fefcte. 
Daß aber bei biefem Sprunge von einem öftrem in'$ 
anbere gtymnaftifdje itebungen überhaupt nid)t gänjlich 
untergingen, fonbern in anberer unb befferer gorm als 
jene Ueberbleibfel ber alten ©tjmnaftif wäfyrenb be« Wit= 
tetalter« pdj entwicfelten, pnbet feinen ©runb in ber Ur= 
fprünglidjfeit ber germanischen SSölfer, weld)e als jagb = 
unb fampfgewohnte in natürlichen ?eibe«fünften wohlerfah= 
ren waren. 

Die alten Deutfdjeu ober ©ermanen trafen 
etwa hebert 3at)re toor ßbrifto juerft mit ben Römern 
im ffampfe $ufammen, unb matten fief) von ba ab ben= 
felben als ftarfe unb fülme geinbe furchtbar. s J?a<h ben 
Sftittheilungen be$ ßäfar unb DacituS waren fie t>on 
gewattiger Äraft unb ©röße be$ Sörper«. 3agb unb 
Krieg toaren ihre liebpen Söefchäftigungen. 2ÜS 2öaffen 
brausten fte Spieße, mit benen pe im 9cafy = unb gern= 
fampfe ju ftreiten üerPanben. Die ju guße Sämpfenben 
benufcten auch 2Burfpfeite , welche pe ungemein weit war= 
fen. 3 um ©c^u^e bienten ihnen Schübe üon $0(5, ober 
aus SBeibenruthen geflochtene. 9(uch im Kampfe ju ^ßferbe 
waren pe fehr getieft, hättet gebrausten pe nicht. 
2Benn bie Leiter in bie Schlacht sogen, fo wählten pe 
fich eine gleiche Sfnjaht gußfampfer auö, welche mit ben 
Leitern Dermifcht, biefen ftetö jur Seite bleibenb unb ben 
^ferben im fchnelipen Saufe gleid; fommenb, fämpften. 
93on bem Steutonenfbmge Seutoboch erzählt ber rßmifdje 
SchriftpeÜer gloru«, baß berfetbe über vier bis fe<h« 
^ßferbe habe hinwegfpringen fönnen. Der ©efchidjtSfchreU 
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ber £acitu8 ertoälmt eine« etgentl)ümlid)en ©djaufm'ele«, 
an bem bie 3)eut|djen fid) ergöfcten: Narfte 3ttnglinge 
tanjten mit fünft unb Slnmutfj jtmfdjen bloßen .©djroer- 
tern unb (spießen, bie um fie ljer aufgerichtet toaren; 
aber nid)t um tfoljn unb ©eminn, benn ber Ißrctö biefe« 
fitynen ä^ut^tüiUen« toar ba« Vergnügen ber 3uf<hauer. 
£)aß jur Erlangung aller berartigen gertigfeiten oielfad)e 
Vorübungen notfytoenbig toaren, leuchtet ein, unb e« müffen 
fomit leibliche Uebungen in ben 2eben«thätigfeiten ber alten 
j£)eutfcfyen eine l)eroorragenbe ©teile eingenommen haben. 
3n bem weiteren Vorreiten be« Mittelalter« treten fol= 
derlei Uebungen friegertfd)en ^aracterö, jugleicfy aber 
aud) al« oolf«thümlich fyeitereS Spiel be^anbelt beim 9ftt= 
ter-, Bürger = unb Söauernftanb beutlicber fyevoor, unb au« 
ber 33ebeutung, bie man ifynen beimaß, geht fjeroor, baß 
man bie 223id)tigfeit einer guten leiblichen s #u«bilbung 
roobl erfannte. 3n alten ©agen unb Siebern, fo aud) 
im Nibelungen = £iebe, werben al« aUbefannte unb 
beliebte Uebungen ber 2B ett lauf , ber ©tei ntour f ober 
ba« © teinftoßen, ber SBeitfprung nach bem gewor- 
fenen ©tetn, ®er^ unb Öanjentoerfen („fließen ben 
©chaft") unb fingen genannt. 2Bir erhalten fomit ein 
bem altgriedjifcfyen toobl oergleidjbare« germanifebe« ^en^ 
tatljlon. Ven biefen Uebungen fyat fid^ ba« ©teinftoßen 
bi« in bie neuefte 3eit bei ben ©dm>ei$ern erhalten, unb 
metleidjit ftammt auch ba« eigentümliche, ebenfall« noch 
jefct bei benfelben gebräuchliche fingen, ba« fog. ©d}tmn= 
gen, au« jenen uralten ßeiten. 

3ur fdt)önjten SÖIüt^c hat fidt> bie mittelalterliche 
©hmnaftif in bem 9? i 1 1 e r t h u m e enhoief elt, toeld^e« t>or= 
toiegenb bie 2Bel?rI)aftigfcit ber Nation in fidt) barfteHte, 
inbem e« förperlidje £üd)tigfeit unb funftge = 
rechte 2Baffenführung bei feinen -üttitgliebern ent= 
riefelte. Slber nid^t bloß ba« ©efühl ber ftraft, nicht 
bloß bie äußere gertigfeit er^ob unb abelte ben bitter, 
fonbern bie (S^re, toeldje barin lag, burd) ritterlidje 
iugenben ein©chufc ber Kirche unb be«@lauben«, 
ber grauen unb aller ©djtoadjen unb ©chufebe* 
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dürftigen ju fein. Die ritterliche Csrjiehung roar bar= 
auf gerietet, baß ber Süngling neben ber Unterteilung 
in ben -leiblichen fünften beä leiten« unb BoltigU 
ren«, beö <2d)toimmen«, (Stießen«, be« gech = 
tenö, be« DurnierenS unb Sanjenftechen«, be« 
^ingenö unb be8 DanjenS aud) eine SluSbitoung in 
bev fttebcf ertigfeit, in bev föeimfunft, in ©efang 
unb ©aitenfpiel erhielt, unb bafj er ju chriftlicher 
%x ömmigfeit unb Demuth, $ur (S^ren^aftig f eit, 
® ereetytig feit unb jur Verehrung ber grauen 
angehalten mürbe. *) (Somit roar ntc^t nur bie friege= 
rifc^e Süchtigfeit , fonbern vielmehr eine eble 9#enfd)en= 
bilbung ber £md ber ritterlichen (Srjiefmng. Unb fo 
feljr biefelbe aud) für ben ftamtof vorbereitete, fo roar fte 
bod) fciel mehr alä eine bloß fricgerifdje ®hmnajttf, roie 
fie ettoa jeittoeife bei ben Römern fcorhanben toar, fte 
fann fürtoa^r mit ihren eblen, fttttid^en ©runblagen ber 
griedjifctyen ©tmtnaftif ber beften 3eit, toenn auch n ^ 
gleich, fo boch nahe geftefft »erben. 23efonber$ angefacht 
rourbe ber (Sifer für bie ritterlichen Uebungen burd) bie 
furniere, eine $lrt ton ftampffpielen, treidle, nachbem 
fie fchon früher in (Snglanb unb granfreich beflanben 
hatten, oon Äaifer Heinrich L, bem $ og eljtellcr, 
in Deutfdjlanb eingeführt tmtrben, unb balb allgemeine 
Beliebtheit fanben. DaS erfte Surnier in Deutfchtanb 
tourbe 935 ju Stfagbeburg abgehalten. Die furniere 
rourben auf ^ßläfeen oeranftaltet, meiere von (Schranfen unb 
<2ifcen für bie 3 u f c h auev umgeben waren. Die turnie= 
renben bitter tourben »on ben Durnierfcögten in Betreff 
ihrer Xurnierfä'higfeit geprüft, b. h- rourbe unterfucht, 
ob fie ben Surniergefe^en genügten. Die Söettfämpfe 
fanben ju guß mit bem Kolben unb mit bem Schwerte, 
unb ju "ißferbe mit ber Sanje ftatt. (£« gab £ur= 
niere ju 8 d; impf (b. h- 3«ni ©cher$), bei welchen mit 



*) @. SBaßmannSborf, bie Leibesübungen ber beut* 
fä>n bitter im ÜKittelalter , in: älog, neue Jahrbücher für 
bie Xurnfimft. ©anb XII, ©. 194 u. 253. 
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jhunpfen, unb folche ju (Stuft, bei bcncn mit fdjarfen 
SBaffen gefämpft tourbe. €>cr/on bie erfteren, fciel mehr 
aber noch bie (enteren toaren mit häufiger ©efafyr für 
©efunb^eit unb £eben t>erbunben. ÜDte <5ieger. erhielten 
ben ^ßreiö au« ben £)änben ber Tanten. 

£>ie ©eiftlichfeit toar ftet« gegen bie furniere ein- 
genommen geroefen, unb biefer SBtberßanb betoirfte nach 
unb nad), oerbunben mit ber aflmä^Itgen SWttberung ber 
Sitten, roefche fo gefä^rüd^e 6pie(e toie bie Xurniere a(« 
unpaffenb erscheinen ließ, ferner fcerbunben mit bem oer= 
änbernben (Stnflug, ben bie Srfinbung .be« ©chtefjpufoerö 
unb ber geuertoaffen auf bie bisherige Kriegführung unb 
Äampfart ausüben mußte, baß gegen (Snbe beö fünfoehn= 
ten unb im Anfange be« fecfyehnten 3ahrhunbert« bie 
ritterliche £üchtigfett feroie bie feftüdjen groben berfelben, 
bie furniere, immer mehr unb mehr in ben hinter grunb 
traten unb enbtich oerfchtoanben. 9Wit bem Aufhören be« 
SRitterthume« erlitt auch ber ©eift be« 9D?tttetatter« unb 
eine neue 3«t beginnt ftd) ju entroidfeln. £toax erhielten 
fidj noch lange nach ^tm Untergange ber eigentlich ritter= 
liehen (Srjiehung, ja felbft bis in bie neuefte 3eit herein 
Ueberbleibfel con förderlichen Uebungen, al« fechten, 9?ei= 
ten unb 93eltigiren, £anjen unb bie 3agb al« (5r$iehung«= 
mittel unb Erheiterungen ber abiigen 3ugenb, aber trenn 
auch biefelben it;re günftige (Sintmrhtng auf ben Hbel 
nicht oerfehlt haben, fo pnb fie bod} fe^r unbebeutenb im 
53ert)ätrnig ju ben ritterlichen Uebungen De« Mittelalter« 
geblieben. ifea« furnier terroanbette fich junachfi in ba« 
Sarouffelreiten , roelche« noch jefet jutoeilen in Reitbahnen 
geübt roirb. 

9ceben ben Gittern trieben auch ©tabt= unb Sanb= 
betoohner im Mittelalter mancherlei oolföthümtiche 2etbe«= 
Übungen, bie jtoar oiel roeniger bebeutenb al« bie be« 
Slbel« toaren, aber boct) bei 3Beitem zahlreicher unb für 
ba« SBolf wichtiger al« in allen fpäteren Reiten. 3n ben 
©täbten gab e« gedjtergef ellf chaften, roelcbe au« 
©efeüen uno 9tteiftern beftanben, nach junftmägigem brauch 
eingerichtet unb oon ffaifern beftätigt unb bevorrechtet 
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toaren. @3 toaren bieS bu ©efellfdjaft Don @t. üttar = 
cu$ ober bie Sttarjbrüber unb bic ©efeOfdjaft bcr 
greif echter Don bcr 5eber. gerner beftanben in 
ben ©täb.ten 33alll)äuf er, in aeldjen baä 33allfpiel 
t)ie(facr) unb fünftlid) geübt mürbe. 9)?it ber (Srfiubung 
be$ ©dneßpulüerä bildeten fidj unter ben bürgern <5djü = 
fceng efellf djaften, unb ba8 8d)eiben= unb 2$o = 
gelfc^iegcn tourbe ju einem 93olf$f cflc , Sei meiern 
!örpcrüct>c Uebung unb ©efdjirfltdjfeit tuefentlidj waren. 
2ttand?erlei anbere SBctfSfefte aber mürben t>on bürgern 
unb Sanbüolf gefeiert, unb auf allen biefen erfreuten fidj 
bie £ljeilnefymer an luftigen (Spielen ber ftraft unb ©e= 
toanbtfyeit beä SeifceS. (Solche (Spiele roaren fcaä 9ftn = 
gen, Wettlaufen unb 353 ett reiten, ba$ <Sacflau = 
fen, üftaftf lettern, Sifcfy er fielen unb bergt., ton 
benen bie legten ©puren ftdj biä auf unfere Sage erfyal- 
ten fyaben. 

(Segen baS (Snbe be8 Mittelalter« trat bie $3ebeur 
tung ber ?eibe$übungen im SBetoufctfem be$ SBolfeS ebenfo 
tote be« SlbelS juruef. Der (Stnflug ber ©eiftlidjfeit, bie 
möndnfdjen 2lnfd?auungen fcon bein SBerbienft ber 5lbtöb= 
tung beS ftleiföe« liegen bie fräftige Sluöbilfcung m 2ei= 
beä als untoefentlid), ja al$ fünolid? erfdjeinen; bie aCU 
mäklig eintretenbe $ertt>eid>ltd)ung fcfyredte ton anftren= 
genben Seibeäübungen jurüd, unb enblidj bie neuerfunbe^ 
nen Seuertoaffen matten audj für Sampf unb ©efafyr 
förperlidje £üd}tigfeit bei SBeitem weniger nötfyig al« früher. 
60 fam e$, baß bie in gtymnaftifdjer 23ejiel)ung einft fo 
regfame £eit Mittelalter« julefct in eine traurige 
Debe verlief. 
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4. ßeqrüntmnq ließ ientfdjen &urneit0. 

- 

SRadjbem bie antife SötlDun^ in ben fpäteren £eiten 
beS 2Uterttyum$ ju einer Sftifebilbung ausgeartet roar, ber 
jeber tiefere fittlidje 3n^alt fehlte, unb bie barum ju 
unglaublicher ©enufjfudjt, rafftnirter ©inntictyfeit unb oft 
genug $u Verbrechen führte, trat berfefbcn als eine na= 
türlidje Sfteaction baS (Sfyriftentfyum entgegen, toeldjeS mit 
aöcetifc^cr Strenge ade, aud) bie unfcfyuloigen , finntidjen 
Oenüffe oerbammte, toe(d)e$ alle anttfe ffunft unb 2Bif= 
fenfdjaft bertoarf, unb in ber Slbtöbtung beS gleifdjeS 
unb religiöfer Uebung bie ^öd^fte Aufgabe beS ütfenfdjen 
far>. 2öetl bie 2krf;ältniffe beS antifen Lebens bis jum 
Sleußerfteri fcerborben toaren, fo mußten naturgemäß bie 
gorberungen beS StyriftentfyumeS junä'djft in'S (Srtrem 
geljen. 3nbem aber bann bie nod) unoerborbenen ger= 
manifdjen Uroölfer ficfy im nädjften 3 c t traume / m 8Äto= 
telalter, ju ben Xrägern beS ßbriftentlmmS enttoicfelten, 
unb biefeS mit germanifdjem (Reifte unb SBefen uer= 
fd>mol$en, entftanb bie c^riftltd>e SKomantif beS 9#ittel= 
alter«, in toeldjer toiebeium ein SBolfSleben erfcfyeint, baS 
bem beS 2t(tertt>uniö in ber beften £t\t beffelfcen an (§in= 
tyeit, gülle unb 3nnigfeit gleist. 2)aS romanttfd)e W\U 
telalter aber erjeugte baS SRittertfyum , toeldjeS ber £rä'= 
ger einer neuen Kultur ber £eiblid)feit ümrbe. 2)ie rits 
terlicfyen Leibesübungen beS ÜRtttetattcrö* finb in ifyrer 
etfnfdjen ©runblage benen beS SlltertfjumS tco^t oer^ 
g(eid)bar. 2US inbeffen gegen baS (Snbe beS SWittefalterS 
burd> fceränberte Öorm ber SBaffen unb beS Kampfes bie 
leibliche £üd)tigfeit beS einzelnen 9WanneS für bie firieg= 
füfyrung an iöebeutung toerlor, ba traten einerfeitS bie 
ritterlichen Uebungen in ben §intergrunb, unb anbrerfeitS 9 
Ratten htytmfdjen bie mönd^ifct) =reltgiöfcn $lnfd)auungen 
unb bie fdjolaftifcfye Söilbung, meiere einer gtymnaftifd)en 
(Srjiefyung burdjauS feinblid) toaren, fo fefyr bie Ober* 
fyanb gewonnen, bajj man nun einen flftujm barin fefcen 
fonnte, mager unb efenb ju fein, gleidjfam als fei burdj 
ein foldjeS SluSfe^en ber ljctyere SebenSberuf eines 3tten= 
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fdfcen auch äufjerlidj beglaubigt.*) ©egen t>ic mönchifch = 
fd>olaftifche Dichtung be« Mittelalter« trat aber feitbem 
merjehnten Oahrhunbert in bem SBieberaufblühen flaffU 
fc^cr 'Btubten ein natürliche« ünb nothmenbige« @egen= 
gewicht ein, rüeld)e« — aUmählig immer mächtiger toer= 
benb — bie neue £t\t anbahnte unb auch bie @runb= 
läge für bie Deformation ber $ircfye tourbe. 2)ie 2Bie= 
berbelebung ber flaffifchen Söilbung ging oon ben $u = 
maniftcn au«, unb jioar $unäd)ft ton ben Italienern 
2)ante 2llligl;iert (1265—1321), grance«co 
Petrarca (1304—1374) unb ©iooanni Söoccac-- 
et o (1313 — 1375), meiere an bie Stelle mittelalter= 
lieber ginfternijj unb Barbarei bie untergegangene £err= 
lidjfeit be« flaffifchen $Uterthum« jurücfjurufen bemüht 
toaren. Woä) anberthalb 3al;r^unberte nach ilmen touch« 
in Italien bie £eiben]d)aft für ba« Stubium ber SlaffU 
fer.**) 2Bährenb nun ton ben ^mmaniften vielfältig auf 
bie Skrfyä'ltniffe be« Sllterthum« ^ingeroiefen mürbe, 
fonnte e« nicht fehlen, baß auefy bie antife ©hmnaftif, 
menn aud) junächfi nur al« ©egenftanb eine« rfyeoretU 
fchen ©tubium«, neubelebt tourbe. (Sinjelne Jpumaniften 
gingen inbeffen auch in biefer 23e$ief)ung balb weiter, fo 
ber hochgeachtete, fittlicb fehr h°d> ftehenbe ^ittorino 
ton geltre (1378 — 1446), melier — $u feiner £tit 
in Italien al« bebeutenber <5r$ieber berühmt, unb 1424 
t>om dürften ©onjaga jur (Srjielmng feiner Äinber nach 
2J?antua berufen - feine 3öglinge leiblich üben unb 
abhärten liefe. Sluch 3acob6abotet (f 1547) wie« 
in feinem 53uche über richtige Snabenerjiehung (De pue- 
ris recte ac liberaliter instituendis. Basil. 1538) 
auf bie 2öichtigfeit ber ©hmnaftif al« eine« (5r$iehung«= 
- mittel« fym, inbem et bie griechifche (SrjiehungStoeife 



*) ©ielje: Xxmm, baS turnen mit Monbrer 33c* 
äiehung auf 9Jcccflenburg. fteuftrelife, 1848. ©. 11. 

**) @. to. Räumer, ©efchichte ber ^äbagogü. 2. Stuft. 
I, 6. 30. 
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lobte. *) (Snbttd? toax e8 ein italienifcfyer 2lv$t, £ i e r o n - 
muS 3JcercuriaIi3 (f 1606), uxtdjer, ber fyumanU 
ftifcfyen Ridjtung angefyörig, in feinem l>em Kaifer WlajcU 
müian II gewidmeten 2Berfe „De arte gyimiastica"**) 
nidjt btojj eine ausführliche Darfteflung ber antifen @t;m= 
nafttf gab, fontern oiclfad) auf Die nüfclichc 2öirfung der 
einzelnen Ucbuugen hinwies, tute denn aud) in bem Ditet 
ber erften Auflage be3 iöu^e« baffelbe „Opus non modo 
medicis, verum etiam omnibus antiquarum rerum 
cognoscendarum, et valetudinis conservandae studio- 
siö admodum utile" genannt ift. — Die Ijumaniftif^en 
söefirebungen ber Italiener fanden auch in Deutfd)fanb 
(Eingang, unb ^ier toaren eä ©elefyrte biefer $tid)tung 
(ooqüglid) (5ra3mu$ unb ftfeudjttn), tvelc^e die 9faforma= 
tion oorbemteten. Der Jpumantft üoadjim ßamera = 
r i u8 (1500 — 1574), ein »ertrauter greunb äßelandjton'ä, 
erfannte den ertlichen SBerth ber Leibesübungen, unb 
fucfyte ifmen $lnerfennung ^u terfdjaffen. $or Alflen 
aber toar e8 ber große Reformator Martin Lutger 
(1483 — 1546) fetber, ber toie auf bie $ird)e, fo auch 
auf Sdmle unb (Sqielmng fräftig einrotrttt, unb, ber 
möndu'fdjen (5r$iehung ab^olb, einer frifd)en unb gefunben 
(2nüoitflung be$ Leibes baö s 2£ort rebete. „(58 ift, 
fpradj Lutger, t>on ben Eliten feljr toobt bebaut unb ge= 
orbnet, bafc fla) bie Leute üben, unb ettoaS ehrliches unb 
nüfelid)e8 vorhaben, bamit fte nid)t in Sd)toe(gen, Un= 
jua^t, Sreffen, (Saufen unb Spielen geraden. Darum 
gefallen mir biefe jmo Uebungen unb Sfrirjioeite am aller = 
beften, nämlich, bie üftuftca unb 9fttterfpiel, mit gelten, 
Ringen u. f. to. , unter melden ba$ erfte bie Sorge beS 
£)erjen3 unb melandjofifcfye ©ebanfen vertreibet; baS 
anbere .machet • feine gef du'cfte ©ftebmaft am Leibe, unb 
erhält ihn bei ©efunbhett, mit Springen u. f. tt>. Die 
enbUdje Urfad) ift aud), bafj man nicht auf 3 et fy en > Un= 



*) @. Dr. gr. %. Sange, ?etbe«übimgen. ©otfja, 1863. 
©. 52. 

**) 1573 in erfler Auflage erftyenen. 
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ju$t, ©piclcn unb Stoppeln (2BürfeIfpie() gerade; tote 
man jefct, leider, fielet, an £)öfen unb in ©täbten, ba 
ift nidjt tnefyr, benn: (£« gilt biv! fauf au«! 2>arnadj 
fpielt man um etliche fyunbert ober metjr ©ülben. 2Ufo 
gefyt«, mann man fold&e ehrbare Uebungen unb Ritter= 
fpiele teradjtet unb nadjläßt. " *) Sludj ber in ber 
(Edm>etj auftretenbe Reformator Ulrich 3 toi nglt 
(1484 — 1531) forbert in feinem , , ?ebrbüd)lein , toie 
man bte Knaben djriftlid) unterweifen unb eqieljen fofl" 
mand)erlei Leibesübungen, (Sr fagt: „2)en ?eib werben 
ü6en unb gefdneft madjen ba« Saufen, springen, <2tein= 
Werfen, Ringen unb gelten. £od) fofl man be« gedj* 
ten« mäßig brauchen, bann e« ift oft (Srnft barau« wor= 
ben. Sonft fetnb berührte <£piel faft bei allen Golfern 
üblid) gewefen. $lber bei unfern $orforberu, ba« ift bei 
ben ©djwei^ern , auf« ütlidjft unb ju mandjerlei Sacben 
auf« nüfclidjft. Schwimmen fefye idj wenig Seuten bie= 
nen. SBiewofyl e« juweileu bem feib gut ift, baß mau 
fdjwimmet unb ju einem gifdj wirb.''**) 

%xot$ aller biefer Benutzungen fonnten inbeffen bie 
Seibe«übungen in ben <Sd)it(en ber bamaligen $eit nur 
loenig Raum unb 2Inerfennung futben, weil ber oorljan= 
bene gtymnafiifdje Sefyrjioff ^iemlid) ungeorbnet, au« mit- 
telalterlidjen Ueberlieferungen unb neueren SBerfudjen ge= 
mifdjt War, aud) mandjcrlet ^orurtfyeile einer burdjgreu 
fenben 5lnwenbung ber ©tymnaftif entgegen traten, ©o 
wirb eqä'Wt, baß Xrofeenborf (1490—1556), ber 
berühmte Rector ber 'Schule ju ©olbberg in ©Riepen, 
auf feibe«übungen nidjt gebrungen, fonbern fte nur ge* 



*) 3n Sutyer'« „£tf Treben/' nac$ 2öal($'S 2tu$gafre 
ber Triften Sutfjer'«, SBanb 22 (^atle K43), ©. 2281; 
im (72.) (Sapitel „SBon ©tubieren" »bfajnitt 7: „$on ber 
Uebung mit fingen unb gelten." — ©. auety: SBaßmann«* 
borf f 2ut$er« 2lu«lpiucb über £et6e«übungen in beutfc&en 
Xurnfärtf ten ; in Äloß' neuen 3a&rfctt$ern für bte Xurnfunjl 
«anb 10, e. 257. 2>re«ben 1864. 

**) 3n Ulri<$ 3wingli'« Se$rbüd&lein (1. Hu«ga6e 
1524), neu herausgegeben toon gulb a. Arfurt 1844. @. 30. 
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fiattet fyabe. $>od) fafye er bem fingen unb Saufen ber 
Knaben ju, lobte bie munteren, fertigen unb tabette faufe 
unb ungefdjicfte. $lber ein Sdmlgefefc »erbot ben <3d)ü= 
lern, ficf> $ur Sommerzeit, in faltem SBaffer ju baben, 
im SBinter auf's (§i$ $u gefyen unb fld> mit (Schneebällen 
ju werfen.*) $tcl größeres ©etoidbt tegte ($eorg SttoU 
lenfyagen (1542 — 1609), ÜJector ber £omfdjute in 
9ttagbeburg unb Dieter be$ „ grofdjmeufeter " auf bie 
Seibeäübungen. $>er Dreißigjährige Sfrieg jebodj, toefdjer 
bemnädjft roätyrenb beS fieberten 3al;rl;unbert$ 2>eutfd)= 
lanb fcernniftete, tterfjinberte nid)t nur eine weitere (5ut= 
ttncfhtng ber ermähnten Anfänge, fonbern fcerniebtete einen 
großen £l;etf beffen, tuaö auf biefem toie auif anberen 
©ebieten bie frühere 3eit angebahnt fyatte. 33on ©d)u= 
len unb Sefyrern toar faft nidjt me^r bie 9fabe. 3n 
biefe traurige ^tit aber fällt ba$ Seben unb SBirfen be8 
3of>ann 2lmc3 Someniit« (1592 — 1671), n>eld)er 
trofc ber Ungnnft ber 53erl?ättniffe eine fefyr bebeutenbe 
päbagogifdje SBirffamfeit entfaltete. G?r befürwortete an= 
ge(egentlid) Spiele unb ScibeSübungen, a(S Saufen, <S>orin= 
gen, fingen, 23att|ptel, (Spaziergänge, unb loodte auefy 
(Spielpläne bei ben Sd)ult)äufern baben.**) 

2Bäfyrcnb in Deutfd;lanb, anfnüpfenb an bie fyuma= 
niftifdjen 33eftrebungen mehrfach fid> Stimmen für bie 
©tnnnaftif erhoben, toar efl in granfreidj Wlifytl be 
Montaigne (1533 — 1492), weldjer als <pi)tlofoplj 
bem Realismus bulbigenb, ' m f e j lten „^erfudjen"***) 
Seibeöübungen unb förperftdje $lbbärtung als notf;toen- 
bige (SqiefyungSmittel Aufteilte. (5r fagt unter Ruberem: 
„(53 ift nidjt genug, bie (Seele be3 ftinbeS feft $u ma= 
djen, man muß ifym aud) bie Wlu&tdn ftäfjlen. 2)ie 
(Seele unterliegt ber $lnjirengung , tueun ber Seib ifyr 



*) <S. ». Räumer, <Sefan$te ber «päbagoatf. I, 2. »uff 
@. 221. 

**) @. *. Räumer, ©efä. b <ßäb. II, 2. Stoff., 6. 49 
unb flabe. 

***) Le8 essays de Michel Seigneur de Montaigne. <S. 
*. föaumer, ©efä. b. $äb. I, 2. Slufl., @. 353 u. flgbe. 
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nidjt Seiftest. — äflan muß ben 3 i >8 tin Ö an & ie SKüfye 
unb £ärte ber Leibesübungen geroöfmcn, um tl)n gegen 
allerlei <Sdjmer$en unempfinblicfy ju machen. — Unfre 
<&\>ick unb unfre Leibesübungen : Laufen, fingen, s Druftf, 
£an,$en, leiten, gelten unb Die 3agb werben einen gu- 
ten Styeü unfreS »StubierenS ausmachen. 3d) will, baß 
ein äußerer s 2(nftanb unb ein gefälliges s ü$efen jugleid) 
mit ber Seele ftd) bilbe. ift nidjt eine <3eele, nic^t 
ein Sörper, ben man erjieljt, fonbern ein 9)cenfdj. $lu8 
bem muffen mir feine jwei madjen. Unb wie v ?lato 
fagt: man muß ben einen nid?t abrieten ofme ben an; 
bem, fonbern fie beibe gleich führen unb leiten, wie ein 
$aar an eine Detdjfel gekannter ^ßferbe. — gärtet ben 
3bgling ab gegen (Sdjweiß, Halte , 2Binbe, Gönne unb 
fotcfye . 3ufätlig(eiten , bie er üeracfyten muß. (Sntwb'bnt 
ityn aller 2öeid)lid)feit unb SBerjärtelung in Reibung , (5f= 
fen, Ürinfen unb Schlafen; gewöhnt ifyn an 9ltteS, maefct 
aus ifein feinen gecfenfyaften CEourfdmeiber, fonbern einen 
berben, fräftigen Oüngling." Montaigne ift in feiner 
^ilofoüfjie unb ^äbagogif ein Vorgänger be« engltfdjen 
^ilcfopben unb Slrjteö Locfe (1632 — 1704), bem wie= 
berum in berfelben SKidjtung ber granjofe SRouffeau 
folgte. Locfe fagt in feinen „®ebanfen ton ber (§r$ie= 
ljung ber Äinber:" „(Schwimmen müffen ade Knaben 
lernen. — Der $nabe treibe fidj in jeber 3aljre$$eit im 
greien Ijerum. — £anjen bient baju, allen unferen 93c- 
wegungen auf 3 e ^^ c ^ cnö ®™$i* ju geben, unb fann 
nidjt früfy genug gelernt werben. — leiten muß ein 
junger Sflann r?on Gtanbe lernen; Seiten ift für bie ®efunb= 
fyeit juträglidj, für baS Leben aber nicfyt." Ueberatt in 
feinen ß:r$teljung$grunbfäfcen gefyt Locfe ton bem ®runb= 
fa§e „Mens sana in corpore sano" auS, berücffufytigt 
jebcd) nur bie tyäuSlidje (Sr^iefyung eines üornetjmen 
Änaben burd) einen £ofmeifter. *) Diefeiben (5r$ieljung$= 
ibeen wie Montaigne unb Locfe fpracfy 3ean OacqueS 



*) Ueber Sode f. in *. 9t a unter, ©efö. b. ?äb. IT, 
2. Bufl., ©. 112 u. flgbe. 
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Sftouffeau (1712 — 1778) in feinem „(Smtt" (1762) 
au«.*) £>iefe$ 2ßcrf bat einen tief unb weit geseilten 
(Sinfluß ausgeübt, nicfyt nur auf t>ie .geitgenoffen 9?ouf= 
feau'S, fenbern audj auf (spätere , ja e8 l;at faft bis in 
bie neufte £tit gewirft. 2>ie große eittenfcerberbniß, 
welche bamalS in granfreid) fyerrfdjte, toeranlaßte SRouffeau, 
feine £z\t unb *>k Unnatur ifyrer 33ilbung ju fyaffcn, 
bagegen ben Sftaturjuftanb eines Onbtanevfcotfeö ju be= 
wunbern. tiefer 9lnfd)auung entforedjen nun feine (Sr= 
jiefyungögrunbfäfce. £effenungead)tet finb bicfelben t?ic(= 
fadj beadjtenäwertlj. 2luf leiblid^e Uebung legt SRouffeau 
iotyen SBertfy. „Uebt, fagt er, ben i*eib be3,3ögling$ auf aüe 
Seife; eSiftein erbärmlicher 3rrtfyum, wenn man wälmt, ba8 
tfyue ter ©ctfteSbtfbung $lbbrud). — 2£a$ ber menfdjttcfye 
93erftanb aufnimmt, wirb ifym burdj bie ©inne jugcfüfyrt, 
baö Sinnliche bitbet bie 53aft« beS 3nteÜectuetten ; unfre 
guße, unfre Jpänbe, unfre 5lugen lehren unö juerft *S|3l)i= 
tofcpfyie. £)arum muß man ©lieber unb ©innc als 
Qnftrumente unfrer 3ntettigenj üben, unb eben beSwegen 
muß ber £eib gefunb unb fiarf fein, ©tnnnaftif gab ben 
2ttteu biefe Energie beö £eibe$ unb ber (Seele, wet<fye 
fie auffaöenb t?or ben teueren auszeichnet. — 2)aS 
große ©djeimniß ber (Srjie^ung ift: eS fo etn^uridUen, 
baß l'etbcö = unb ©etftesübungen einanber $ur (Srfyotung 
bienen." $>ie ftouffeau'fdjen 3bcen haben in ftranfreid) 
mehr poUtifd) atS päbagogifd) gewirft, fie waren bie 
Vorboten ber großen 9?er>oIution, in $)eutfd)tanb bagegen 
würben fie bie $luSgangSpunfte einer neuen päbagogifd^en 
^rariS. Ootyann Sern^arb S3afebow (1724—1790) 
war eS, ber juerft bie SRouffeau'fchen (5r$iel)ung$grunb= 
fä&e jur praettfehen Slnwenbung \u bringen t>erfud)te. 
9?ad) $)effau berufen errichtete er bort 1774 eine (5r= 
$tehungSanftalt , baS fog. ^ilantroptn, welches in 
weiten Greifen Slufmerffamfett erregte. „2ttan berücf= 
fic^tigte bort bie leibliche Silbung auf eine SBeife, wie 
eS »or^er in neuerer nie unb ntrgenbS gefc^e^en 

*) to. Räumer * ®efä. b. <päb. II., 2. Eufl., €5. 187 u. ftqbe. 
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toar. £)ie frauenhafte peinliche Reibung ber ffnaben, 
gatonnirte Sttöcfe, fur$e ©einfteiber , Srifur, $>aarbeutel, 
2lfle$ fdjaffte man ab. ättan fann benfen, tüte too^t 
ben Änaben tourbe, wenn fic au8 ben 3 wan 9 ö f rö(f5 / 
^loangS^oien unb 3wan9^a(«tüc^ern ^eran«getaffen, nun 
bie bequemften 9ttatrofenjacfeu unb Söeinfleifccr oon b(au 
unb toetß geftretftem 3 lö ifli ( h crbteüen, ben £>a(3 frei 
trugen, ben £>embfragen übergefchfagen ; wenn ilmen bann 
r>oü*enb$ ber ©d)niufc oon ^uber unb ^|3omabe au$ ben 
paaren toeggefchafft, ber £>aarbeutel abgebunben tourbe. 
2ttan forgte bafür, baß ber £etb geübt unb abgehärtet 
tourbe. 3)ie finaben. lernten fc^reinern unb brechfetn, 
tummelten fidj oiel im freien, matten ^ußreifen k. £>a 
ber Unterricht niügüct)ft oon finnlidjer 2lufd;auung au3= 
ging unb man oiel jeidmen ließ, fo fonnte e$ nicht feh- 
len, baß auch bie SMütlje aUeä XurnenS, bie tobtlbung 
ber Sinne , inäbefonbere bie be$ 2luge$ nid^t oernach= 
läfftgt tourbe. £)ierl;er gehört audj, baß ba$ ^Ph^ an= 
t^ropin unb bie fid> ihm anfd)ließenben s ßäbagogen 
oorjugStoeife auf Rettung ber cntfefclichen heimlichen 
©ünben fannen." (o. Mautner, ©efch- b. ^3äb. II, 
2. Hufl. ©. 298.) „Die Hebungen, bie oon ben 3b> 
lingen biefeS 3nftitut« getrieben tourben, toaren folgenbe: 
leiten, ianjen, ged^en, 23oltigiren; auf einem frei lie- 
genben clafttfd>en runben halfen gehen, unb barauf atter= 
lei Uebungen oornelmtcn; fragen oon ©etoichten ober 
©anbfa'cfen mit auSgeftrecfteu kirnen, kaufen, ©pringen 
in bie SBeite, in bie in bie Xiefe; <2chlittfchuh s 

laufen u. f. to. söerfdjiebener gimtnaftifcher Stiele, als 
93aü, Segel, Reifen, Schaufel u. bg(. nicht ju gebenfen. " 
(6. $ieth, ßnctydopäbie ber tfeibeSübmtgen. I, ©.295.) 
$on ben Schrern be3 ^hilanthroütnö , toeldje 23afeboto'$ 
S3e|lrebungen unterftüfcten, finb befonberS SBolfe, 
©aljmann unb GEampe \u nennen. — Durch raft= 
tofe SthMQfeit gewannen bie ^fufontbropen großen (Ein- 
fluß auf baS (SrjiehungStoefen 2)eutfchlanb8. 93ielc be= 
beutenbe Männer untcrfrüfcten t^rc Söeßrebungen , fo ber 
<Philofoph Immanuel Äant, ber SRector be« grauen. 
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£fofter$ ju 93erlin, ©ebife. 8u$ SKeierotto, ber 
$Kector beS SoachimSthalfchen ©tymnafiumS $u 93erlin, 
richtete bei feiner <2>dmle 1790 einen Xurnplafc ein. 

S^ripian ©otthilf ©al^mann (1744 — 1811), 
ber frühere Mitarbeiter Söafeboto'S, legte 1784 felbft ju 
<^(^ncpfent^af bei ©otlja eine — berühmt geworbene, 
nodj jefct befte^enbe — (SrjtehungSanftalt. an , in toeldje 
er bie im üDeffauer ^^Uant^ropin betriebenen £eibeS= 
Übungen loer^flanjte. $iefelben tourben fcon ben Sna= 
ben täglich eine ©tunbe t>or benf SJcittagSmahl auSge= 
führt. 3n biefe «njlalt trat 1785 ©utSmuthS, ber in 
ber ©efchicbte ber ©tymnaflif eine ber fyerfcorragenbßen 
©teilen einnimmt, als Sefyrer ein, übernahm bie Seitung 
beS gtunnaftifdjen Unterrichts unb bilbete benfe(ben in 
gebeihlichfter 2öeife Wetter aus. — 

UebrigenS war eS nicht allein ber (Sinfluß $ftouffeau'= 
fct)er 3been, weiter bie fcon je^t ab fichtbare Hebung 
ber leiblichen (5r$iehung veranlaßt ^atte. 9)cand)e anbe= 
ren Umftänbe Ratten baju mitgetoirft. ©o war baS t>on 
Söincfelmann (1717—1768) wieber belebte ©hu 
btum ber antifen Sunft für $iele eine 33eranlaffung jur 
SBeadjtung ber griechifdjen ©tnnnajtif geworben. £)er in 
33ieth'S (luchclopäbie ber SeibeSübungen mehrfach citirte 
£>ochheimer (©hflem ber grtedn'fdjen Ißäbagogif, ®öt= 
fingen 1788), welker feinerfettS für bie ©tymnaftif anre^ 
genb wirfte, füllte ftd) j. 33. burdj SGBincfelmann ange= 
regt. AnbrerfeitS War eS bie auf äqtlidjem ©ebiete 
eingetretene ftlärung ber Slnfchauungen, welche ber gtjm= 
naftifeben (grjie^ung großen 2$orf<hub leiftete. „(Srft feit 
bie 2>?affc ber Herste vernünftige Anflehten über ptyfU 
fcheS £eben erhielt, Würbe bie practiföe Ausführung beS 
längft gefaßten 3beafS möglich." (£ange, 2eibeSübun= 
gen, ©. 56.) SBorjügftch waren h^ r biz 2ler$te, weldje 
bie ©hmnaftif als ein Heilmittel anjuwenben riethen, 
von (Stnfluß; fo guller*) unb Siffot. — 



*) griebrieb *über guller'« Mediana gymnastica in 
tflcß' W. 3ahrb. III , e. 44. 
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Unter ben älteren <3cfyrtftftettern über £eibc8= 
Übungen ift als befonberS beadjteuStuertfy 5HUaume, 
^vofeffor am 3ead}hn$tfyaf}dien ©ttmnafium }u Berlin, 
ju nennen, ber in einem trefflichen, 1787 (in <5am = 
pe'S „allgemeiner SRemfion be« gefammten 6d)ul = unb 
SqielningSrcefenS, Z\). 8.) gebrucften Sluffafce „tum ber 
©Übung beS &$xptt9 in SRücffidjt auf bie öoafommen* 
fyeit unb ©lücffeligfeit ber üftenfdjen, ober über bie pfyty= 
fifcfye (Sr$iel)ung infonberfyeit" fyanbelt, unb forool;! über 
bie nüfcltdje SBirfung "ber VeibeSübungen eingefyenb fyricfyt 
al# aud; Diejenigen berfclbeu, „bie tuir ncd) je^t mit ber 
3ugenb t>ernet)men fennen" angicbt. 33iel ttMcfytiger 
jebod) ift ein bemnädjff t>on ®itt8mu$6 bearbeitete«, 
moblgeorbneteö unb begrünbeteS Se^rbucb ber ©tmmafttf, 
»dirte* eine ber rcefentlicbften ©runblagen be« fpätcren 
£urnen8 geworben ift. 



m 4. *) 




3obamt (ifyrtftopfy öviebric^ ©utämutfyä 
9. »ugttfl 1759 in Oucblinburg , geft. 21. $cai 1839 



*) @ u t « m u t j? *. 
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3benljain bei C d^nejjf cnt^al) war, wie fdjon erwähnt 
ift, ©aljmatinG Mitarbeiter in Sdjnepfenttyat geworben. 
„3m 3al)re 1785, fagt er felber,*) betrat icfy als 3üng= 
ling ©dmepfentfyat , ba führte miefy ©afymann auf einen 
fyübfdjen *ißtafc mit ben Sorten: £)ier ift unfere ®tym= 
nafttf. 5luf biefem ^ßtäfcdjcn, am SRanbe eines (SidjWätbs 
d)en$, entwicfelte fid> nad) unb nad) bie beutfdje ©t)m= 
naftif; ein er$beutfd)er 9#ann — baä war ©aljmann — 
geroä^rtc ir)r ba Sdjufc, unb nur wenige (schritte bafcon 
rufyt ber irtoifc^c Xl)eil be$ $ortrefflid)en. £ier belu= 
ftigten wir unö täglich mit fünf Uebungen in ifyren erften 
ungeregelten Anfängen, £>iefe ftammten t)on 3Deffau, wo 
(gatjmann $ufcor gewefen. £)b bort SBafebow ober fonft 
3emanb ben ©ebanfen gefaßt Ijatte, bie $ör|>erer$iefyung 
ber @ried)en ein wenig in $tnwenbung $u bringen, ift 
mir unbefannt. ©al^mann übertrug mir batb bie i'ei= 
tung biefeS erften Einfangs ber Uebungen. 3l)re 23ebeu= 
tung rannte id). 2BaS id) aus bem uralten £djutte, aus 
ben gefd)id)tlid)en heften beS früheren unb fpä'tercn Sü= 
tertljumS IjerauS grub, WaS baS 9?ad)finnen unb biSweU 
len ber 3ufafl an bie £anb gaben, würbe Ijier nad) 
unb nad) ju £age geförbert jum Reitern $erfud)e. <5o 
mehrten fid) bie ^auftübungen , fpalteten fid) batb fo, 
batb fo in neue ©eftaftungen unb Aufgaben, unb traten 
unter bie oft nid)t (eid)t auSjumittelnben Regeln. <&o 
entftanb nad) fieben Sauren in ber erften StuSgabe meU 
ner ©tymnaftif bie erfte neue Bearbeitung etneS fefyr tter? 
geffenen unb nur nod) in gefd)id)tlid)en 5lnbeutungen t>or= 
tjanbenen ©egenftanbeS. " ©utömutbe' „ ©tymnaftif für 
bie 3ugenb" erfdn'en in erfter Auflage 1793, in ^weiter 
1804 unb in einer brttten t>on Rlumpp besorgten 

1847. 3n biefem Söerfe fpridjt ber ^erfaffer in ben 
erften 2lbfd)nitten über bie 8djwädj(id)feit unb 93erweid)= 
tid)ung beS lebenben ©efd)Ied)t$ , fteflt biefe Uebel als 
gotgen einer toerfefyrten (SqiefyungSweife fyin, unb betrachtet 



*) €5. <&ut«mut$«, Surnbudj für bie @ityne be« 
terlanbe«. 1817. ©orbena^t 

$ant>bu$ für Sutner. 9 s 



■ 
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bie fctöljer jur Abhülfe ergriffenen SHaßregefn. £iefe 
erflä'rt er für ungenügend, empfiehlt dagegen feljr tuarm 
bie ©nmnaftif als baS aflein ju einer befferen, gleidj= 
mäßigen unb frä'ftigen (Snttoitflung füljrenbe 9ttittel. 
darauf fchilbert er ben B^ecf unb üßufecu ber @tymna= 
ftif, unb gtebt in überjeugenber T>arfteflung ben SBemei«, 
baß als unmittelbare unb entfprcc^enbe mittelbare s Bir^ 
hingen ber Seibeäübungen hervortreten: 

©efunbbeit be« Scibeö . . £eiterfeit be8 ©etfte«. • 

Slbbärrung männlicher (Sinn. 

©tarfe mib ©efe^ief . . ©egentvart be$ ©ctfle« unb 2Rntb 

Sbätigfeit be« 2eibe8 . . Xbätigfeit be« ©eifteS. 

©ute 23Übung be« Äörper« ©cbönfjeit ber <Seele. 

eebarfe ber ©inne . . . ©tärfe ber 5>cnffraft. 

2luch bie nationale 33ebeutung ber ©tymnafUf hatte 
@ut«muth$ erfannt, benn inbem er roünfcht, baß grmiua= 
ftifche Spiele t>on ben S" r fk« $u 9c\itionalfejien erhoben 
werben möchten, fagt er öon folgen (Spielen: „ Sie ^a= 
ben fo etroaS @roße«, $er$erl)ebenbe$, fo toiel Jfraft auf 
ben ^ationatgeift ju toirfen, ba8 93olf ju leiten, ifym 
'ißatriottämuS einzuflößen, fein ©efübl für £ugenb unb 
üiecbtf^öfffen^eit ju erhöhen, unb einen gennffen eblen 
©inn felbfi unter ben niebrigften $olföflaffen $u uerbreU 
ten, baß ich fte für ein £>aupter$iehung$mittel einer gan= 
jen Nation fyalte." (©. 159.) — 3n bem jroeiten Steile 
feine« SBerfeS giebt ©utSmuth« eine Sint^cilung ber ?eU 
Beübungen unb attdfü^rltc^e Wntüeifungen $um betriebe 
berfelben. 3n erfterer $8e$iehung fagt er: „Od) erfenne 
brei t? er f du* ebene ©attungen päbagogifcher Leibesübungen: 
a) eigentliche gtnunafrifche Ucbungen, b) $anbarbeiten, 
c) gefeßfchaftlicbe Sngenbfpiele. " 3n betreff ber $luf- 
fteflung eine« (Softem« ber Leibesübungen meint er, man 
fönne biefelben nach ty ren t>erfdjiebenen 3^cfcn, nad) ben 
$3olIfommenhetten , welche man ftd; »on jeber berfelben 
für Körper unb ©eifl fcerfprecfye, orbnen, aber eine folche 
äufammenftelTung fei fdjtoanfenb; ober man fönne fte 
nach ^ rcr fltotur in leidjte unb fehlere, in actioe unb 
pafftoe unterf Reiben, aber biefe Unterfcheibung fei ober= 



> 
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flächlich; am angemeffenfien fei e8, bie ©rünbe $u einem 
gtymnafttfdjen Styftem toon bem menf deichen Äörper fclbfk 
herzunehmen, inbem man benfelben in feine Haupttheile 
jergliebere unb jebem ©liebe unb £auptmu8fel feine 
Uebungen gleichfam jnt^eile. 3)a aber ©utSmuth« einfielt, 
baß bie meiften Uebungen jugleich auf mehrere Steile 
be$ Körper« tmrfen, fo fürchtet er bei biefem (©Aftern 
Sieberholungen unb 2Beitläuftigfeiten , unb wählt enblidj 
bie generifebe 2lrt ber 3ufammenfteHung. „£)iefe", fagt 
er, „werbe ich befolgen, benn fie fc^eint mir bie natür= 
lichfte, weil fie bie gleichartigen Uebungen nicht toon eins 
anber trennt, unb jtoeitenä bie nufcbarße, weil fie fidj 
mehr an bie SWet^obe febmtegt, nach welcher man bie 
©tyninaftif lehren fod, als iebe anbere." $)ie Uebungen, 
meiere er bemnächft anführt, ftnb: 1) 3)aö (Springen, 
worunter er ben ^reifprung ohne unb mit Anlauf, Den 
Stabfprung, beibe in bie Söette, $itye unb £iefe, ben 
©efeflfchaftSfprung (Jöocffprung) unb einige anbre 93olti- 
girübungen erwähnt. Severe befebreibt er in bem $lb= 
febnitt r>om Söalanciren. — 2) 3)aS Saufen, welches er 
als Sdjnetllauf unb ^Dauerlauf in ber Saufba^n unb auefy 
im freien, ebenen fowohl als unebenen gelbe üben lägt. 
3ugteicfy empfiehlt er wette Spaziergänge, befonberS im 
2ßinter. — 3) £)aS 2Berfen, woju er ben SBurf mit 
(Steinen, baS Schleubern, baS iBerfen beS SBurffpießeS 
unb beS 3)iSfuS, fowie ttt* Söogenfchiefeert jä^lt. — " 
4) £>aS fingen, t>on bem er mehrere Birten betreibt. 
— 5) «ItoS f lettern. N £>ierju rennet ©utSmuthS eine 
föeilje t>on (Siementarübungen, Hangübungen, Welche als 
ber Einfang beS fpäteren SKecfturnenS ju betrauten ftnb. 
2Iudj bie Vorrichtung, mittelft welcher btefe Uebungen 
jur 3)arfteflung fommen, ein fcbräggelegter Duerbalfen, 
bem fpäteren (§nter= ober Schrägbaum ähnlich, erfc^eint 
als bie Urform beS ÜtecfeS. 3 W * m eigentlichen ^(ettcr- 
übungen »erben gejählt: baS klettern an einer rauhen* 
Stange, an Räumen, an einem glatten ätfafte, baS SteU 
gen auf ber Stricfltüer, Steigen unb Hangeln an einer 
fchrägßehenben feften feiter, enblich ba« klettern am 

9* 
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<Sei(e. — 6) $)a$ Söalanciren ober ©feidjgetmdjtfyalr 
ten. £ier »erben Söalancir = (©djroebe =) Uebungen auf 
feftem Soben, auf einer 33rettfante, auf einem halfen 
(beut fpätcren ©djtoebebaum) betrieben, unb aud) ba« 
©eljen auf einem ttmgeredjt gekannten 6eUe empfohlen, 
©obann »erben einige an bem <3d)tt>ebebaume t>orjunelj= 
menbe $oltigirübungen unb Stüfcübungen ber Sirme 
erttärt, n>eld)e lefetere Uebungen an bie fpäter auftreten^ 
ben Sarrenübungen erinnern. (Snblid) wirb ba8 SBippen 
auf einem SÖippbrett forme auf einem eigentümlichen 
©erätty, ber fog. Ooalfdjaufel, baS ©teljengeljen , ba$ 
©teigen auf einer nidjt befeftigten, oon bem ©teigenben 
felbß fenfreetyt gehaltenen Leiter unb ba$ ©d)litt[d)uljlau= 
fen angegeben. — 7) Uebungen beö $>ebenä, iragenS, 
3ie^en«; ferner Uebungen in ber ©trecflage, oon ©. 
föücfenprobe genannt; ba8 Saufen unb Springen im tan= 
gen unb furjen ©cfymungfeil unb im Reifen, toeld}e 
Uebungen er als „£anj" bejeidjnet, unb enblid) ba8 SfteU 
fenrreiben. — 8) 3)a$ £an$en, toelcbeä in ber gorm ber 
getoöfmlidjen ©efeUfdjaftStä'nje nidjt unbebingt empfohlen 
totrb; tnelmeljr ttünfdjt ©., e$ möchte ein ©adjoerftänbU 
ger einen guten gtymnaftifcfyen £anj für bie männliche 
3ugenb erft nod) erpnben. gerner toieb l)ier bie Uebung 
ju einem guten ©ange unb guter Körperhaltung empfol)= 
len, fonrie audj nulitarifdje« 9Warfd)iren unb ©djtoenfen 

unb Äampffptete. - 3n bem britfen unb legten 

Streite feine« 93ucr)e$ Ijanbelt ©. oom 53aben unb 
©djtoimmen; oon einigen Uebungen, toelcfye baju bienen 
foflen, bei plöfclidj eintretenber ©efaljr ©eifteSgegemoart 
ju oerlei^en; oom tauten £efen unb üDeflamiren, als einer 
guten Uebung ber $ltljmung$=, ©tim'm- unb ©pracfyr 
organe; fobann oon ber Uebung ber (Sinne , unb giebt 
julefct eine Ueberftcfyt ber SBirfungen ber einzelnen gtmu 
naflifdjen Uebungen auf ben ganzen Körper unb befonbere 
Steile beffelben, fotoie Slmoeifungen unb Regeln für bie 
ÜRetfyobe, 3 c ^"»enbung unb ba8 biätetifdje Behalten 
beim betriebe ber ©tmwaftif. 3n einem als Slnljang 
3U betradjtenben furjen ^bfdjnitt empfiehlt er enblidj 
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nodj als fe^r nüfclicb für bie (£r$tefyung ber Sfrtaben bte 
Erlernung bon £>anbarbeiten, befonber« ber beä Tifcbler« 
unb 2)red)8ler3. 

2tuf$er bem genannten £autotmerf fyat ©utSmutfy« 
nod) folgenbe ©djrtften über £eibe$übungen öeröffenttidjt : 

1) kleine« £efyrbudt) ber ©c&tmmmfunjt. SBeimar, 1798. 

2) ©piele $ur Srfyolung unb Uebung beä Körper« unb 
Reifte« für bie 3ugenb, tljre (Sr^ieljer unb alle greunbe 
unfebubi^er Sugenbfreuben. ©cfynebfentfyal , 1802. 3n 
4. lufl. ton 5- 2& SHumbb, (Stuttgart, 1845. ©in 
bortrefflidjeS 23ud). 3) Turnbudj für bie Söfyne m% 
53aterlanbe«. granffurt a. 1817.*) 4) Katechismus 



*) 3n biefem SBucbe, tt>etd)e« ©utSmutb«, beeinflußt bon 
ben 3a$n'fä)en Söeftrcbungen unb ber borttnegenb baterlänbtfcben 
9Hdjtung be« Oafm'fdjen Turnen«, gefebrieben bat, untertreibet 
er eine „rein erjiebüdje ©tjmnajltt" bon ber „T um fünft, 
toelcbe in ©eftalt unb (Se^att ber Aufgaben immer ben befon* 
beren 3toed be« lünftigen SBertbeibiger« feftbält unb babura? ju 
einer SSorfdjulc ber rein friegerifdjen Uebungen mirb." 2Ktt bte- 
fer Stuffaffung traf er aber feineättege« auf bie Billigung ber 
3af>nlien Turner, bielmebr fanb er mannigfachen Tabel berfel* 
ben. ©o fagt Dr. g r a n j <ß a f f o tr» in feinem „ Turnjiel, 
58re«tau, 1818:" „3)em friegerifeben ©eift unferer Tage bulbi- 
genb, b<*t man fo ben Turnübungen nidjt nur eine met)r frie- 
gertfebe ©eftatt angen?ünfd)t, fonbern aueb Won ben SSerfudt) ge* 
madjt, bei aüen ibren einzelnen Tbeilen ben befonberen ijiberf 
be« fünftigen SBertbeibiaev« feftjubalten. §ier liegt nun ba« 93er* 
febrte unb toabrbaft ©ünbfyafte barin, baß man biefe 53eftim* 
mung, bie fieb bon felbfi ergiebt au« ben angeborenen 93erbalt* 
niffen be« 3üngling« unb Spanne«, al« eine befonbere aufju* 
ftetten, ober ibr gar bie allgemeinen $flia)ten be« SJienfcben 
unter juorbnen fub niebt entblöbet bat." Unb: „^iemanb $at 
ficb tounberlicber in biefe ©otbatenftoielerei bertbidelt, al« ber 
babei geunfe febr unfdt)ulbige ©ut«tnutb«." — tart b. töau* 
mer fagt über ®.'« Turnbucb (in @efcb. b. ?äb. III, 1. SIbtbl., 
2. «ufl., ©.220): „3m 3abr 1817 erfebien bon ibm (<&.) ein 
„„Turnbucb toelcbe« ba« ©erbältntfj be« Turnen« $um 
©jterciren jur €>bracbe brachte. 2)a« Turnen bewerft fo menig 
tüic ber ©cbulunterricbt Söilbung für einen beftimmten @tanb, 
fonbern eine allgemeine SBilbung, meldte befa'bigt, ftcb in jebem 
©tanb, ber letblicbe« ©efebid berlangt, &u beioä'bren. Turnen 
fott ben (Sinjelnen jur leiblicben ©elbftänbigfeit, (£rerciren fott 
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bcr Xurnhmft. granffurt a. 2tt., 1818.*) — @Ietd)= 
jeitig mit @ut$mutfy$ roirfte für t>ic SInerfenmmg unb 
Verbreitung bcr Setbeäübungen ©erfyarb Ulrid) Slnton 
93tetlj, geb. am 8. 3anuar 1763 ju §oofftet, einem 
§afenort ber bamalS Stn^alts3 er W^ cn #errfdjaft 3et>er. 
<lr mürbe 1786 Scfyrer bcr 9ftatfyemattf an ber fürftlidjen 
£auptfdmle in $)effau, 1799 2)irector biefer ©dmle unb 
3nfpector ber übrigen £)effauer ©<$ulen, enblid} (1819) 
©cfmlraty. (Sr ftarb in £>effau am 12. 3anuar 1836.**) 
%kü) fyat für bie (Sntoidftung ber ©tymnaftif fajt 
eine gleite SBicfytigfeit tt>tc ©utömutfyä; burdj ba8 fcon 
tfym fyer ausgegebene umfangrcidje SBerf „93erfu<fy einer 
<5nct>c(o|>ät>ie ber ?eibe$übungen " fyat er in äimlicfyer 
SBeife roie ©utömutfyä eine fixere ©runblage gegeben, 
auf ber fpätere Reiten mit (Srfolg toettcr bauen tonnten. 
3)tefe8 SBerf ift in 3 feilen erfdjienen, unb jmar ber 
Ifte mit bem befonberen iitel: „Beiträge jur @efd)id)te 
ber SeibeSübungen," «Berlin, 1794; ber 2te betitelt: 
„©tyjiem ber SeibeSübungen , " Berlin, 1795; unb ber 



tyn gutn Braunbären ©liebe einer üftaffe bitten, ©piele, bei 
benen eine ^untermenge freie, Wime, gerne inf djaf ttidje S8e* 
toegungen au^fü^rt, ftnb ben fhifen (S^ercirübungen ber iurner 
unter Rettung eine« Unteroffizier« toeit öorjujie^en. Süchtige 
Xurncr fiJnnen in fe^r furjer 3eit bie (Sjercirüoungen bei* 3n* 
fanterie lernen. 2)ie @olbaten turnen ju laffen ift entfdjteben 
iu ratzen, aber b<W bebenlti^ ift'8, toenn Turner ©olbaten 
frielcn." — 3m Ue6rigen ift bie 3a$t ber Uebungen in 
„£urnbu<V reid#attiger al« in feiner „ ©ümnaftit, i^re 3u* 
fammenftettung aroetfmaßig unb tyre @d)ilberung genau unb 
beutluty, fo baß bie tmrttictye 93raud)fcarfeit be« SBudjeS burdj 
feine oben ertoä'^nte eigentümliche 2(nf<$auung S^id^t« oer* 
liert. — 

*) 9(u8fttbrU($ere3 über ©utsmutbs unb feine Xljätigfeit f. 
in bcr 3*^^ tM x Turner." Bresben, 1848, 17; fer* 
ner in Ätofj' neuen 3abrbüdjern für bie Xurnfunft, 33b. 4, 2)re3* 
ben, 1858, @. 250; in ber beutföen Xurnjettung , Jetzig, 
1859 , ftr. 14 unb in ber tüuftrirten 3eitung , Jeiftig , 1859, 
ttr. 844. 

**) Uebcr SBiett) f. beutfe^c Surnjeitung, Seidig, 1860, 
ftr. 1. 



Digitized by Google 



135 



3te, 3 u f^ e 5 um i \ tcn Mb 2ten Styctle enthaltenb, Letp^ 
$ig, 1818. — 3u bem erften Steile h at ber 53erfaffer 
eine gcfdjtd/tliche Darfteilung ber ton fcerfdu'ebenen 33öl= 
fern älterer unb neuerer 3 e ^ betriebenen Leibesübungen, 
jum Xl;eil fetyr außfü^rlid; gegeben; in bem jtoetten 
X^ette fpricht er junädjft ton ben Leibe8ü6ungen über- 
haupt unb erHärt bie 53ebeutung be$ SBorteS, giebt t>ann 
bie ©runbfäfce einer ßlaffification ber Leibesübungen an, 
(wobei er baö anatomifdje Verhältnis ober bie dinfadj- 
l;ett unb 3 u f ainme ngefegt^ett ober bie ^afft&ität unb 
^ctimtät ber ^Bewegungen als (SintheilungSgrunblagcn 
hmftellt,) unb erörtert bemnädjft eingeljenber ben 9cufcen 
ber Leibesübungen foroohl in förderlicher als and) in 
getftiger 53ejiel)ung. 3n SKücffidjt beS ÄörperS ftnbet er 
ben 9htgcn in ber (Spaltung ber ©efunoheit, in ber 
Vergrößerung ber 2)?uSfelfraft , in erhöhter Söiegfamfeit 
ber ©elenfe, in ber Söeförbcrung beS guten HnftanbeS 
unb in ber SluSbilbung ber fförperform ; in 9f ücfftd)t beS ' 
©etfteS giebt er Erhöhung beS SJhttheS, Erneuerung ber 
Luft 311 ©eifteSarbeitcn, Verhinbcrung üorjeitiger 5leuge= 
rung beS ©efchledjtSiriefccS unb nützliche Hntoenbung ber 
greiftuuben an. Darauf fpricht er in einem folgenben 
2lbfdmitt über ben Unterricht in ben Leibesübungen, tabelt 
baö, n>aS bisher in biefer SBcjtehung gefdjehen, als unju= 
länglich unb giebt 5lnn>cifungen jur Einrichtung üon 
UebungSplä^en unb jum betriebe ber ©tymnaftif, zugleich 
empfiehlt er bie Etnridjtung öffentlicher ghmnaftifcher 
Spiele. 3)tc beiben nädjfien 2lbfchnitte enthalten erftenS 
eine Slbhanblung über ben Körperbau in SRütfficht auf 
bie 2ftechanif ber Bewegungen. SöefcnberS wirb hier t>on 
ber §ebelwirfung ber ftnodjen mit ben äftuSfeln, fotote 
com £d;werpunft beS Körper« gefprechen. Zweitens ^trb 
eine Ueberficht ber möglichen Körperbewegungen gegeben, 
in welcher biefelben anatomifch nach ben £auptthetlen 
beS Körpers ($opf, Sftumpf, untere unb obere ©lieb= 
maßen) forote auch fpectefler nach ben Unterabtheilungen 
biefer £aupttheile georbnet ftnb. 3m folgenben 5lbfdmitt 
wirb bann bie herrfd;enbe Sleibermobe als unjwecfmäf$ig 
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unb fyinberüd) für ben betrieb bcr Leibesübungen geta= 
be(t unb bagegen eine bcn J?Örper ntdjt beengenbe , jebe 
33etoeg>ng julaffenbe unb befe^alb auch ber ©efunbfyett 
juträglichere Reibung anempfohlen, Nunmehr giebt ber 
33erfaffer eine 3 u f amnten f^ e ^ un d un *> ausführliche 33e= 
fchreibung ber Leibesübungen, bie er hier in pafftt>e unb 
actioe abtheilt. Unter ben paffioen nennt er baS Liegen 
unb (Sifcen, baS Schaufeln mittelft oerfchiebener SftafchU 
nen, baS ©etragemoerben unb gahren unb enbltct) baS 
Saben unb Reiben ber £aut. 2lud) fpridjt er hier über 
bie Abhärtung beS Körpers. 211« actioe Uebungen t»er= 
ben junächft bie Uebungen ber (Sinne toeitläuftig erörtert, 
bann toirb oom (Stehen, ©ehen unb Laufen, com Ä(et= 
tern, tont actioen (Schaufeln unb oom SBalanciren gefpro= 
chen, barauf ber SreU unb (Stabfprung unb baS 33olti= 
giren erörtert. LefctereS behanbett 33ieth fehr ausführlich ; 
er theilt bie babei oorfommenben Uebungen in <Seiten- 
fprünge unb (Sroupenfprünge. Unter ben erfteren be= 
fchreibt er bie l^loen unb ganjen *ißommaben (Sprünge 
mit SBenbefchtoung) , bie h a ^ en unD 9 an 5 en Kotten 
(»Sprünge mit Äehrfchtoung), bie (SchappeS ($ocffprünge), 
(ScarteS (©rätfchfprünge), (SSquifletteS (Sprünge mit Lüf= 
ten ber £än&e, Slufftfcen unb h^e unD 9 an $e Greife) 
unb eubiftifche (Stücfe, bei melden (enteren bie güj$e 
nach oben, ber ffopf nach unten gerichtet finb. Unter 
ben ©roupenfprüngen ($interfprüngen) nennt er bie <5car= 
teS (toffifcen mit ©rätfehen, SRiefenfprung), Ißommaoen 
(Sprünge mit Senbefchtoung) , gelten (Sprünge mit 
^ehrfchmung) , SReoerö (Huffifeen rücfioärtS, SRiefenfprung 
rücfioärtS), ßroifeS (Scheeren), ferner (Sprünge, bei benen 
man mit ben Süßen auf baS ^ßferb fpringt (§ocffprünge, 
Safeenfprung, grofehfprung, Slffenfprung), 33a(anceS (2Bage 
auf beiben $änben unb auf einer $anb), ^irouetteS 
(23ratemoenber) unb auch h* er lieber eubiftifche (Stücfe, 
barunter ben Xobtenfprung unb 33ärenfprung. (SnbUcty 
ertoa'hnt er auch baS £if chipringen unb baS SBoItigiren 
über horizontale Stangen, loelcheS hi cr a *S erfte Slnbeu- 
tung beS SRecf- unb 33arrenfpringenS erfcheint. 3n ben 



Digitized by 



137 



fotgenben Slbfdjnitten »erben ba$ @c$ttmmten, ber (SiS- 
lauf, .bie Xaitjhmft , bie ged;t- unb bie SKeitfunft, 
baä 2Berfen unb (Besiegen, fragen, .Siefyen, <5d)ie= 
ben, fingen unb ber gauftfampf fowie üermifcfyte 
Uebungen, als Bocffpringen (@e|*ellfd)aft$fprung) , §ü= 
pfen im ©djwungfeil, Q^erciren, galmenfctywenfen 
unb einige gtymnaftifcfye ©piele, jum XfyeU jebr ein= 
gefyenb vorgetragen. — $)ie beicen coqüglidjen SBerfe 
ton ©utSmutljS unb SBietb, weldje — faft gleid)= 
jeitig erfdjienen — benfelben ©egenfianb gewiffenljaft 
nnb grünt>licfy unb in auSgejeidjneter SBeife, aber bod) 
recfyt cerfdjieben von einanber betyanbeln, ftnb bie erften 
bebeutenben (Srfcfyeinungen auf bera ©ebiete ber neuereu 
Surnliteratur, unb fie ftnb, trofc ber feitbem eingetretenen 
großen Bereicherung ber festeren, bod) auefy jefct nod) $u 
bem heften ju rennen, wa« über Leibesübungen gc|dt>rte= 
ben ift. S3ietfy ^at vor ©utSmutfyS eine größere ©rüno= 
lidjfeit fcorauS, biefer bagegen übertrifft jenen an fd)öpfe= 
rifd)er unb anregenber Straft. Lange faßt Darüber 
(Leibesübungen, 6.66): „& feljlt bei Btetty baS ^rin= 
eip beS neuen (Schaffend eine« nad) allen (Seiten 
unferen gegenwärtigen Berfyältniffen angemeffenen, jeboefy 
gewiff ermaßen im fyettenijdjen ©etfte erfunbenen UebungSs 
freifeS. $)ieS ^rineip beS ©djaffenS hat ©utömutfyö ge= 
l>abt unb bat eS auf 3a!m vererbt. . . Bei Btetlj 
waltet baS tfyeovetifdje 3ntereffe beS Begreifen 5 nod) 
vor. — 23ietl) hatte gleicbfam ben Bauplafc abgefterft 
unb geebnet, ©utSmutbS burch ben premforifdjen ^tan 
bie allgemeine Xbeilnaljme für ben Aufbau ber LeibeS= 
Übungen gewonnen; bie Ausführung beS BaueS aber 
warfen übergewaltige .ßeitoerhättniffe jwar nid)t einem 
fadwerftänbigeren 3tteifter, wohl aber einem ungleich 
ftärferen ©eifte $u." — — 

(Sfye wir biefem ftärferen ©eifte uns juwenben, finb 
noc^ einige weniger bebeutenbe (Srfdjeinungen auf bem 
©ebiete ber Leibesübungen $u erwähnen, bie bem frifa^e= 
reu Leben, weld)e$ tytx auftrat, ihre (Snifteljung ©er= 
banfen. 
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„©cfrrn im 3a$re 1800, fagt Xa'glictySbed , *) toar bon 
2Hünä>n aus bon bem SBcltyricfter 3of>anu 9fer>omut gif dj er 
ein auf granf , £iffot unb (Sutsmutbs begrünbeter „„ @nt* 
hmrf ju einer ©omnaftif ober Leibesübungen für bie 3ugenb, 
größtenteils naifc %xi bet alteu Börner unb (Sriedjen , aber 
alle nadj ben 33ebürfniffcn unb Umfiänbcn unfereS 3 e it a lterS 
gefammett unb in ein regelmäßiges ©anjcS gebraut. @?tabt 
am §of bei 3e&. 2Ki(i 2>atfenberger 1800. 88 @. 8."" er- 
jdüenen. Unb bietteic^t blieb biefeS <©ctyriftctyen nid)t obne 
(Einfluß auf eine <8ctyulinftruction beS fturfürftlidj 23airifd)en 
©d)ulen* unb 6tubienbirectionsrat&eS 3oa#im <Sdjubauer 
$u ÜNünttyen bom 1. 3anuar 1803 , ioorin es alle t>cißt : 
„„§. 27. Stile (MdSfpiete um ©elb fmk »^r leibigen 
golgen toegen ofyne ftuSnatyme verboten. Ueber^au^t aber 
follen ^tubirenbe, toeldje bei i&ren Berufsarbeiten, befonberS 
in ben unteren (Spulen, oiel fifcen müffen, jebe notbtoenbige 
(Sr^olung mit gefunben Äörperbetoegungen, nrie j. 53. bei Ball * 
unb BaUonfyielen, (SiSfdjießen unb @d)littfd)u(jlaufen an ge* 
fa&rlofen Orten u. bgl. möglidjfl ju oerbiiiben fudjen. £>od) 
ftnb benfelben ju folgen (Erholungen nach Bcrfchiebenhett ber 
3ahreS$eiten bon bem ©bmuaftumS * SÄector immer nur einige 
Slbenbftaben %\i bewilligen. — §. 35. 2)eutf<$e Jünglinge 
follen fid), toie iljre braben Voreltern, audj tooqüglich burdj 
fdjön getoadjfenen , ftarfen Ätfrper auSjeidmen. 3n einem ge* 
ichioädjten, fielen Leibe rränfelt immer auch ber (Seift, unb 
nrirb im SBerhaltutffe, toie beffen Gräfte fd^toinben, befonberS 
jur (Srlemuna ber Sßiffenf haften faß mit jebem £age un* 
tauglicher. 5Öcr alfo bereinft ein brauchbarer Liener feines 
beutfehen SSaterlanbes gu toerben, unb bie greuben bes Lebens 
ju genießen toünfcht, hüte fich in feiner 3ugenb bor Söeich* 
lidjfcit, S3erja'rtelung , Unmäßigteit, teibenfchaftlichen Slufioal* 
lungen jeber %xt."" — 

3m Satyre 1804 grünbete ferner $arl Sftour ju 
Erlangen eine gtymnaftifdje UebungSanfialt , bie erfte bie= 
fer 5lrt auf einer beutfdjen Uniüerfität. — 2Bid)tiger 
nod) als bie eben genannten (Srfcfyeinungcn toaren bie 
23eftrebungen $eftalo$jt'3 für bie (Einführung ber £etbe$= 
Übungen in bie (Srjieljung. 3o fyann £>ei nricfy $cfta = 
lo^jt n>ar am 12. 3anuar 1746 in &üx\df geboren. 
(Sr machte feit 1775 ben 93erfucfy, eine neue GrjiefmngS- 
metfyobe einzuführen. S ucr f* fummelte er auf feinem 



*) 3n bem Cftatyrogramm (1845) beS O^mnaftumS ju 
Branbenburg t 11. 
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©utc ^eufyof eine Sfajafyl fcerroabrlofter fönber um ftch. 
^11^ aber fein Unternehmen an tiefen mißlungen, er jeboch 
burch literarifche Arbeiten („£ienharb uno ©ertrub") 
üortt^eil^aft befannt getuorben toar, grünbete er 1798 
eine Srjiehungäanftalt ju ©tanj. $lud) biefe erlag 
fc^neÜ ber Ungunft ber SBerbältniffe. 2lber roieberum 
errichtete er 1800 eine neue flnftalt ju 23urgborf, »eiche 
1804 nach SWän^cn = Su^fec unb 1805 nad) ?>erbün 
»erlegt »urbe. £)iefe erlangte bulb eine europäijdje $e= 
rülnntheit, unb t>erfdjaffte ber "ikftalo^ifdjen Sftctbobc 
Diele Anhänger. 2)effemmgead)tct hatte ber ©rünber 
berfelben, $um tytii * n 5^Ö e eigener Sehler, mit tielen 
-föibertoärtigfeiteu ju fampfen, bis er 1825 bie ^Inftalt 
auflöfte unb fid) nach SReuhof jurütfjog. (Sr ftarb ben 
17. Februar 1827 $u 53rugg, 81 Saljre alt. ©eine 
(SqiehungSmethobe mar ^au^tföd;(id^ in ber gorberung 
begrünbet, ber Unterridjt müffe üchi ber finnlichen 2ln= 
fdjauung ausgehen, unb bie geiftige (Sntuncftung müffe 
mit ber 2lu$bilbung forderlicher gertigfeit £anb in £anb 
gehen. Von biefem ©tanbpunft au$ mußte er natürlich 
bie ©tymnaftif in 3lntoenbung bringen, unb in fcer %tyat 
tourben in ber 2lnflalt ju 2)t>erbün fa* 18 ^7 2eibeä= 
Übungen getrieben, lieber bie 2lrt berfelben fpricht ftch 
freilich 9t. r>. Räumer*) fel>r uugünftig au$. „(Sine 
SRechenfchaft , fagt er, über bie s 2lrt, roie man e$ anfah 
unb angriff, enthalt ber erfte 23anb ber "ißeftalojjifchen 
üBochenfchrift für 9ftenfd)enbilbung. Manche« Nichtige 
unb fehr 23eher$tgenS»ertbe finbet fid? in biefem Sluffafce 
neben entfehieben Verfehltem. — Nichtig ift e«, baß ber 
Seib nicht einfeitig abgerichtet »erben müffe, j. 58. nicht 
einjig jum fechten ober $um springen :c, fenbern baß 
eine haroionifche £otalbilbung beffelben $iel ber ©tynu 
naftif fei." Sftachbem barauf r>. Räumer ^ßejialojji'ä 
Ausführungen über ba8 letbtidje £erunterfommen beä 
gabrifoolfs, über bie Verfteifung unb ben Langel na= 
türlicher frifcher SRührigfeit bei ben fytymxi ©täuben, 



*) ©efch. b. <ßäb. III, 1. 8*«. 2. Stuft., @. 221 u. ffgbc. 
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über baS <Sinfen ber SJcationalf efte , bte ben alten fraft= 
sollen ^3e(f^gcift auSbrütf ten , über Die 9iot^tDenttgfea 
ber ftörperbiloung unb bte (Srmecfung eines lebenbigen, 
felbftänbigen SraftgefüljlS im ftinbe citirt l)at, fügt er binju: 
„2fter fotttc biefen Slnftcbteu ffcflabtti't nic^t toollett Bei- 
fall fcbenfen, »er fönnte aber ber %xt beitofücbten , »ie man 
in ber ^eftalo^i'fcben (g^ule bte ©ümnaftif betrieb. 3m 
Verfolg jene« Sluffafce« b«Üt e« näinltdj: „„2)a* 2Befen ber 
Glementargömnaftif beftebt in mcbtö Slnberm, al« in einer 
; Reihenfolge reiner förderlicher ©elenfbe»egungen, bureb »eldje 
ber Umfang alle« beffen toon (Stufe $u ^tufe erfebötoft »irb, 
»a« ba« $inb in ©inftebt auf bie 5lrt unb SBeife feiner 
Stellung unb S8e»egung be« ftörtoer« unb fetner Sttritculatio» 
nen toornebmen fann."" — Unb »eiterbin : ,,„$luf fcem aller« 
einfaebften unb fajjiicbften Sege fann er bureb bte grage 
baju fommen: 2Ba« für 93e»egungen !ann ta) mit jebem 
einzelnen ©liebe meine« Körper«, bei jebem einzelnen ©e« 
lenfe beffelben toornebmen? SRacb »a« für Riebtungen tön* 
nen biefc J8e»eaungen ftattfutben, unb in »elcben £agen unb 
Stellungen? Sie tonnen bie 33e»egungen mebrerer ©lieber 
unb mebrerer ©elenfe mit einanber toerbunben »erben?"" — 
SSermeint man niebt: e« fei toon einer ©pmnafttf für ©e* 
lenftoutotoen btc Rebe? 2>iefe baben ©elenfe, nur ©elenfe, 
unb man »iH toerfueben, »a« ibre ©elenfe — njebt ibre ©e* 
lenfigfeit — leiften. — Äurj, »ie in anberen 2)t«citolinen 
tritt un« in ber ©ümnafüf ber *Pcftalo^i'jcben ©cbule ba« 
unfclige Siementarifiren entgegen ; ^ier in einer in bie Slugen 
faöenbcn (Saricatur, über »elcbe ein gleicbgiltiger 3ufct)auer 
toietteiebt lacben fönnte, ba« langweilig gebrillte Äinb aber 
bätte »einen mögen." — 

DtefeS Urteil ö. föaumer« ift in ber Zfyat un= 
geregt, ^eftalo^i giebt nur ben richtigen 2Beg an, um 
ju einem flar überficbtltdjen unb oollftänbigen ©Aftern 
ber töröerbemegungen ju gelangen. £)enfelben 2Beg 
baben oor it)m 23ietfy unb nadj ifym mit großer 2lner= 
fennung ©pteß betreten, e$ ift ber anatomtf^ = mat^ema= 
tifdje. 2)a unfere 53e»egungen nur in ben ©elenfen 
unb burefy bie ©elenfe mögltd) finb, fo tmvb einem <Sr;= 
ftem biefer 53e»egungen nott)raenbiger SBeife eine $öetrad)= 
tung ber ©elenfoerbinbungen beö ÄörperS ju ©runbe 
liegen müffen. 3)odt) toiefeS Aftern ift ntdjt jur unmtt= 
telbaren 9lu«fül;rung ba; ein ©rjfiem muß mtffenfdjaftltd) 
flar unb ftreng erfdjeinen, aber ber Setrieb, bie 9fte- 
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tfyobe, tooburch baffe(6e $ur Ausführung fommt, fann unb 
muß mit bafcon üerfd^ieben fein. $>ie frtfcfyefte, anre= 
genbfte 9#cthobe fann mit bem ftrengftcn ©Aftern ficf> 
toerbinben. Unt> baß in ber £fjat bcr betrieb ber £eibe$= 
Übungen in ber s ßeftalo$$i'fcfyen Slnftalt nid)t pebantifd) 
langweilig, fcnbern „in einer ben Möglingen burdjauS 
jufagenben unb erfprießlidjen iHkife" eingerichtet getvefeu 
fei, geht aus <5. 2NenbeI$fohn'S 9ttitt!jeitungen (Beiträge 
jur 05efc^tdne beS SurnenS. 1. $>eft. £eipjig, Gebert 
griefe, 1861; ©, 77 u. flgbe) beutlid; herfcor. — 2We 
biäfyer gcfdulberten Bemühungen unb Unternehmungen auf 
bem (Gebiete ber Leibesübungen , fcermedjten inbeffen (toe- 
nigftenS in Deutfcfylanb) ntebt, ben lefeteren in fo weit 53abn 
ju brechen, baß fie bie allgemeine $lnerfennung unb Antuen^ 
bung etneS nottutjeubigen VolfSerjiefmngS = unb SöilbungS- 
mtttefS erlangt hätten. DieS war einem 2J?anne torbehatteu, 
ber fid> fcon feinen Vorgängern roefentlich unterfdhtcb : grie- 
brid) i'ubrcig 3aljn. SBährenb nämlich ade früheren gtnuua= 




Si9- 5*) 



ftifchen23eftre- 
bungen nur im 
engen Greife 
abgefdjteffeuer 
(SqtehungSan^ 
ftalten prac= 
tifch aufgetre^ 
ten waren , 
ging 3ahn an 
bie fcoUfteOefs 
fentlid)feit, unb 
barum gelang 
e$ ilmi, feine 
(Sache t)ctf«r 
thümtich )U 
macben, was 
fein 23eftre= 
ben h>ar. 



*) griebvich Subtoig Sahn. 
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Sriebrtdj Subtoig 3a^n tourbe im £)orfe 
£anj*) bei Jenjen in ber s }$riegnife am Ii. 2luguft 1778 
geboren. (Sein 33ater, t>on bem er feinen erften Untere 
rieht empfing, n>ar bort ^ßrebiger. grüh fchon tyattt ber 
ftnabe ©elegenljeit ju natürlichen £eibe«übungen, er machte 
tocite gu&tüanberungen mit, (ernte fchtoimmen unb retten, 
grüh prägte fid> iljm burd} bie Lage feine« ®eburt«orte« 
an ber ©ränje breier Länber (Greußen, $annot?er, 9D?ecfr 
lenburg) ba« ©efü^I ber vjerriffenhett £>eutf<hlanb« ein. 
©eine ©dnitbilbung erhielt er auf bem ©tmtnafium ju 
©aljtoebet unb fpäter auf bem (brauen Softer in 23er= 
lin. 3)iefe« »erlieft er am 17. Slpril 1795, nachbem er 
bur<h fein naturn>üd;ftge« , ungezügelte« SBefen häufig 
gegen bie ©dmlbtlbnung terftofccn ^atte, unb mit Lehrern 
unb SWitfcfyüiern in (Sonflict geraden toar, unb ging 
auf« ©eratfyemofyl in bie tt>eite 2Belt. (Sin 3abr lang 
irrte er in ÜDeutfdjlanb umher, unb lernte toä'hrenb bie= 
fer 3eit ba« %oit unb feine iöebürfniffe grünblich !en= 
nen. £ftern 1796 bejog er bie Untoerfttät $afle, um 
nach bem SÖMflen feine« SBater« !X^eologie ju ftubtren, 
roanbte fich aber mehr bem ($efdHdjt«= unb <Sprachftu= 
fcium ju. 2luf ber Uniterfität trat er in einen lebhaften 
$ampf gegen bie .ßügellofigfeit ber bamaligen Sanb«= 
mannhaften, ©eine erfte literarifc^e Arbeit ift eine un= 
ter frembem tarnen 1800 bei 3. 6. $>enbel in #afle 
erfc^ienene Heine ©djrift: „lieber bie Seförberung be« 
$atrioti«mu« im beutfcheu SKeidje. Sitten Greußen getoibr 
met t>cn £>. 6. (5. £b>ffner." — Nachbem er mer 
3a^re in $>aüe geroefen, ging er nod) auf bie Untoerfität 
ju @reif«nxilb. £>ier (ernte er <S. Wl. 2lrnbt fennen. 
darauf lebte er al« £au«lehrer einige 3eit m 2ttecf(en- 
bürg, tytlt ftd) auch 1805 ©pradjftubten falber in @öt= 
tingen auf, unb veröffentlichte 1806 bei 91. ft. Böhme 
in Leipjig feine „Bereicherung be« hochbeutfchen ©prach= 
fdjafee«, üerfucht im Oebiete ber ©inn&ertoanbtfchaft t ein 



*) SBo ihm ein, am 7. Bugufl 1865 ent^üUte« , 2)enfmal 
errichtet ift. 
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92ad)trag ju Wbelung'3 unb eine 9?adjlefe ju (Sberljarb'S 
Wörter bud). " £)iefe (sdjrift fanb bafb eine günftige 
33eurtljeUung. 93on ©ötringen ober 3ena au8, too 3afyn 
aud) fyäufig »ertoeift fyatte, ging er im $erbft 1806 31t 
einem greunbe nad) ©o$lar. $iev erfuhr er, baf$ ber 
Srieg 3toifd)en granfreid) nnb Greußen unoermeiblid) fei. 
$>a machte fid) 3al;n, Dem Patriotismus getrieben, auf, 
um ju bem preufjif^n $eere ju fteßen , ba$ fid) in 
Düringen fammelte. 316er fdjon r)atte ba8 unglücftidbe 
treffen bei <3aalfe(b (10. Dctbr.) ftattgefunben , in »et- 
djem ber ^ßrinj SouiS gerbinanb gefallen mar. „3u 
bem", fagt 3al)n, „fyatte id) fyingevoottt. dt roar frei oen 
Sl^nenftolj, fdjäfcte SBerbienft, too er e$ fanb, bei ©roßen 
eine fettene £ugenb. (Sein (secretair n>ar mein Unioer= 
fitätsfreunb. " Sfonmefyr fud)te 3al)n ba8 preufcifdje 
Hauptquartier ju erreidjen unb ging auf 3ena 31t. (Sr 
langte bort am Sd)tad)ttage (14. Dctbr.) an, fal) bie 
legten kämpfe unb bie gän^lidje üftiebevfage ber Greußen, 
unb ging mit ben gtüdjtigen nad) 9lrtern. £ier fyabe 
er, fo erjagt er, in ber 9Jad)t vom 14. 311m 15. £)cto- 
ber au« ©ram über baS Ungfttcf be$ $aterlanbe$ — 
obgleid) evft 29 3al)r alt — plö^Iid; graue £>aare be= 
fommen. (5r mad)te nun bie g(uct)t über ©angelaufen 
nad) 3)?anSfe(b mit, toanberte bann nad) §aüe unb tt)*i= 
% ter nad) 9)?agbeburg. 93on bort ging er (ängS ber (£(be 
• nieber, unb roeKte nad) ©tettin, toefcfyeö als ©ammelplafc 
beS 3erftreuten §eere8 angegeben tourbe. $lber bie QEapU 
tulatton oon <ßren3lau unb bie Uebergabe oon (Stettin 
vereitelten feinen ^lan, unb er fam auf Umroegen nad) 
oielfadjer Ecbenägefafyr nad) Inflam, um 3 cu 9 e *>m p er 
bortigen Sinna^nte 3U fein. hoffnungslos loanberte er 
nun burd) alle fcfyrocbifd^ommerfdjen ©eeftäbte läng« ber 
föüße oon Wedlenburg nad) Sübecf, n>o er SölüdjerS un= 
glücflidjeS Unternehmen fal). 3Me folgenben 3al)re bis 
1809 hradjtt 3al)n faft immer auf ^Säuberungen 3U. 
Unter Ruberem geleitete er einen (Snglänber, bem toidj= 
tige Rapiere anvertraut loaren, mit ©efafyr unb Umftdjt 
burd) baS von gran3ofen befefcte Sanb. 1809 aber ging 
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er, ba$ SDtanufcript feinet „beutfdjen 9$o(f$tljüm3" 
bei fid? tragenb, naa) Berlin, um ben (Sinjug be« $önig$ 
unb ber ftb'nigm Souife (am 23. Decbr.) ju fetyen, an 
ben fia) bie neuertoadjenben Hoffnungen ber Patrioten 
fnüpften. 

3n biefer traurigen &\t. beutfdjer (Srntebrigung 
bilbete fid> bei oielen patriotifd; gefinnten bebentenben 
ÜDcännem bie Ueber^eugung au«, bafe eine Rettung unb 
Hebung be$ beutfdjen 23olfe8 nur burefy eine $olföer= 
jieljung mtfglidj fei, tuelc^e bie leibliche (Sntnricflung unb 
burefy bicfelbe bie (Sfyarafterbitbung nach 3}?öglid^feit be- 
förbere. <5o fanben bie Leibesübungen oielfad) SBead)- 
tung unD Anempfehlung. Der greiberr ». <3tein hatte 
fid) fcfyen 1804 mit bem ^eftato^^i fd^cn £ebr = unb (5r= 
jielmng$|toftem befannt gemadjt uub toar burd>bru*igen 
t>on ber Ueber 5 eugung , „ baß burdj biefe, auf bie innere 
s Jcatur beä 9tten)"chen gegrünbete SLRethobe, bie jebe ®ei= 
ftcöfraft Don innen ^erau« entioicfelt, jebeS eble Sebent 
prineip anregt unb nährt unb jebe einfeitige Söilbung 
fcermeibet, ein PhtyftW unb moralifch fräftigeS @cfd)lccr)t 
fyerangebilbet toeibe, ba8 bem $atcrlanbe eine beffere 
jjufunft oerbeifet. " *) ©d^arn^orft forberte in einem 
1807 vorgelegten ^lane eine friegerifdje Einrichtung ber 
<ss>|abtfchulen , ba$ Leeren oon mehr SDrathematif unb fb'r= 
perlid>e Uebungen.**) Der ^In'tofapl) SidMe tydt " u 
Söinter oon 1807 auf 1808 in Berlin, t>on granjofen • 
umgeben, feine gewaltig nnrfenben „föeben an bie 
beutfdje Kation/' in reellen er feinen 3u^örern 
jeigte, wie fie ba$ franjöfifcbe 3od) ab|a)ütteln unb ihre 
Nationalität erneuen unb ftarf machen fönnten.***) 23e= 
fonberä hoffte er Rettung oon einer neuen (Srjiehung 
be$ $olfe$ , a(3 bereu SWufter ihm bie r>on $efia(o^i 
eingerichtete erfc^ten. (Großes ©ennebt legte er auf bie 
in berfelben betonte (Snhoicflung förperlicber gertigfeiten. — 

*) ©. Äloß, neue 3ahr&üdjer, Sb. 1, 1855, <&. 248. 
**) @. ebenbafelbjt, unb £äuffer, beutfd?e @efa)ia;te, 33b. 3, 
6. 160. 

***) @. ». ttaumer, ®efa). b. ?&b. II, 2. Hufl., ©. 420. 
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Oafyrt hatte fdjon t>or ber &ti)laä)t bei 3ena fein 23oIf$= 

t^um gefdjrteben , boch als ih»n t>affelbe in ben Stürmen 

ber 3 eit verloren gegangen, fcf/rieb er'8 1807 unb 1808 als 

eine Ueberftdjt beS urfprünglichen SBerfeS auS bem ©e= 

bätymfe noch einmal. (SS erfchien 1810 in Lübecf. 3n 

bemfelben betrautet er 'alle Littel $ur Rettung, (Svfya(= 

tuug unb Kräftigung beS $olf SthumS, worunter er * 

„baS ©emeinfame beS $olfS, fein üttoefynenbeö SBefen, 

fein SRegen unb Leben, feine SöiebererjeugungSfraft, feine 

gortpflanjungSfähigfeit " t>crftct)t. $)en äBerth ber SeU 

beSübungeu erörtert er l)icr auSfübrlid) unb erwähnt mit 

^nerfennung 33ittaume unb ©utSmuthS. — 2lm 16. Styril 

1808 mar in Königsberg i. ^r. ber „Xugenbbunb" 

" geftiftet worben, ein herein, welcher bie „ 2öiebergcburt 

De« bamalS zertrümmerten StfaterlanbeS burd) gemein* 

WafUi^e« • SBirten tabellofer Jänner" beredte. fluch 

biefer betrachtete bie Leibesübungen als ein geeignetes 

bittet $ur (Erreichung feineS eblen 3wedeS, un & »erfaßte 

einen „(Entwurf jur (Einrichtung öffentlicher UebuugSan= 

ftalten in förperlichen Öertigfeiten , " in n>e(d>em einzelne 

©runbfäfce enthalten finb, bie Qat)vi bei ber fpäteren 

Einrichtung feineS Sturnm'afceS üoOftänbig aufnahm. 

(Sgl. ber Sugenfcbunb t>. 21. Lehmann. Berlin, 1867, 

£aut>e= unb Speiier'fche 93ud)banblung. <5. 140.). — 

3n Berlin traf 3ahn mit mehreren gleid)geftnnten 2)tön= 

nern «jufaimnen, wie §arnifd), ^riefen, Beune.*) ©8 

gelang ihm, bafejbft an ber nadj ^eftakjji'fd)en ©runb= 

fä'fcen eingerichteten ^ßlamann'fcben -(SrjiehungSanftalt eine 

Stellung ju gewinnen , wo £)arnifd) unb ^riefen feine 

HmtSgenoffen waren. 3ugleidj unterrichtete er am ©rauen 

ßlofter. 3n baS 3ahr 1810 faden bemnächft bie Sin* 

fange beS 3ahn'fchen SurnenS in ^Berlin, darüber 

jagt er felbft (beutfehe Surntunft, 1816, ^orbericht): 

„3n ferner grübling«&eit be8 3ahre« 1810 gingen an 
ben fchulfreien Nachmittagen ber ÜJHttwochen unb ©onnabenbe 



*) ©gl $arm(a), mein 8eben«morgtn. Berlin, 1866, 
ffi $crfe. 

£anfcbu<$ für Xurner. 10 
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erft einige «Schüler mit mir in gelb unb Salb , unb» bann 
immer mehr unb mehr. $)ic $ai)[ nntchs, unb es tvurben 
3ugenbtyiele unb einfache Uebungen vorgenommen. @o ging 
es fort bis ju ben £unbStagen,n?o eine Unzahl toon Änaben 
juiammenfam, bie ftch aber balb nachher »erlief. 3)och fon* 
berte ftch ein Äern aus, ber auch im SÖi-nter als ©tamm 
ntfammenhielt , unb mit bem bann im Frühjahr 1811 ber 
erfte Xurnplajj iu ber £afenhaibe eröffnet nntrbe. 

3cfct rourben im greien, öffentlich unb r»or jebermannS 
Lütgen fcon Änaben unb Jünglingen mancherlei SeibeSübun* 
gen unter bem Warnen £urntuuft in ©cfellfchaft getrieben. 
2)amalS famen bie Benennungen £ um fünft, turnen, 
Surner, £urn£lafe unb ähnliche mit einanber ui* 
gleich «wf« 

2)aS gab nun balb ein gewaltig belaufe, ©efdjtt>ak unb 
©efehreibc. ©elbft burdj granjöfüche Xagblätter mußte bie, 
(£act>e ©äffen laufen. $ber auch 5 U $«nbe ^icß cS an- 
fangs: „(Sine neue Narrheit, bie alte SDcutfchhctt toteber auf* 
bringen }u »ollen." 3)abet blieb es nicht, Vorurteile roic 
©anb am SDieer ttmrbcn- r>on ]&c\t $u j&dt ruchtbar. €>ic 
haben befanntlich niemals toernünftigeu ©runb, mithin toa're 
es lächerlich getoefen, ba mit Sßortcn ju unterlegen, n>o baS 
SBerf beutlicher f^vact). 

3m .Sinter rourbe nachgef efen , roaS über bie Xurnfunft 
habhaft ju roerben. 2)antbar beuten n>ir noch «n untere 
Vorarbeiter Vieth unb ©utsmuths. 2)ie ©rößeren unb 
herangereiften, fcom Xurntoejen beionberS Ergriffenen, unter 
benen auch mein jefeiger ©chülfe unb SDttttefjrer (Srnft (St je* 
len n>ar, übten ftch babet recht tüchtig unb fonnten im nach* 
ften Pommer als Vorturner auftreten. Von benen , bie 
•ftch bamals ganj befonbers auf baS ©chnringen legten, eS 
nachher funflrecht nadj golge unb golgerung ansbilbeti Ralfen 
unb felbf* große, ütteifter barin nmrben , [tnb jroei , $ i f ch o n 
unb 3enfer, am 13. (September 1813 bei ber ©öbrbe 
gefallen. 

3m Pommer 1812 würben zugleich mit bem £urn£lafc 
bie Xurnübungen erweitert, ©ie gefalteten ftch üon £urn* . 
tag ju Xurntag toielfacher, unb hmrben unter freubtgem tum- 
meln im jitgenblichen SBettftrebcn auf gefelligem Sege ge* 
meinfchaftlich ausgebilbet. (5s ifl nicht mehr genau au.Sju* 
mittcln, »er bies unb teer baS juerft entbeeft, erfunben, 
erfomten, verflicht, erprobt unb t>orgemad)t. Von Anfang an 
zeugte bie Xurnfunft einen großen ©emeingeift unb fcaterlän- 
bifchen ©inn, Veharrlichfeit unb ßclbflüerläugnung. Sltle 
unb jebe (Srtoeitemng unb (Sntroicfelung galt gleidj als ©e* 
meingut. <5o ift es noch. Äunfhtcib, baS lächerliche Safter 
ber ©elbftfudht, beS (Slenbs unb ber Verjnxifelung, fann fei* 
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nen Turner bejjaften. Stuguji £$aer, ber jüngfte ©ruber 
t>on einem Xurnerbrei, braute bamal« am föecf bereit« fechjig 
Auffchroüuge einerlei Art gu ©tanbe, bie in ber golge noch 
auf bunbert unb ätoeiunbbreißig geftiegen finb. AI« &h aer 
roährenb be« Äriege« einen im gelbe erfranften ©ruber 
pflegte, raffte ihn 1814 bie nämliche ©eudje roeg, ©on ber 
fein ©ruber gena«. &u\>ox hatte er noch oon 9)iögeliu au« 
jur Einrichtung eine« Surnplafcc« ju Sßriejen a. £>. mit 
9?at^ unb £tyat geholfen. 

ftadj ©eenbigung be« ©ommerturnen« bon 1812 btlbete 
fich-pr roiffenfchaf ritten (Srforfchung unb funftrechten ©e» 
grünbunq be« 'Surnroefen« au« ben Xurnfertigjten unb AH* 
gemeingebilbetften eine Art £urnfünfller * ©erein. (5r befhnb 
jenen ganzen SBinter hinburcfy", in bem bte granjofen auf 
ber gludjt öon 2fto«fau erfroren. 3n btefen 3 u f ammen ^ n f 5 
ten oerroaltete ba« Orbneramt auf meinen 2Bunich unb 2Bil* 
• len griebrid) griefcn au« ättagbeburg, ber ficb befonber« 
auf ©auroefen, Waturfunbe, fchime fünfte unb Srjiehnng«* 
lehre gelegt hatte , bei gierte ein fleißiger äußrer geroefen, 
unb bei $agen in ber Altbeutfchen ©pracfye; üor allem aber 
roußte-, roa« bem ©aterlanbe ftoth tbat. *) 2)amal« ftanb er 
bei ber ?ehr • unb (Sqtehung« • ^Infialt be« Dr. $ l a m a n n f 
bie, obwohl n?enig beamtet, bem ©aterlanbe vortreffliche ?efcrer 
au«gebilbet. griefen roar 'ein auf btüfyenber 9ft ann 
in Sugenbfülle unb Sugeubf $0 ne an Seib unb 
©eele ohne gehl ooll Unfd&ulb unb 2ßei«heit, 
berebt roie ein ©eher; eine ©iegfrieb«geftalt, 
fcon großen ©oben unb ©naben, ben 3ung unb 
Alt glei* Heb hatte; ein SD^cifter be« ©chroert« 
aufhieb unb ©toß, f ir r j, rafcb,fefi,fetn, gcroal* 
tig unb nicht ju ermüben, roenn feine £anb erft 
ba« (Sifen faßte; ein fühner ©d)roimmer, bem 
fein 2)eutfcher ©trom ju breit unb &u-reißenb;. 
ein reifiger Acuter in allen ©a'tteln gerecht; ein 
©inner in ber 2*urnfunft, bie ihm toiel toerbanft. 
3hni roar nicht befdjiebeu, in« freie ©aterlanb 
heim | u-f ehren, an bem feine ©eele hielt ©ou 
roälfeher Xücfe fiel er bei büfterer Söinternach t 
burdt) SWeuchelf ch uß in ben Arbennen. 3hn ba'tte 



*) Ueber griefen (geb. 27. ©e}>tember 1785, gefallen ben 
15. «Kar; 1814 bei ta ?obbe in granfreich) xft Ausführlichere« 
ju lefen tn: ^arnifd), mein 2eben«morgcn, ©. 175; in: gr. 
griefen'« £obe«feicr , 2. Aufl. ©erlin 184G, ©erein«bucbbanb* 
lung; unb in ®. sEßicmann*« Auffasse „griebrtch griefen" in 
ber beutfehen £unqeitung, Sahrg. 1858, Hx. 14 u. flgbe. 

10* 
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auch im Äamff leine« ©terbttch/n Ätinpe ge* 
faltet, feinem 311 Siebe unb feinem ju Setbe — : 
5t b er Wie ©äjarnborft unter ben Sitten, i ft grie* 
jen bon ber 3ugenb ber ©röfjefle atter ©eblie« 
behen. 

©eint Stufruf be« Äitoig« toom 3. gebruar 1813 jogen alle 
wehrhaften Xurner in« gelb, unb bie ©aetye ftanb äugen* 
Midlich wie oerwaifet. vlaü) tangem 3 urc ^ c n 3 e l an f$ e * m ™ 
in 93re«lau einen meiner ältejten filier (Srnft GS ifelen 
ju 'gewinnen , baß er wäbrenb be« Kriege« an meiner ©tatt 
ba« Xurnwefen fortführen rooCtte. (5« war ihm bennoa) ein 
harter Äam^f h«m ju bleiben, obgleich Slerjte unb Ärieg«* 
. männer ihm öorßefltcn, unb eigene Erfahrung e« täglich be- 
wahrheitete, baß wegen einer früberen langwierigen ftranfheit 
unb verfehlter $>eilart feine ?eibc«bejchaffenbeit ben SBefchwer* 
ben be« Äriege« unterliegen müßte. 3ch begleitete (Sifelen 
felbft oon ©refllau nach Berlin, jur %i\t al« fich ba« ^ßreu^i* 
tdje §eer in Üttarfch jefcte, unb bie Jpauptftabt fchon oon ben 
grangofen geräumt War; j!ettte ihn ben erften 53ebörbcn unb 
©chutoorftehern toor, bie ihm alte Unterftüfeung »erftradjen, 
unb auch nachher 3«trauen bewiefen höben. (Sijelcn fyat 
barauf in ben Bommern öon 1813 unb 1814 unb in bem 
3wifchenwinter ber iurnanfklt toorgeftanben unb mit ben 
jüngeren Wichtwehrhaften ba« £urnwejen weiter geförbert." — 

$)ie Vorbereitung be« $otfe« jum 23efreiung«famj>fe 
war für 3alm ber näct)fie fetner £urntl)ätigfeit 

gemefen. %i$ nun biefer ftampf, fcfynetter af« STRandjer 
geglaubt, auSbrad), ba war — wie natürlich — 3afyn 
einer ber erften, bie ju ben SBaffen griffen. (£r trat 
in ba« 2 üfeoro'fcfye greicorp«, bei beffen Söübung 
er wefentlidj mitgewirft. $>ier war er Lieutenant, würbe 
aber feiner metumfaffenben Ühätigfeit wegen allgemein 
Hauptmann genannt. 3n bemfelben (Sorp« btenten grie= 
fen, ber dichter ^h^obor Äörner, unb ein gfroßer Zfytil 
ber gebitbeten Ougenb , bie freiwillig in ben $ampf ge= 
gangen war. Ht« Süfeower nahm 3aljn an fielen 23e= 
gegniffen be$ ßorp« %\)t\l, namentlich an bem treffen 
bei 3Köün (4. ©eptbr. 1813) unb bem rühmlichen ©e= 
fecfyt an ber ©öbrbe (16. £eftbr. 1813), bem ©lan$= 
punfte in ben kämpfen ber Süfeower. äugleidj Wvieb 
er Wctyrenb be« 3a^re« 1813 eine tlnjaht &on glug= 
Mattem, welche benimmt unb wo^I geeignet waren, bie 
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allgemeine 33egeifkrung ju erhalten unb immer mieber 
fyett an$ufad)en. 1814 mürbe er jur ©eneral - GEommif= 
(Ion ber beutfdjen 33emaffmrng$ = Angelegenheiten oerfefct, 
meldje in granffurt a. 9ft. errietet mar. X>afcl6ft er= 
(dienen üon i^m „bie tfhmenbtätter, " meiere er ein 
3af)r sorfjer mätyrenb ber ©enefung toon einer gelb* 
unb Sagerfranfljeit in f ttneSurg toerfafet ^atte. Diefe mit 
Bietern Seifall aufgenommene (Schrift befdja'ftigt ftcfy mit 
ber $u erftrebenbeti (Sinfyeit DeutfdjtanbS. (Seit bem 
1. Auguft 1814 mar er toieber in Berlin. 3 U ® nl * e 
bicfeä 2ttonat« befam er feinen 2lbfd)teb unb oerbeira= 
ttyete fldj mit Helene Äolloff, meldje am 13. Auguft 
1815 5U SBerün einen 8ofyn gebar, Arnoto ©iegfrieb 
geheißen, tiefer mürbe ein unbebeutenber 9D?enfd) unb 
manberte 1852 nad) SImerifa au8. 3afyn felbft erhielt 
com Staate ein C^renge^alt. 1814 mar aud) er oorüberr 
getyenb in 2Bien, unb unjufvieben mit ben $erl;anblun= 
gen be$ 2öiener Songreffe« flanb er mit Arnbt/ ©Örreä 
unb anberen Patrioten in ber Dppofition, meldje im 
„ 9tyeinifd)en SMerfur" ifyren AuSbrucf fanb. An bem 
3e(b$uge ton 1815 naljm er nidjt Xfyeif, aber er- ging 
auf SBerantaffung bed gürften ü. $arbenberg auf einige 
SBodjen nad) 'IßariS, mo er allgemeine« Auffegen erregte. 

3n$mifd)en mar ba« £urnmefen meiter gebieten. 
(Sdrnn 1812 hatte Söornemann in einem ©djriftcjien 
„Der Üurnptafc in ber £>afenfjaibe" auf 3af>n'3 
tigfeit 'fyingemiefen, 1814 " üer öffentliche berfetbe 33er* 
faffer ein „ ?efyrbudj ber t>on gr" ?. Oafyn unter bem 
tarnen ber Jurnfunft mieberermecften ©tymnafiif," me(= 
d)e$ aber balb burdj ein bebeuten-bereS SBerf überflüfftg 
gemalt mürbe. 

ftadjbem nämli* 3afm 1814 na* »erlin jurücfgrtebrt 
mar, mürbe, fo er^äptt er felber,*) „ben @£ätfommer unb 
"Sßormmter febr ernftfid) au ber SSerbefferung be« Xurnplafee« 
gearbeitet. 9?o$ im $erbft befam er einen 60 8 U 6 faben 
ftlettertburm, nüfclitty unb not^menbig jum ©teigen, unent» 



*) e. 3>eutfa> Surntunft, 1816, &orberic$t &. IX 
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behrlich aber im flauen Sanbe jur Uebung be« Auge« für bte 
gernficht. 3m SBinter, al« bie greiwilligen heimgetebrt unb 
manche Xurner &uriidgefommen waren, würben bte gefeit- 
festlichen Unterhaltungen über bie Xurnfunft erneuert. 2>ic 
ganje @ommerübung würbe burchbacht unb burchfprocbe.n, 
unb fo in Sieben unb ©egenreben bie ©acbe flar gemacht. 
53ei Napoleon'« Aufbruch unb Steberfunft gingen alle wehr* 
^aften SCurner abermals freiwillig ju gelb. E« mußten nun 
bte jüngeren ©eimbleibenben mit frifeber $raft wieder au ba« 
Serf geben. Auch im grübjabr unb ©ommer 1815 erhielt 
ber Suvnfclafe noch wieder wefentltcbe •SSerbefferuna.en unb 
Erweiterungen, einen berfcbliefcbaren puppen, äteiberreeben 
unb SSterbaum. 3m #erbft unb Vorwinter würbe baä £uvn* 
wefen noch einmal ein ©egenftanb gefellfchaftlicber Unterfucbang. 
Iftachbetn bie ^ad)e in einem Xurniatbe reiflich erwogen unb 
Durchprüft, Meinungen oergltchen, Erfahrungen vernommen 
unb Urtbrile berichtiget Worben — begann man au* allen 
frühem unb fbätern Aufarbeitungen unb einzelnen SBruch* 
fiücfen unb Beiträgen ein ©an^e« ju machen, wa« bann ju* 
lefet burch meine geber gegangen.'' 

2luf biefe SBeife entftanb ba$ erfte eigentliche £urn= 

buefo, bie widjtigfte ©runblage beö t>olföt^ünt(td)en beut= 

fcfyen turnen«, „bie beutfcfye £urnfunft t»on 

Sri eb rief) .Submig Oatyn unb (Srnft (Sifelen. 

33 er litt, 1816." $>en vorher citirten ^Borten über 

biefe Arbeit fügt 3afyn fyin$u: 

„Senn auch &uerii nur Einer al« Bauherr ben ?lan ent* 
worfen, fo haben boch 2Reifter, ©efellen, Lehrlinge unb 
$anblanger treu unb reblich gearbeitet unb ba« Sbrige mit 
5Blicf unb ©ebirf beigetragen. 3)a8 ift nicht in« Einzelne ju 
»erbetteln. Auch fotl man niebt unheiliger Seife Sebenbe in« 
©eftdtf loben, ©o tft.bte furje ©efehiebte, wie Serf, 
SEBort unb 53uch entjlanben." 

2Bie 3afyn für ben bi%r gebräudjlidjen Sluäbrutf 

©rjtnnaftif ben tarnen „Surnfunft" aufbraßte, fo gab 

er ber ganzen (Sadje eine neue eigene beutfdje £urnfpradje, 

bie fid) al« furj, flar unb brauchbar, al« biegfam unb 

"bilbfam fdjnell einbürgerte unb bis jefet fcljv gut be= 

wetyrt hat. lieber bie Einführung einer ' beutfdjen Sur«» 

fpr adje fagt Qatyn:*) 

*) @. Surnfnnft. XIX, -XXII, XXIll-XXVI, 
XXVII u. XXXI. 
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„<§8 ift ein unbeßrittenes föecbt, eine beutle ©aetye in 
bcutfcfyer <&pxaä)t, ein beutfcfyea Sßerf mit beutfebem 2Bort 511 
benennen. Sarum and; bei fremben <s£racfyen betteln geben, 
nnb im 2lu$lanb auf l'eib unb Söorg nebmen, n>a« man im 
53aterlanbe reidjlidj unb beffer bat. — Die beutle ©pracbe 
toereint reine Uiiprünglid)teit mit ÜÖeiterbilbfamfeit, unb bob*8 
Hilter mit jugenblicber griffe. (Sie ift ein 2öerf aus einem 
©uß unb gluß. 3br großer 9ieidjt&nm an Urioörtern. giebt 
. ibr ein entfcfyeitenbeS UebergcttMcfyt. Die gülle, @djärfe unb 
gein^eit bev SBortbütfen, fo als SBorlinge, Sntinge unb (Snb* 
linge gebraust toerben, unb nrie fteljenbe ©Triften ber Sort* 
bilbung anhieben finb, geben ben ©cblüffel ju bem unenbli* 
d)en (öpraebfeba^. — 3n ber Xbeilbarfcit, 3erfe£ung, ^ er * 
fefcnng unb 3ufammeufet3ung befifct bie beutfebe* ®pradje eine 
Sielgeftalt , bie ftcfy toenbft, fdjtoenfet unb fe&rt, unb nadj 
atten möglichen Stiftungen fortfcfyreitet. 211$ Urforacbe ^at 
fie eine &larl;eit jur sDtftgtft, bie jeber ftfterfyracbc mangelt. 
@ie ift anfä)anli$ gebilbet, unb lebt im Slnfcbaun. — 2Ser 
Ungemeine« beginnen null, unb jur Xfyat ftcb anwirft — 
brauebt in feinem ©emiffenSratfje nie ju fragen: §at fc^on 
irgenb jemanb 2te(mlidje$ gemottt, ©leicbeS angefangen ober 
baffeibe öollfüfyrt? 216er toofyl muß er ba« Ütedjt toägen: 
Darf man fo banbelrf unb t^un? 9?icbt anber« mit bem 
Sortbilbner. s Jcimmt ber nur gehörig 9tücfftcl)t auf bie Ur* 
gefefce ber @pra#e unb it?r gan$e« ©£ra#tbum, fo bleibt er 
frei oon Säbel unb ©cbulb. geht ©pütterrifter l?at gug 
&u fragen: Jpat fdjon iemanb fo gelagt? üflan muß prüfen: 
Darf man fo fagen? Oft e3 nift beffer ausbauten? 
Denn jebe lebenbige <^fcradje betoegt ftcfy in allgewaltiger 
föege; aber ©pracbletyren unb üSörterbücber fommen bann auf 
bem gangbaren ^fabe riebternb fyinterfyer. Der Äunftfbra* 
cbenbilbner " fot£ ein Doflmetfdjer bfcä etoigen ©prafgeifte* 
fein, ber -in bem ganzen (^raebtbum toaltet. Darum muß 
er in bie Urzeit ber @fcrad>e gurüefbenfen , unb ibren Sßil* 
bungSgang auf reebter 5öafm oerfolgen, ßann er an ber 
ClueUe oerfdjoDlene Urlaute erlaufenen; ]o muß er biefe juerft 
oor allen taten lautbar macben. 3m (Srioecfen fdjeintobter 
Urtoftrter liegt- eine toabre Sftebrung unb ©pradjfiärfung» 
Äein* 2Bort ift für ausgeftorben Mi achten, fo lange bie 
• ©pradje nidn tobt ift; fem 2Öort für Ocraltet, fo lange bie 
©praetye noeb in 3ngenbfraft lebt, begrabene Söurjeln, bie 
noeb grün finb, unb im ooHen- SBadjStbmn neue Stämme, 
tiefte unb ä^ge treiben tonnen, bringen <öegen : unb ©e* 
beiben. Die ©eboffen unb troffen alter $>er$nmr$eln Oer* 
fünbett einen neuen grübling nadj langer Söinterfiarre. Da 
befreit ftcb bie ©pracbe oon glitt* unb ©tücttoerf, unb gebt 
lieber rid)t unb ftraef. Ctyne ba« Pflegen ber ©urjelteime 
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toirb bie Sprache al« (Saumroß unb ^adt^ier belaben, unb 
muß enblich unter ber £aj* fa)n>erfugiger 3 u f«nimen^ung 
erliegen. 3ebe« toieber in (Gebrauch fommenbe Urtoort ift 
eine reichhaltige Duelle, bie beu gahrftrom fpeifet , ben Xt)al* 
h>eg austiefet unb atten Obertoohnern SSorfhitt) ft^aff t. %uxn 
mag al« SSeifptel bienen. 2)abon ftnb fcfyon gebübet unb bc* 
reit« rebebräuchlich : Xurnen, mitturnen, öorturnen, eintur* 
nen, toettturnen ; Xurner, 2ftitturner, Vorturner, turne* 
rifch; u. f. n>., u. f. m Xurn ift ein beutfeher Urlaut, ber • 
auch in metjren beutfehen ©chrcefkrfprachen öernommen nnrb, 
in ausgeflogenen unb noch lebenben, unb überall bret)en, 
teuren, toenben, lenfen, fdjwenfen, große« SRegen unb S3en?e* 
gen bebeutet. — äRannfyolb t>on Smtetoalt eröffnet in feinen 
©eftchten: iurner n>ar bei ben Otiten ein junger ©otbat, 
ein tummelhaftcr traefer Äerl, ein frifdjer junger ©efelt, ber 
fid^ in ritterlichen Zfyattn übete, u. f. ro." — • 

$en größten Ztytii be« Inhalts ber „beutfdjen 

Xurnfunft ton 3abn unb Grtfelen" machen bie £urn= 

Übungen au§. $)iefe ftnb im Vergleich ju bem, roa8 

frühere Schriften in biefer Vejtehung barboten, mannig= 

faltiger ß ihrem Sefen unb tt)rcr gorm nach , forme für 

bie unmittelbare Ausführung beffer georbnet, unb mit 

furjen, Haren SBefchreibungen, SInroeifungen unb Uebung8= 

regeln terfehen, moburch baS 93uch mehr als jebeS fcor= 

hergehenbe ju einem practifchen fjanbbudt) für ben betrieb 

ber SeibcSübungen mürbe. $1(3 befonbere (Gattungen ton 

Uebungen ftnb ©ehen, kaufen, (springen (Vorübungen, 

greifprung in bie 2öette, §ßh e un & ^tefe, (Sjabfpringen), 

(Schrotngen (ftatt Voltigiren — befonberS reichhaltig in 

©ebroingtorfibungen , -cSeitentprüngen , £>interfprüngen, 

gechtfprüngen, ©efchmüngen), (Belleben (ftatt 33alanci= 

ren), föecfübungen ^ang= unb ©chtoungübungen), 23ar= 

renübungen (£>ebe-, ©tüfc* unb ©temmitbungen unb 

t^chmungübungen), klettern (eigentliche« * klettern unb 

klimmen), SBerfen, &k1)zn t Schieben, §eben, fragen, • 

©treefen, Ufingen/ (Sprung im Reifen unb im ©eile auf= 

geführt,, baju bie einzelnen ^urngeräthe nacb Einrichtung 

unb 2ttaa§en genau betrieben. (Sin eigener 5Ibfd)nitt 

ift ben Xumfpielen gemibmet, ton benen 3al)n fagt:*) 



*) $urntunft, 6. 169. 
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„3ut Turnfunfl gel^ren fe^r toefentlic$ bic ^urnf^icte. 
©ic fließen ficty genau an bie Turnübungen, unb bitben mit 
tynen jm'ammen eine große SRingelfette. £tyne Turnfyiete 
!ann ba« TurnWcfen nid^t gebeten, o&ne ©fcietylafe ift ein 
Turnplafe gar niefot ja benten. 2htdj> außerhalb ber ©ebran* 
ten be« Turnblafce« fotttc bon Stecht« Wegen jebe Turnan* 
ftatf ein Turnfelb (jaben, wo 931acbe unb SBirre mit einanber 
abwed)feln, wo #ain, ©ebüfdj, ©ejläube, 3)icficfyt unb offene 
föäume anzutreffen, Saub^olj unb Tangelljolä. — 3n jeber 
Turnübung liegt eine ©dmle, obfd?on bie freie Aneignung 
ber Äraft Iner bei roeitem größer ift al« anberöwo; in iebem 
eckten Turnfbiel regt fidj eine 2öelt. ©o machen Turn* 
fDiele ben Uebergang jum größeren $$clt«leben , unb führen 
ben Zeigen ber 3ugenb. 3n i^nen lebt ein gefelliger freubi* 
ger leben«frifdjer SBettfampf. #ier paart fid) Arbeit mit 
$ujt, unb (Srnft mit 3ubel. T>a lernt bie 3ugenb oon ßlein 
auf . gleite« 9tecfyt unb ©efefe mit anberen balten. T>a bat 
fie $raud>, ©itte, 3iem unb ©$icf im tebenbigeu Slnföaun 
oor klugen. — grübe mit feine« ©leiden, unb unter feine« 
©leidjen leben ift bie Siege ber ©röße für ben 2Hann. 
ber (Sinling toerirrt fo leicht nur ©elbftiucfyt, woju ben ©efbie- 
len bie ©efviclfcfyaft nidjt tommen laffet. Sind? fyat ber (Sin* 
ting feinen ©Riegel, fiefy in Wahrer ©eftalt $u erblicfen, (ein 
lebenbige« SJcaaß, feine Äraftmebrung %n meffen, feine SRicfy* 
. terwage für feinen Öigenwertl?, feine ©dmle für ben SSillen, 
unb feine ©etegenbeit $u fdmellem (Sutföluß unb T&atfraft. 
— ftnabtn unb Oünglinge fennen il>rc ©efoielcn, ©efelien, 
©efäbrten unb ©efbanne fel?r genau, nadj allen i&ren guten ■ 
unb fdjlimmen, fd?wad?en unb fiarfen ©eiten. 2)aber fommen 
bie fogenannten (Sfel*, ©pifc* unb Spottnamen in ©cfyule, 
gelb unb 2Belt* ©o ift ba« 3ufammenleben ber wältigen 
3ugenb ber befie. Sittenrichter unb ßu^tmeifter. 3^r 
ift ein fröhliche« Treibjagen auf Mängel unb geiler. 3)ie 
©efpielfdjaft ift ber fcbarffmnigfte 2öädjter, bem nidjt« ent* 
ge&t , m ein unbefleckter dichter , ber feinen Wennwertty für 
»ott nimmt, ©o erliefet ftcfy bte 3ugenb auf eigenem unb 
gefelligem Sege in tinblicfyer ©emeinbe, unb lebt fu$ 33itt 
unb $ed)t in« §erj hinein. — Son ber jablreidjen flftenge 
fogenannter Knaben*, Sugenb* unb ©efellfiaft«fpicle fönneu 
nur äußerft wenige Turnfm'ele Reißen, 3uerft. fallen alle 
©ifetyiele fammt unb fonber« au«.; ein Turnfpiel Witt 93ewe* 
gung, gemeinfame« SRegen unb Tummeln auf bem 2Bettylan. 
Woä) 'mit Weniger ift oou ber Un^l jener fc&on üblichen 
ober leiber nbc^ erbenflic^en ©tiele bie'9iebe/ bie ben SRei* 
gur fc^nöben ©ennnnfuc&t nähren, unb, n?enn ba« ©lücf ein- 
Wlägt, etwa« ßrflecflid^e« abwerfen. Sin ©piel follte nie 
einen (Srtoerb geben. Turnfptel ge^t um ©ieg unb ©eroinn, 
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aber niemals um ©etoinnfi. — SRandje vortreffliche toolf«* 
tbümlübe spiele ftnb rburd? böfe 3eitläufte unb 2lu«länberei 
in teutfd^en Sanben au« bem £eben toerfebrounben. 3bre 
Warnen, aber auefy toetter nic^t«, fennt mau noefy üom £>Ö* 
renfagen. ©ie baben ftä; juglem) mit alten $$olfafefiett 
verloren. " 

■ 

$lußerbem totrb in ber „luvnfimji" aufcfuljvlidje 
Slnroeifung jur Anlegung unb (Einridjtung eilten $urn= 
plafee« gegeben, eö toirb über bie iixt, roie bie Uebmu 
gen \n treiben ftnb, gebanbelt, $urngefefce »erben auf= 
geftetft unb enblicb Beiträge $u einer Söüdjerfunbe ber 
iurnfunft hinzugefügt. 93efonber« lüidjtig unb für alle 
3ett beacfytenSroertl) tft ber Wbfdmitt „über bie 2lrt, roie 
bie Uebungen *u treiben unb im ©ange $u erhalten 
ftnb" foroie über bie £umgefefce. 3n biefem ift ein 
fixeres 3 eu 9 n *ß gegeben oon ber großen eqtefyerifdjen 
Begabung 3alm'« unb fcon feiner tief = ftttlid)en 2luf= 
faffung be« Xurnen«, ein ,3 eiu 3 m 6 5 ur Srfennung be« 
ganzen 2ftanne« fomte ber ©adje, bie er anftrebte unb 
tn'8 2Berf fefcte. ft. t>. Räumer fagt mit SRefy:*) 
„2Benn ton irgenb 3emanb, fo gilt oon 3al)n jener 
3lu«f)mid) : ber Styl tft ber üftenfcfy ; roer ifyn d)arafte= 
rtftren miß, muß bafyer ben 3nfyalt feiner SEBerfe mit 
feinen eigenen SBorten geben. " ^eßbalb ftnb nod) in 
golgenbem bie bemerfenSrcertfyeften ©teilen au« jenem 

2lbfdmitt rob'rtlid} roiebei gegeben.**) 

* 

♦) ®efcb. b. ¥ä'b. III, 1. «b#, 2. «ufL @. 231. 

**) ,,<5« faßt fötter, fagt b. Räumer (ebenbafetbft ©. 235.), 
au« 3alm'« SBudj eine ?lu«tt>aM von Stetten ju treffen, um ibn 
unb fein Söirfon ju cbarafterifiren , roeil eben alle« cbarafteri* 
ftifcb, ba« Söudt) rote fein SBerfaffer au« einem ©uß ift. Söo* 
für ba« üSBcrf fid> auogiebt, baö ift e« im fcoÜften <©inne be« 
Sort«, eine beutjcbc Xurnfunft, iij freldjer mit gefunbem, rt<^* 
ligem £aft ein <&an$e« ftcb frecfy'elfeitig ergänjenber. frifeber 
Turnübungen <ebenbi<j betrieben ift. *(5« ift fejne langweilige, 
metljobiicbe , clementarifcbe ®elenfgt>muaftif für ^u^en, audj 
banbelt bieß 33ucb nidjt bloß t>on leiblichen Uebungen, jonbern 
jugleicb mit großem (Svnft bom fittlicben ©elfte be« £urn- 
ttefeu«. " 
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„3)ie Xurnfunfi foff bie werteren gegangene ©leichmäßig* 
feit ber menfcbltchen JÖilbung tmeber ^crfteüen , ber bloß ein? 
ieittgen Ukrgeiftigung bie tr-ahre l'eibhafttgteit ^norbnen, ber 
Uebertoerfeinerung tu ber tmebergetoonnenen Sttannlicbfeit baS 
nothmenbige ©egengeroicht geben, nnb im jugeubltcben 3 U * 
fammenleben ben ganzen SUtenfchen umf äffen nnb ergreifen 

j&o lange ber SMenfch noch fyienieben einen 2eib ^at , unb 
$u feinem irbifc^en 3)afetn auch ein leibliche« 2eben bebarf, 
loa« ofme Äraft unb ^tärfe , ohne £auerbarfcit nnb 9cacb* 
haltigteit, ohne ©emanbtbeit unb 21nftelligfcit jum nichtigen 
©Ratten »erfiecht — wirb bie Xurnfunft einen £aupttbeil 
ber mcnfdjlidjen 2lu«bilbung einnehmen müffen. Unbegreif- 
lich , ba& biefe 93raud>runft be« Leibes nnb Sehen«, biefc 
6chufc* unb <5chirmlehre, biefe SSebrhaftmachung fo lange 
tterfcbotlen getoefeu. Slber bie £>ünbe früherer leib • unb lieb* 
lofer >$eit roivb auch noch jefct an jeglichem S^enfcben mebr 
ober minber fceimgefucfyt. 3)arum ift bie Xurnfunft eine 
menfd)bcitlid)e Angelegenheit, bie überall hingehört, n?o fterb* 
liebe ^eufeben bas ßrbreich bewohnen. s 2lber fte nnrb immer 
toiefcer in ibrer befonberen ©eftalt unb 2tu«übung recht eigent* 
lieh ein üaterlänbifcbe« ffierf unb toolf«tbümltche* Sefen. 
Smmer ift fte nur jeit* unb fcolfgema'fj ju treiben, nach ben 
Öebürfniffeu oon Gimmel, SÖoben, ?aub unb'SSolf. 3m SBolf 
unb S3aterlanb ift fte ^eimifc^ , unb bleibt mit ihnen immer 
im innigftett 93unbe. 2luch g^beibt fte nur unter felbftänbt* 
gen SSölfem, unb gehört auch nur für freie £eute. 2)er ©fla* 
üenleib ift für bie menfehliche ©eele nur ein S^^flw ultD 
Äerfer. (Xurnfunft, ©. 209, 210) — 

3ebe Xurnanfialt ift ein Xummelplafc leiblicher Äraft, eine 
(grroerbfchule männlicher SRingfertigfeit , ein SBettplan ber 
^itteilichfeit, (Sr}iebung«nachbülfe , ®efuubbeit«pflege unb 
öffentliche SSohlthat; fte ift.&hr« unb Semanftalt juglcich in 
• einem ftäten Söechfelgetrtebe. 3 e '9 el ^ 33orinachen, Unterteilen, 
<2>elbftoeriuchen, Ueben , SÖettüben unb 2öeite\ lehren folgen in 
einem Kreislauf. X>ie Xuvner haben baher bie ©aflje nicht 
oon £örenfageu, fte tyabm feilt fliegenbe« $3ort aufgefangen: 
fie bähen baö SBerf erlebt, eingelebt, oerfucht, geübt, geprüft, 
erprobt, erfahren unb mit burchge macht. X>a« enoeeft alle 
Utlummcrnben Gräfte, verleiht ^elbftocrtrauen unb 3 UÖCYe 
ficht, bie ben SJcuth niemal« im (Sleub laffen Wur langiam 
fteigert fich bie tfvaft, aÜniälig ift bie Starre gemachten, nach 
unb nach bie gertigfeit gewonnen, oft ein fehwer @tücf »er* 
geblicb »erfucht, bis e« nad) harter Arbeit, fauref IWitje unb 
raftlojem ftletß eublich gelungen. Da« bringt .ba« Stoßen 
buvch bie 3rrn>cge ber QÄMllelei yim folgerechten Sitten, jum 
s #u«bairen, mortif aller Steg rubt. ÜNau trägt ein göttliche« 
@efühl in ber ^öruft , fobalb man erft Veiß , baß mau ettva« 
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fann, toenn man nur totff. ©cfc^en ^a6en, rea« anberen 
enblid) möglich geworben, getoä'brt bie freubige Hoffnung es 
auefr ju Ietfteit. 3n ber Surngemeinfchaft rcirb ber Sage- 
muth ^eimifc^. $a toirb alle 9lnflrengung leicht, unb bie 
Saft ?uft, mo anbere mit roettturneu. (Siner erftarft bei ber 
Slrbeit an bem anbern, ftählt ftch an ihrer Äraft, ermutbiget 
ftch unb rietet ftch empor. (Sin ©eifpiel roirb fo ba« 2$or- 
bilb, unb reicht weiter al« taufenb Sehren. (Sine echte £bat 
nie ohne ftachfommen geblieben. ((Sbenbaf. @. 210, 

(Sin SSorfteher einer Xurnanftalt (Xurntoart) übernimmt 
eine höh* Verrichtung, unb mag ftch juoor roobl prüfen, ob. 
er bem nichtigen ttmte getoadtfen ift. (5r fott bie jugenb- 
licbe (Sinfalt hegen unb Pflegen , baß fte nicht burd) frühreife 
Unjeitigfcit gebrochen toerbe. Offenbarer al« jebem anbern 
entfaltet ftch ihm ba« jugenbltche §erj. 3)er 3ugenb ©eban- 
fen unb ©efühle, ihre Sünjcbe unb Steigungen, ihre ®e- 
muthSbetregungen unb Seibenfehaften , bie flttorgenträume be« 
jungen Seben« bleiben ihm feine ©ebeimniffe. (Sr fteht ber 
3ugenb am näcbften, unb ifl ihr barum *um ©etoahrer unb 
SBeratb.er oerpftiebtet , jum $ort unb §alt unb 3um 2lnroalt 
ihre« fünftigen ?eben«. Serbenbe Scanner ftnb feiner Obhut 
anvertraut , bie tünftigen ©äulen be« ©taat« , bie tfeudjten 
ber Kirche unb bie gerben be« Saterlanbe«. Äetnem äugen* 
blief liehen 3^ttcjeiftc barf er fröhnen , feiner 9f ütfftdjtelet auf 
Skrhältniffe ber großen Seit, bie oft im Hrgen liegt. 2Bcr 
nicht ton Äinbltchfeit unb $olt«thümlichfeit innigjt burch* 
brungen ift, bleibe fern bon ber Xurnwartfdjaft. m ifl ein 
heilige« Serf unb ffiefen. ((Sbenb. ©. 215.) — 

©ute ©itten müffen auf bem Xurnplafc mehr roirfen unb 
gelten, al« anbersroo meije ©efefce. 2>ie ^ifcbfle &ier gu ber* 
ha'ngenbe ©träfe bleibt immer ber StuSfdjlufj au« ber Xurn* 
gemeinfehaft. " . 

SPcan fann e« bem Xurner , ber eigentlich leibt unb lebt 
unb fid> leibhaftig ermeifet, nicht oft unb nachbrüeflich genug 
einfehärfen , baß feiner ben Slbel be« 2eibe« unb ber ©eele 
mehr roabren müffe, benij gerabe er. 2lm .toenigften barf 
er ftc$ irgenb eine« Xugenbgebotö barum entheben, ioeil er 
leiblich tauglicher ift. Xugenbfam unb tüchtig, rein unb ring* 
fertig, feufch unb fü(m, »ahrhaft unb toehrhafr fei fein San* 
bei. ftrtfdj, frei, fröhlich unb fromm — ift be« Tur- 
ner« weichtlwm. 2)a« allgemeine ©ittengefefc ift aueb feine 
höchfle SRMjtfcbnur unb Siegel. 'SSa« anbere entehrt, fchänbet 
auch ihu.. üftufter, 93eityiel unb SBorbilb ^u toerben — ba* 
nach fott er ftreben. 2)aju ftnb .bie ©aupttehren : naä) ber 
höchflen ©leicbmä'feigteit in ber Slu«*- unb 2)urc^bilbung rin* 
gen; fleißig fein; »a« ©rünbliche« lernen; nicht« Unmänn* 
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lidje« mitmadjen; ftd) auc$ bur<$ feine ©erffi&rung Einreißen 
laffen, ©enüffe, Vergnügungen unb 3" l ^ ertre ^ S u fudjen, 
bie bem Sugenbleben nia)t gejiemen. 25te meiften Srmal?* 
nungen unb Sarnungen muffen freiließ immer fo eingefleibet 
fein, baß bie Sugenble&re feine £afterfa>ile nrirb. 
. 216er im ©egentfyeil barf man nie öertyefylen, baß beS beut* 
fdjen Änaben unb beutf^en 3üngling8 fyödflte unb f>eiligße 
^ßflidjt tjt, ein beutfcfyer 2ftann ju toeiben unb getoorben ju 
bleiben, um für SBoif unb SSaterlanb fräftig $u toirfen, unfe* 
ren Uratyen, ben Scltrettern , ätynlia). <5o tt?irb man am 
beften beimlicbe 3ugentfünben fcer&üten, n?enn man Knaben 
unb 3üngüngen ba« Reifen &um SBiebermanne al« ©eftve* 
bung«5iel ^nftettt." (Sbenb. 233, 234.) 

£>a$ Surnen, wie e8 burefy 3afyn geftaltet worben, 
war t>on bemfelben in bem iBeftreben gegrünbet, bic £ei= 
Beübungen als ein Littel jur Errettung be$ beutfd)en 
SBolfeö auö tiefer (Srniebrigung $u benufcen. 233enn aud) 
au$ ber „ £urnf unft " einleud;tet , baß 3afyn eine aflge= 
mein - erjtefyertfcfye 2ßirfung beS XurnenS *n>oljl evfannte 
unb anftrebte, fo mürbe bodj buid) bie 3eitoerl)ältniffe 
jener «ädjfte &md fo fefyr fyeroorgebrängt , baß natur= 
gemäß bie äußere ©eftaltung be$ 3afm'fd)en XurnenS 
birect auf bie ©rreidjung biefeä gtoecfeä &««bnet erfd)ei= 
nen mußte. $lußer* ber leiblichen £üdjtigfeit feilten mög= 
lidtft unmittelbar au« bem Seben be8 Xurntola&eä biejenu 
gett Sigenfcfyaften fyerüormadjfen , meiere bem in $ned)t= 
fdjaft r>erf unf enett , entneroten älteren ©efd)(ed)te jumeift 
abgingen, meiere aber jugleidj *für eine (Srbebung unb 
(Snettung be$ SBolfeS unumgänglich notfyroenbig roaren, 
als beutfd)e £veue unb Sabrbaf tigfeit , Sitten = unb 
9toeeinfalt, $)aß gegen franjöftfdjeS SBefen unb cjegen 
2lu3länberei in aHen Söejiefyungen, ©eineinfctyaft in tfiebe, 
gegeufeitiger §ülfe unb Arbeit, gleite Söürbigung be8 
Skroienfte« oljne Slnfefjen beö ©tanbeö unb SBefifeeS, 
Selbftoertrauen unb 3ut>etftdjt bei ©etyorfam unb freu= 
biger Unterorbnung unter ba« ©efefe.*) Wlit ber SIu«= 
bilbung folcfyer (Sigenfdjaften entftanb aber eine SReaction 
gegen ttieleä ^erfömmlicfye , gegen allgemeine 2 eben$ge= 



*) ©. Saßmannjborfin &Ioß> 3a^tb. I f <S. 251. 
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tooljnfyeiten. ÜDiefe ätichtung be$ 3ar)n'fchen XumeifS, 
urfprünglid; burch bic 3eiti>erhältniffe berechtigt r über= 
fdjritt nun fyäufig ba£ redete "äftaafj, unb ber ^ampf bcr 
£urner gegen alte 33erirrungen rief unter ilmen felbft 
neue hen>or.*) £ie (Einfachheit ber ©ttteu jeigte fidj 
junäd)ft in ftleibung, 8peife unb Xranf. Der berrfeben^ 
ben 9ttebe nnube ber Slrieg erflärt, ber beutfdje $hd 
unb bie leinene £unu>fe flöten beä £urner« Reibung 
fein. £al$tü<her »urben »erroorfen. 211$ föetränf auf 
bem Surnptafc unb auf £uvnfafyrten mar nur Gaffer 
geftattet. 2Ber (sdmapS traut, nmrbe t>om Xurnplafc 
auägefdjloffen; faft für ebenfo fd)limm galt £abacf$rau= 
eben. 3)er £af$ gegen fran$öfifd)e$ SBefen führte ju 
einer ©praebreinigungtfrouth , bie häufig lädjerlid) rvurbe, 
inbem fic $u üöUig unverftänblidjcn 2lu£brücfen griff. 
(£8 toax geroiß gerechtfertigt, ber 9)ii>tefuc$t, ber Nach- 
ahmung be$ gran$öfi}cben , ber <3d)lemmerei unb 2lu$= 
fdjroeifung, bev Chfcblaffung unb Ölafirtljjeit ber £tit ent= 
gegen ju treten; aber inbem bie Xurnet auf aÜe jene 
ermähnten Sleufterlichfeiten ein ju großes (Seroicht legten, 
tevfielen fie in einen ähnlichen gehler, " roie ber, gegen 
n>eld?en fie fänipften, nämlich: ba$ Unroefentliche für baä 
Sefentlidje ju Ratten. $>iefer 3rrt^um l;at ju manchen 
$luä|d)reitungcn 33eranlaffung gegeben, unb ber Xuvn= 
fadje in ben fingen nüchterner faltcr 53curtheiler, bie 
mehr bie Slufeenfcite als ben inneren &ern beS Surnenä 
faben., üiel gefchabet. Srofebem finb jene Uebertreibun= 
gen beö älteren lurnenS nicht nur $u entfdmlcigen, foiu 
bern theilrceife als uoünucn&ig $u redjtfertigen. 1)enu 
baS turnen trat ja als eine entfdu'ebcne SKeaction gegen 
ben bisherigen 3 e ^d c ^ß au f> un ^ wtuf?tc als eine folche 
naturgemäß bie richtige Sttitte überfdyreiten. Unb roa$ 
baburch im (Einzelnen auch gefdjabet fein mag, geroiß ift, 
baß bie großen ^Birtlingen , ber gewaltige s JJut$en be8 
-EurnenS gevabe für jene 3 cir .nicht erreicht roorben wären 



*) um er, Oefchichte ber ^äbagogif. III, 1. «b«j. 

2. *ufL 0. 237. 
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or)ne bte Uebertreibungen ber Surner. £)er mächtige 
(Einfluß, ben 3afyn felber gewann, war jum großen £fyei( 
eine Solge feiner 5lbfonberlichfeiten. 

SDaß 3alm nicht, wie früher ©ut«muth«, für feine . 
turnerifdjen 23cftrebungen Den Söoben in ber ^dmle ■' 
fudjte, foubern öffentliche £urnanftalten tierlangte, auf 
tenen Xuiner aüer JUtcr unb Stäube mit cinancer uer= 
febren foüten, folgt au« ben «groeefen feine« Xurnen«. 
. (Seine Xurnanftalt mußte ai« %,(Sr$iehung«nad?hilfe" ber 
@d)ule ünb ihrer (Sqieljung gegenüber treten, benn er 
wollte Ja „ber bloß einseitigen Bergeiftigung bie wahre 
feib^aftigfcit juoronen, ber Uebertterfeinerung in ber wie= 
bergewonnenen DJtannlichfeit ba« nothwenbtge ©egen= 
gerötet geben." £ie 8d)ule felbft, bie fcon ber Dichtung 
ber 3 C ^ beeinflußt war, tonnte ntd;t unparteiifdj genug 
fein, um einen (Siubvingling , ber auch gegen tnele ihrer 
eigenen SBerfebrtbetten lanibfte., freunblid) als einen mit 
il;r fllbft gleidjbetccfytigten Xfycdnttyntx an ber (§v$iebung«= 
arbeit aufzunehmen. Sollte ba« turnen fid) recht enU 
falten, fo beburfte e« feine« eigenen freien ©eben«, ftacfy 
ben SBefieiungefviegen jwar, wo ber Umfdjwung aller 
53erl)ältniffe auch bie Sdjule fo umgewanbelt l^ttc, t>aß 
fie gern bie leibliche (Sqiehung* in ihren Ärei« aufge= 
nommen fötte, ba wäre eine paffenbe Bereinigung beiber 
(£r$tehung«tbeile mettetcfyt möglich gewefefi, aber bie $ln= 
hänger beö 3abn'fchen turnen« fürd)teten bamal« wie 
auch fpäter noch — »nb wohl nicht gan$ mit Unrecht — , 
baß bie Sdnile, aud; wenn fte ben 9cufcen ber Seibcö^ 
Übungen theoretifer) anerfenne, wegen ihrer auf anberen 
©runbfäfcen beruheuben ©Keberung unb Einrichtung bem 
turnen in ber Ißtap« in ben meiften gälfen eine Stief= 
mutter fein werbe , unb waren beßhalb einer (Sinführuug 
be« Xurnen« in bie Schule immer abgeneigt. (5« fteht 
übrigen« fefi, baß ber frifche £urnbetrteb unb bie tiefe 
fittliche 2Btrfung be« £urnleben« felbftftänbiger £uw= 
anftalten feiten in gleicher SBeife auf iSchulturnpläfcen 
fich entwtcfelt hat. 2)te« würbe für bie 3ahu'|d)e $luf= 
faffuug frechen. Slnbmfeit« ift nicht $u . läugnen , baß, 
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ttenn bie nod) immer unftdjere unb unfertige ©ad)e beS 
£urnen8 in ber ©djutle, als in einer äugerlid) geficfyer= 
ten, inncr(ict) burcfygebilbeten Einrichtung nnrfltd) frudjt= 
baren Boben unb liebeooüe Bearbeitung fänbe, baS Znx- 
nen unb bie (Schule babei gewinnen würben.*) 

Slber jene fittlictyen gorfcerungen 3af»i'S, bie er an 
bie Turner peilte, »erben, aud> wenn bie 3ettoerfyält= 
niffe nicfyt wie bamalS gebieterifd) auf fic Ijinweifen, ben= 
nodj immer für baS «Schulturnen wie für jebeS anbre 
£urngebiet ifyre Bebeutung unb Berechtigung bcljal= 
ten, bcnn Einfadjfyeit, SBa^aftigfeit, £reue, £iebe 
jum ^äcfyjten. unb jum Baterlaube finb Eigenfd}af= 
ten, bie allen Begebungen eines ErjieberS als lefcte 
työdjfte 3tele fcorfcfyweben feilten. <3>omit roiro bie fitu 
lieb - erjiefylidje föidjtung, bie 3afnt bem turnen gegeben, 
— wenn man Don Uebertreibungen im Einzelnen, bie 
burefy äußere, t»orübergefy$nbe Berljältniffe besingt waren, 
aber ben rotrHid^en SBertfy ber 8ad>e* nidjt abfd)töad)en 
fönnen, abftefyt, — für äße Reiten einem er$ietylid;en 
turnen eigeu fein müffen.- Ein wie groger s Jcad}brucf 
übrigens im Salnt'fdjen turnen auf bie allgemein - 
erjteljerifdje Bebeutung beffelben gelegt würbe, gefyt bar- 
auS fyerüor, baß man hofc ber friegerifdjen Begeiferung, 
bie burdj bie BefreiungSfriege angefaßt wurfce, bennod) 
gerabe in turnertfdjen Äreifen weit entfernt mar, baS 
Surnen einjig ober fjauptfädilid) als ein Littel jur (5r= 
langung friegerücfyer 2Q3ct>rr>afttgfeit anjufeljen, wie eS 
(Damals unt> nc$ jefct) oon s ittand)em gejcbiefyt. ,,9ctcbt 
für ben grieben unt> nid)t für ben Ärieg foll ber #nabe 
getücbtiget werben, fonbem für baS tfeben in allen feU 
nen Bildungen, oon benen ber Krieg nur ein £tjetl ift," 
fagt ein warmer fjreunb unb Bertljeibiger beS 3atjn'fcfc>en 
SurnenS. **) 

3n Bejug auf ben UebungSftoff ber Oa^n'fcfeen 
Surnfunft ift ju bemerfen, baß berfelBe auf bem (gebiete 

*) ©.'<£. Stngerftein, ®runbfa'£c beö Surnbetriebe« in 
. ber ftäbt. Surnbafle in Berlin. Berlin, ®. Reimer, 1867. 
**) @. $«ffon>, £urn&iel. Breslau, 1818. @. 114. 
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be« ©eratljeturnen« bebeutenb toetter enttotcfelt tft al« 
bei ®ut«mutlj« unb SBietfy. Widjt nur bte ©erätfye fel= 
ber, üornefymlidj S?ecf unb Marren, fmb au«gebilbet n>or* 
ben, fonbern auety bie Uebungen an benfclbcn öermebrt, 
jufammengefefet unb georbnet. $)afj ba« turnen fett 
3abn mit Vorliebe ftd> ben Uebungen an ben ©erätben 
btngegeben bat, ift oon mancher ©eite al« ein unnüfce« 
Hbtoetdjen öon ber tmrfung«fcol)(en ©nfad^eit ber gried)i= 
fdjen ©bnmajtif getabelt toorben. 3nbe§ »ertbeibigt 
Sange*) ba« ©erätfyeturnen geiftretdj unb glüeflid), j 
inbem er nadjtoetjt, baß bie geioerbftdje Sntttntflung ber 
SReujeit, bie gabriftbätigfeit, bte Verbreitung ber 2Wafd)i= 
nen , bie 23enufcung oielftöcftger Käufer , ber Sifenbab= 
neu u. bgl. nt. ben mobernen Üftenfdjen t>icX öfter in 
ungetoöljmUcbe <3tüfcung«arten unb ©leidjgetoicfyt«lagen 
bringen, al« e« bei ben alten ©rieben gefdjeben tonnte. 
3Benn ba^er bie neuere Surnfunft eine Äteibe neuer 
<5tüfcung«arten al« 2lu«gang«formen für ganje ©efe^tec^- 
ter öon Uebungen auffteüe, fo fei bie« nur eine bem 
ganzen Seben ber mobernen SBelt entforedjenbe 5<>rtent* 
micflung ber ©tymnaftif. — $)ie Uebung«fcrmen be« 
Qafyn'fdjen Surnplafce« toaren tfyeil« oon früber b^r über= 
liefert, tfyeil« bureb 3 u f a ^ 0DCr ^fadjbenfen erfunben, t>te 
bereit« oorfjanbenen tourben jergliebert, jufammengefefct, 
abgeänbert, bann nad) äußerer ©leidjarttgfeit, fotoie naefy 
ber ©cfcoierigfett ber $lu«fübrung möglicbfi georbnet unb 
merfbare Süden ausgefüllt, ©o bilbete fieb au« ber 
<ßrarj« fyerau« ein retd^altiger Uebungöftoff , beffen 3u= 
fammenfteflung freiließ oft noeb unttfübrlidj ober jufäütg 
erfdjeint. $lber e« galt ja junäcbft audj nur, braucfyba= 
ren ©toff ju gewinnen ; unb für btefen &totd toar bamal« 
ber etngefdjfagene 2Beg getoifj förberlicfyer al« bie tfyeo= 
retifdje 33ilbung eine« ©tyftetn«, toie fte ©ut«mutfy« unb 
93ietlj nur angebeutet, ^eftalojjt totrfltdj üerfudjt Ijatte. 
$)enn h)enn aud) Sftadjbenfen unb 2lbft<bt, einen, tjarmo= 
nifd)e Äu«bitbung betoirfenben, UebungSftoff ju gennnnen, 



*) <S. Sange, ?cü>e«übungen. @. 72 u. flgbe. 
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un8 baljin führen, auf tfyeorettfdjem 2Bege eine 3 u f Äm= 
menftellung aller möglichen einfachen Bewegungen aller 
©elenfe in einer feigen Reihenfolge, baß fein ©elenf 
'unb feine Bewegung übergangen wirt>, $u machen, unb 
au$ ben einfachen Bewegungen mögltchft aüfeitige unb 
t>otlftäni>ige Bcrbinbungen ju bilben; fo wirb ein fo 
gewonnene« (Softem (ich boch unmöglich olme 2Bettere$ 
in bie ^ßrajriä überführen laffen, weil in bentfelben 
toefentltche unb unloef entließe Bewegungen, bie in ihrem 
practifchen 3Bert^e fyitnmeltoeit oon einanber öerfchieben 
ftnb, fdjeinbar gleichberechtigt neben einanber flehen. 3)a8 
©Aftern fann, inbem e$ burch lüefentofe Boflftänbigfeit 
eine theoretifche Klarheit ju erretten ftrebt, möglicher 
Söetfe formen in (ich aufnehmen, bie für bie ^rariS 
toöttia wertlos finb. $>ie ^h^fioNie nämlich ift nicht 
im ©tanbe, ben SBerth jeber einzelnen Bewegung genau 
ju beftimmen, ober anjugeben, „in welchem 2ttaaß e ber 
Dauer unb ber Ontenfität ein jeber SftuSfel contrahirt, 
ein jebeä ©elenf bewegt werben müßte, bamit au$ ber 
©efammtthätigfeit fchließlich eine h 0 ™* 0 ™^ $Örperbil= 
bung h^^orginge." (&wge, £eibe$üb. 76.) üDie 
lebenöüoöe 'ißrariS felber aber bietet unbewußt, Wenn 
nur Slbwechfelung ber £hättgfeiten fcerhanben ift, fo man= 
nigfaefte unb einanber ergänjenbe Bewegungen, baß 
baburch — wie fo manche« Beifpiel jeigt — eine \)ax= 
monifche Bitbung beffer erhielt wirb al$ burch ft)ftema= 
tifche jjufammenfteflungen, bie ohne practifdje Srfahrung 
gemacht ftnb. 3)arum mußte bie *ßrari$ be8 £urn= 
plafceS ber theoretifchen Bearbeitung be8 ©Aftern« oor= 
angehen, wie ja amh bie Sttenfchen fchon immer jwecfmäßtge 
<5peifen genoffen unb fid) gehörig ernährt haben, beoor man 
eine 2lh nun 8 öon *> er chemifctien ^ufammenfefcung ber 9cah= 
rungflmittel unb ben p^t^ftotogifct>cn Borgängen ber Ber= 
bauung hatte. Pachtern aber ber Uebungöftoff in reicher 
SüHc gewonnen war, ba trat eine theoretifche Bearbeitung 
beffelben, wie fie (5 p i e ß gegeben hat, in ihr stecht, um$lar= 
heit, Ueberftdjt unb Drbnung nach inneren ©efefcen ju fd>af- 
fen, unb baburch auf bie ^rarjä förbernb juriicf$uwirfen. 
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5. WetterenfaridUttng bes Turnens. 

T)a3 turnen nad> . Safyi'föer 2frt unb Sluffaffung 
verbreitete fidj fcfynell über einen großen ST^ctl T)eutfd>= 
lanb«. Söefonber« frül) entftanben Turnpläfce in 9)?ecflen= 
butgtfcfyen Statten. So mürbe in grieblanb fett 1812 
geturnt, unb nad) bem SbefreiungSfriege mürben aud; in 
Weubranbenburg , *) 9f euftrelifc , Sttaldun unb ^ßardjim 
Turnpläfce angelegt.**) Seit 1817 würben in tfübeef 
Turnübungen getrieben. (Sin $erbienfi um bie SBerbreU 
tung beä T urnen« Ratten t)or$üg(iefy jmet Scfyüler 3afyn'$ : 
T>ürre***) unb Sftaßmann. (Srfterer ^atte 1815 
in grieblanb geholfen, bie bortigen Turneinricfytungen 
jmccfmä&ig ju gepalten; in beinfelben Safyre fyatte Wlafc 
mann in SdjmerinSbutg auf ber SBefifeung be« ©rafen 
Scfymerin = "ißufcar einen Turnplafc eingerichtet T)ürre 
unb Üftaßmann gemetnfdjaftlid) bereiteten 1816 in 3ena 
bem Turnen eine Stätte, unb festerer leitete 1818 bie 
Turnübungen auf bem 1814 in ^Breslau Don £>arnifdj 
errichteten Turnpla§. $Iud> in granffurt a. £)., in 
(Slbing, Königsberg i. 'pr., SKarienroerber, föubolftabt, 
©otfya, T)üffelborf, Stuttgart, Tübingen unb anberen 
Orten t) entftanben balb nadj bem Stiege Turnanftalten. 
9J?it großem (Sifer betrieben bie ber 23urfc^enfc^aft ange= 
hörenben Stubenten ba« Turnen unb mürben Träger 



*) 3 a h n felber $atte feine allererften Anfänge be« Tur* 
neu« in Weubranbenburg gemalt, ©ort lebte er eine 3"t 
lang unter bem Manien grifee al« §auölc^rer in ber gamilie 
be« ©aron« Ie gort, unb fammelte bie 3ugenb be« Orte« ju 
allerlei Turntyielen um fu$. 

**) @. Timm, tag Turnen mit befonberer S3ejie$ung 
auf SRcälenbura,. 9?euftreluj, 1848. 

***) Qfyrijtian (Stuart Seopolb 2>ürre, geb. 30. ftoobr. 
1796 & «erlin, tfubirte Theologie, mar feit 1829 in £öon 
&brer, feit 1848 mieter in Skutfcblanb, unb lebt jefet in s Btin* 
beim. S. über tyn: £>irtb, ba« gejammte Turnmefen, Seito* 
jig, <2. «eil, @. LI; unb «log' 3af>rb. V, @. 36 u. VI, 
e. 21 u. 104 

t) 0. ?aff Ott, Turnjiel, ©rcglau, 1818, ©: 59 u. 203. 
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unb Verfechter ber 3ahn'fchen 3been, fo ba§ ba$ 3a^n^ 
fdje Turnen auf beuten UntoerfUä'ten ben fruchtbarften 
©oben fanb. 

2)ie fcatertä'nbifche Dichtung, toelche baS turnen 
t>or bem Kriege angenommen, blieb un&eränbert beftehen. 
Die (Erinnerungen an bie errungenen ©lege gaben ju 
tumerifdjen gefttagen Veranlaffung ; ber 31. üflä'rj, ber 
18. 3uni unb ber 18. Dctober mürben auf ben Turn= 
pläfcen gefeiert. 3 uer ft am 18 - ßctober 1814 jünbeten 
bie Turner auf ben Lodbergen bei ber £afenhatbe bie 
Sreubenfeuer jur (Erinnerung an bie Jeipjiger Schlacht an. 

$(ber ber ^Patriotismus ber Turner, welcher fte 
freubig in ben Sfampf gegen bie Srembljerrfcfyaft ^atte 
jiehen (äffen, füllte ficr) burch bie 33er^ältniffe im 53atcr- 
lanbe, roie fie nach bem Äriege fleh gejialteten, feine$= 
toege« befriebigt. 2öaS man in S3ejug auf Verfaffung 
unb beutle (Einheit gehofft hatte, fteate fich aU Tä'u= 
fchung heraus. Sine föeaction erhob fich, fdjon 1815 
roieber, welche bie freifinnigen (5inrid)tungen , bie burd) 
ben $rieg hervorgerufen toaren, ju befeitigen ober ab$u= 
flächen fcevfudjte. Schon 1815 trat man mit 3)enun= 
ciation beftehenber politifdjer ©eheimbünbe auf, bie nic^t 
eriftirt fyatten. Sluch baS turnen würbe üerbädjtigt. 
2Wan behauptete,*) bie Turnübungen feien für bie för= 
perlidje (Sutnncflung unnüfc, ja fogar ber ©efunbtyeit 
fchäbltch; bie Turner nähmen auf ben Turnpläfcen ein 
rol)eS unb ungefragtes , eiteleS unb übermütige« 2Be= 
fen an, unb bemagogifdje Umtriebe, bie bem «Staate gefa'hr= 
lieh toerben fönnten, ftänben im 3 u f ammen hange mit 
bem Turnroefen. 53on einer Turnfahrt, bie 3ahn 1817 
mit mehreren Turnern nad) Bommern unb SRügen untere 
na^m, Berichtete ber Regierung« = Shcf sS ?rä(ibent s $archel= 
bei aus Stralfunb nach Berlin, „3ahn'S unb feiner 
^Begleiter fchmufcigeS Sleußere unb orgineß gemeine ÄleU 
bung, fotoie Singen unangemeffener Sieber " fei aflge= 



*) S)ie <£>au£tgegner beS Turnend toaren 2öab$erf unb 
©ajeerer in ©erlin. 
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mein aufgefallen. 2lud; foüte 3alm unjiemlidje Sieben 
gehalten haben. 21 W eine« ber anftegtgett lieber mürbe 
ba$ ©ötbe'fche „ 3d) f>ab' meine ®atf auf Wicht« gefteflt", 
angeführt! — 2öa$ nun bie biätetifdjen unb jum Xtyii 
aua) bie päbagogtfcben SBebenfen gegen ba$ Surnraefen 
betrifft, fo würben biefelben fehr cntfd)iebcn bureb ben 
Ober = 9ttebicmal = unt) 9tegierung$rath ^rofeffor Dr. 
t>on Äonen, Welcher, im Auftrage ber Regierung ba$ 
turnen in 53e$ug auf jene s 2lnfcbulDtgungen geprüft hatte, 
jurüefgemiefen unb glücfltd; wiberlcgt. *) — 

3m grübjabr 1817 tytit 3alm in Berlin einunb= 
jwan^ig öffentliche 93orlefungen , benen er fein beutfd)e8 
33olf$tbum ju ©runbe legte. 3>n benfetben jeigte fich 
bie fjödrfte Siebe jum $atcrlanbe unb 93olfe, aber neben 
üielen 2Bahrbeiten, bie $lnerfennung terbienten, enthielten 
fie aud) übertriebene Derbheiten unb gänzlich wiber- 
finnige gorbevungen. (Sine jablreicbe 3 u hörerfd)aft h attc 
biefen ^orlefungen beigewohnt. Wad) bem Schluß ber= 
felben würbe 3alm a ($ f aßfoerebrter SBolfrfreunb " gefeiert, 
man brachte tfym ein Vebebocb unb eine Slbenbmufif. 
5luch t>on anbrer Seite erfuhr er 1817 h°h* @h Ye: 
$wei beutfebe Uniüevfitäten, SHel unb 3ena, überfanbten 
ihm baä 3>cctorbiplom als ©eftfjenf. 

Slber im $>evbft 1817 trat ein (Ereignifj ein, Wel= 
djeä Wieberum bem £urnn?efen Slrgwolm unb SBerleum- 
bung eintrug. T>ie Surfchenfdjaft ju 3ena lub bie 
gefammte beutfehe 5öurfcf>enfcr)aft ein, in (Semeinfcbaft bie 
300jährige Reter be« SRefermatienSfefte« jugleid) mit btr 
geier beö Siege« bei Seipjig ju begehen. 2)aS Seft 
fanb am 18. Dctober in (Sifenadj unb auf ber 2Bart= 
bürg in würbtger, erhebenber SBeife ftatt. Slber am 
Slbenb nad) einem gacfeljuge auf ben SBartenberg, wo 
ber Sanbfturm mächtige SiegeSfeuer angejünbet fyatti, 
erfchien plö^lich üttafemann mit wenigen eingeweihten 



*) @. Seben unb turnen, turnen unb £eben. 
(Sin SBerfutt) bureb bityere 33eranlaf[nng bom $rof. Dr. t>. 
nen. »erlin, 1817. 
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greunben ofme alle« ©ormiffen be« geftau«f<$uffe«. ©ic 
trugen einen großen fforb Doli Jöücber, jtoar nur belie= 
btge 2ttafulatur, meldje aber beftimmte SÖevfe über ftaot= 
lia>e (Siuridjtungen , gegen 53oIfdfreil^ett unt> gegen ba« 
£urntt)efen gefdjrieben torfieüen füllten, üftafemann erinr 
nerte nun au bie t>on tfutber verbrannte päpftlidje öuöe 
unb fufyr bann fort: „Da« tr>at tfutber mit bem geinte 
ber ©lauben«freibeit , mit . bem SÖJiberdjrtft. So wollen 
mir aud) burd) bie Stammen fcerjefyren laffen ba« ^noen= 
fen berer, fo ba« 33aterlanD gefdjänbet fyaben burdj iljre 
9?et>e unb £fyat, unb bie greifyeit gefned)tet unb bie 
SJGBabrbeit unb Üugenb oerlaugnet baben in feben 
unb ©djrinen." hierauf (ad er bie Ittel ber t>er= 
bammten $üd)er t>or, unb bei jebem einzelnen rief 
bie SBerfammlung: ,,3n'« geuer, in'« geuer!" Dann 
toarf einer ber (Singemeifyten ein ^ßaef ^afulatur 
au« bem $orbe in bie glammen. &uUt$t n>ur= 
ben nod) ein (sdmürfeib, ein 3°Pf unD Sorpos 
ralftocf verbrannt.*) Da« 2öartburgfeft unb befontcr« 
bie 93erbrennung«fcene fjaben fyarte Eingriffe gegen bie 
23urfdjjenfd)aft unb ba« Durnroefen jur gofge gehabt. 
93iele Söurfdjen waren eifrige Turner, unb fo brad)te man 
jene Vorgänge aud) mit bem' turnen in 23erbinbung. 

„$at ein Sinb, fo fcfyreibt ft. Saunier,**) gute 
unb befe Anlagen, fo faßt wobt ber (Sine nur bie guten 
in*« Sluge unb meiffagt ade« ©ute, ber Hnbre ftrirt bie 
böfen , unb fic^t einer traurigen äutaif* be« fiinbe« ent= 
gegen; »er e« mabrtyaft liebt, ber benft barauf, beffen 
gute Slnfagen ju pflegen, bie böfen aber au^ujäten. Sin 
foldje« &inb t>on guten Anlagen, aber aud) nid)t ofyne 
bebenfüdje, mar ba« junge Xurnroefen." 

(5« brad) nun in 53re«fau jmifeben ben greunben 
unb geinben be« Xurnen« ein harter ftampf au«, a f = 
fom erfyob in feinem „£urnjieL 33re«lau 1818" mit 



*) ®. SIngerftetn, bie beutf<be ©urföenftfcaft unb 
ba« SöartburAfeft öon 1817. ©erlin, 1858. 

**) Qefö. b. $äb. III , 1. 2lbt&., 2. %u$., ®. 237. 
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toarmer ©erebfamfeit bie 53orjügc unb feßcnövcic^en 
SBirfungen be« SurnenS. dagegen fdjrieb. £>enrid) 
Steffens*) m feinen „ GEaricaturen be$ §ciligften " 
unb in feinem „$urn$iel." greunbe bes £urnen$ 

beteiligten fkfy an bem Streit befonberS uoefy $rof. $atyfj = 
ler, Dr. 2Bill). $arnifd), föarl t>. Maumer unb 
2BtÜ). o. ©Ameling. $üid) (5. 3)?. Slrnbt »ertfyeU 
bigte bamal« .in feiner Schrift „ba$ £urnroefen". (neu 
abgebrueft £ei^ig, 1842) bie £urnerei fräftig gegen bie 
t>orgebrad)ten Auflagen. 51(8 geinbe be« £uinen« traten 
außer Steffen« ber s J?ector g. (Sfcler unb ber %ho= 
rector ftarl Slbolf 2tten$el auf.**) 3n biefer ^eit 
fdjrieb aud) W. r>. Scfymeling fein bead)ten«tt>ertl)e$ 5Öud): 
„3)ie Sanbroetyr, gegrünbet auf bie Surnfunft, $3er= 
lin 1819." 

3)ie (Gegner beö Surnenä, tteldbe baffelbe in feinem 
eigentlichen ÜBefen faft gar nid)t fannten, fd)ufen fid> nad) 
oberflädjlidjer Hnfdjauung ober nad) Mitteilungen ein 
t>ötlig toerfefjrte« 2Mlb beffelben, unb ftrebten nun, ba3 
eingebtlbete Unroefen ju r>erntd>ten. Sie warfen bem 
turnen toornefymlid) fcor, e$ fdjabe bem fiörper mefjr als 
e8 ifyn ftärfe; e$ fdjabe ben guten Sitten ; eS fei und)ttft= 
lid) unb e$ bilbe ein freche«, tmlbe«, aüfrüfyrifdjeö @e= 
fcfyledjt, melcfyeS bem Staate gefäfyrlidj »erbe. £ro(j 
mancher Uebertreibutrgen, bie freilief} im £nrnmefen faßan* 
ben, maren foldje Vorwürfe bodj töQig grunblo«, unb 
tourben and) in ben Schriften ber Surnfreunbe in ifyrer 

— . . — - — t • * • 

*) $enri<$ Steffen«, ein toielfettiger ©etebrter unb 
Sdjriftftetler, geboren 2. ÜKat 1773 &u Statoanger in 9*ortt>e» 
gen, ftarb 13. gebr. 1845. 

**) Ueber ben ©reälauer £uraftreit pe^e: gran^ <ßaf* 
f Ott) unb bie©re«lauer Eurnfebbe. SSonDr. £b. S8ad). 
JDeutföe Xurnjeituna 1864, S. 275, 281 , 28>* f 307, 315, 323, 
339. — Jparntfcb unb bie 93re«lauer Surnfebbe 
18l8unbl819. Sßon $rof. gr. £aafe. SDeutfcbe £uvn&eitung 1865, 
S 129, 147, 153. — S #arnifcb, mein 2 eben «morgen, 
23erlin, 1865, S. 344 u. flgbe. — Gin SBer^iamiß ter frurdj ten 
S8re«lauer Xurnftrett bero ergerufenen Scbrtf*en findet fi<b in 
fcer teutfc&en fcunueituna, 1865 Wx. 17 unb in $irüy«: 
ba« geiammte Xurnnxjen, Seidig. 1865. S. XXXI. 
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^id&tigtett bargefreHt unb mit @lücf befämoft. SDicfc 
Schriften jeidmen ftcfy faji fämmtlidj burd) eine fo ebte 
93egeifterung für bie freie unb t>olf^tt)ümItc^e (Sntroitflung 
be« $aterlanbe«, burd) eine fo reine Siebe jur 3ugenb 
unb jum 53oIfc au«, ba§ fte jebem Unbefangenen ein 
mobltljuenbe« ®efüljl unb eine Zuneigung jur £urnfacfye 
einflößen müffen. <Sie gehören bt« jefct ju bem beftcn 
2:i?cUc be« Surnfcbriftenttyum«. Unter ben ©egnern be« 
Xurnen« ober mar (Steffen« ein begabter, geiftreidjer 
Sflann, ber ben Stampf mit efyilidjer Ueber^eugung führte, 
jum iljeti gegen natye Skrmanbte unb greunbe, unb 
barum mit fernerem £er$en. (Sr batte oon 3ugenb auf 
ganj in ben Legionen ber 2Biffenfa>aft unb Äunft gelebt, 
unb bie neue Sftidjtung erfd)ieit tbm falt unb feinfclidj 
gegen $UIe«, ma« er al« ba« ©öct^ftc liebte.*) 3)arum 
befä'mpfte er fte au« Ueberjeugung. Slber feine bisherigen 
greunbe manbten fidj mißbiütgenb oon ibm ab, bie mei= 
flen Surner faben in ibm einen SBerrätber ibrer <£adje, 
unb fclbft ber ©taat*fan$ler o. $>arbenberg glaubte, bajj 
er &u Denunciationen geneigt fei, ma« Steffen« entlüftet 
jurüefmie«. 

Uebrigen« mürben in ftolge ber Xurnffreitigfeiten 
bie Surnpläfce ju 33re«Iau unb i'iegnife im $erbft 1818 
auf 93efefyl ber Regierung gefdjloffen. $)effenungead)tet 
geigte bie pretißifcbe Regierung immer* nbd) große« 3nter= 
effe am turnen, ^affelbe foOtc erganifut unb £uvn= 
plafce burd) bie ganje Monarchie angelegt; ein ^lan, 
ber bereit« aufgearbeitet mar, feilte *bem Könige jur Un= 
terfebrift »orgelegt merben. Slber nodj ebe bie« gefcfyalj, 
!am bie 9?aibrid)t ber Xljat ©anb'« nadj Berlin, unb 
ber Äönig untertrieb nia>t.**) 

21m 23. Wdxi 1819 Ijatte ffarl £ubmig.©anb 
au« SGBunftebel, (Stubent ju 3ena, ben ©taat«ratfy 
t>, ffiofcebue in üttannljeim ermorbet. £iefe £fyat mar 



*) Ä. to. Räumer, ©*f#. b. s Jtfb. III, 1. 2. »ufl., 
@ 238 

**) ßbenb. ©. 239. 
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ein Unglücf für bte SBurfchenfchaft, für ba« Xurnen, ja 
für ba$ Vaterlanb. Sanb gehörte ber SBurfdjenfdjaft an, 
er n>ar Turner unb ^atte baS SBavtburgfeft mitgefeiert. 
So toar ben geinben be8 £urnroefenä eine totüfommene 
©elegenhett ju »eiteren Verbächtigungen biefer Sacbe 
gegeben. Sofcebue galt aflen gretgeftnnten alä ein geinb 
be« Vaterlanbeä unb al$ Spion, unb fonnte auch Sanb 
fcerhafct fein. £)aß aber biefer als überfpannter Schtoär* 
mer bie Vernichtung Sofcebue« für fuh befdjloffen unb 
ausgeführt, tourbe — obgleich tyat eine« (Sinjelnen — - 
boch bem Surn»efen unb ber # S3urfd)enfd>aft alä SBirfung. 
jugefchrieben. *) (£$ würbe fogar angenommen, baß Sanb'3 
Xfyat bie Ausführung etneS t>on einer ©efetlfchaft gefaß= 
ten SöefchluffeS gewefen fei, wofür aber jeber 33en>et3 
fehlte, Nunmehr begann eine trübe 3eit für bie greunbe 
einer freien (Snttoicflung. 3)ie £urnpläfce würben in 
ganj Greußen gcfchloffen, oiele greunbe be8 53oIfcö wur= 
ben oerfolgt unb gefangen, bie Söurfdjenfdjaft Würbe auf* 
gelöft. 

3n ber Stacht Dorn 13. jum 14. 3uli 1819 würbe 
auch 3a hn behaftet, unb $uerft nad) Spanbau, fpäter 
nach Äüftrin abgeführt (5r tourbe befdjulbigt, „an ben 
bejtefyenben fogenannten bemagogtfehen Umtrieben au$= 
gezeichneten $lntheil genommen ju fyaben, unb $war tyaupU 
fäc^lic^ burdj Verbreitung oon ber'SRuhVtoib* Sicherheit 
be8 Staat« unb feiner ^Bürger gefährlichen ©runbfä&en 
unb ©efinnungen. " Obgleich fleh in ber nun folgenben 
Unterfudjfung bie Söeweife für biefe &nfchult>igungen als 
fehr zweifelhaft unb unzulänglich h^audftedten , obgleich 
baB oon bem befannten dichter, Damaligen Sammerge= 
richtärath Z. 21. #ofmann unter'm 15. gebruar 1820 
abgegebene amtliche ©utachten über bie Salm'fcfye Unter= 



*) Ueber Sanb unb bie iöurfchenfchaft in 3ena f. ftlog' 
3ahrbücher, 2)ü rrc '$ ©iografchie im 6. Vanbe, S. 104 
u. flgbe; ferner bie Sa)rift: „Xeutfche 3ugenb in wei* 
lanb Vurf chenfehaften unb £ur n g em ein ben. 2ftag* 
beburg, 1828." (öon SRob. Seffent.) 
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fudjung auf bte Entfaffung 3at)n'« au« ber paft antrug, 
fo rourbe bod) btefer im (Sommer 1820 uad) (iclberg 
abgeführt unb bic Unterfud)ung fortgelegt. 3n (Solberg 
genoß 3afyn jienilidje gveibeit; er Durfte mit feiner ga= 
milie in Der £>tabt weinen, in gefettfdjaftliajen $erf*l)r 
treten, unD fto) eine tjalbe )DltiU i>ou Der 0ubt entfer= 
nen. (Seine grau ftaib Dafelbft im $eibft 1&23. 

1824 eijjdjien Da« erfte Urteil in ber Oabn'fd)eit 
Unterfuctyung , roelcbe« ttm $u jroeijäljriger geftungäftrafe 
üeroamnite. <#egen baffelbe appetlirte er. s Jcunmet)r 
arbeitete er eifrig an einer ^elbftoertbetDigung. *) (£itD= 
lieb, im 9ftär$ 1825 nmrbe er freigefprodjen, t^in jeDod) 
„ber $lufentt)alt roeber in Berlin unb in einem llmf reife 
i>on jebn OKeilen, nod) in einer Unioerfita' t« = unb ®tym= 
nifiaUStabt erlaubt." 2Bo er feinen 2Bobnfi§ n>ät)lte, 
follte er unter polijeilidjer $luffld)t bleiben, itmt bagegen, 
fo lange er biefe 23eDingungen t)inftct)tlict) feine« Slufentr 
fyalt« pünftlid) erfüllte, unb fo lange fein betragen tabeU 
lo« bliebe, bie ^ßenfton Don (Sintaufenb £t;aler, bte er 
bamal« bejog, belaffen toerben. 3atjn toerliefe nun £ol= 
berg unb giijg nact) greiburg an ber Unftrut, n>o er mit 
fetner §to>eiteh grau, Emilie $entfdj au« Solberg, bie er 
furj juüor get)eiratt)et , unb mit feiner alten Butter 
toofynte. SSon 1829 ab t)telt er ftd? fiebert 3afyre lang 
in Sötteba' in Düringen auf, roofyin er oon* gteiburg 
öertoiefen tourbe, toetl er nodj immer mit ber Qugenb 
toerferjre. £)ann erft tourbe it)m nact) greiburg jurücfr 
ju3te^en geftattet:* -<£r lebte nun ftiü unb jurüefgejogen, 
nur juroeilen burdt) fdjriftftelleriföe Arbeiten ton ftdj 
Ijören laffenb. 182» gab er „SReue föunenblätrer" 
tyerau«, 1833 „Sflerfe jum beutfdjen #clf«tt;um;" 1835 
erfebtenen bie nacb feinen Söorten niebergefebriebenen 
,, $)enfniffe eine« $)eutfcben ober gafyrten be« Gilten im 
SBart, t)erau«gegeben oon Sari Sdjöppad) ; " 1836 „?eu= 
toagen gegen ?eo." 



*) @. g. 8. 3a$n, ©ctbftb tr t^eibtgung. Setpjtg, 
1863, Seil. 
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92adj Dem Regierungsantritt fjricbrtc^ 3Bi(fyelm'$ IV. 
(1840) würbe t>te über 3abn t>eri)äna,te s J3oUjci = Huffidjt 
unD bie 33e|dnänfung tu ber 3Babl feine« ilufentbalt« 
aufgeboben, il>m aud) ba« eifcrite föreu} verlieben. (5r 
blieb aber in greiburg, mal ber 2lufentl).ilt rafelbft tt)m 
lieb geworben, uno er felbft roobt aud) füt)lte, ba& er alt 
unD veraltet fei unD t>te Stimmung Der ^eit ifym fremb. 
3n>ar trat er $umeilen, aber nur flüchtig, in $ei.iebung 
$u Den Turnern; 1844 beteiligte er ficb an Dem 3ubu 
läum Der <Sd)u(e ju Sali,roebel, ber er felbft angebört 
fyatte. 3m 3abre 1848 trat er inbeft nod) einmal 
öff entlief) fyerttor: (5r war in -bie beutfdje $faid)«rierfamm= 
lung gewählt worben; aber er fcerftanb weber bie &t\t 
nod) tiefe ibn. Wlit ben neuen Turnern fonnte er $u 
feiner Itebereinftimmung ber 2lnfid)ten fommen. 33ei 
ben ©eptemberunruben in ftranffurt foü aud) er »erfolgt 
worben fein, 2lu8 jener $eit ™*> lt f c ^ nc „©dwmen* 
rebe," in ber e« Reifet: „ £>eutfd)lanb« (Sinljett war ber 
Sraum meine« erwadjenben 2eben«, ba« Sttergenrotlj 
meiner 3ugenb, ber Sonnenfdjein ber 2flanne«fraft , unb 
ift jefct ber Slbenbfiern, ber mir $ur ewigen föufye toinft/' 
3abn ftarb, 74 3al)re alt, am 15. Dctober 1852 ju 
greiburg an ber Unftrut.*) Slm 10. Slugufi 1861 leg* 
ten bie beutfdjen Xurner in ber ^afenfyaibe bei 93erlin 
ben ©runbftein ju einem gregartigen Denfmal für 
tyn. •*) 

3m 3a^re 1818 waren bereit«, wie erwähnt ifi, 
bie $urnblä$e ju 33re$lau unb Siegnife gefdjloffen wor* 



*) SlnGfflbrlidjere« über 3fl$n finbet ftd? in: $rö$le, 
ft. 2. 3afcn'« ?eben. SBerlin, 1855. — SB. Sing erft ein; gr. 
2. 3a&n , ein CebenSbüb für ba« beutfdje ©olf. SBerlin, 18h 1. 
— g. 2. 3a&n, ein beutfefce« (Styar acterbilb. Untier* 
änberter Slbbrud au« ber National * 3 cltun Ö* ^Berlin, 1852. — 
SDürre, 9ia#träge ju 3abn'« geben, in flloß' 3<u)rb. n, 
e. 321 u. III, e. 24 u. 131. - 

**) @. (£. Sing er ein nnb <S. $8r, atteite« beutföe« 
Xurn- unb 3u6elfcp &u Söerlin. 3»idau, 1861. 
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ben. 3m 9ttar$ 1819 rourbe bie Aufhebung be« Xur= 
nend auf bcn ganjen preußifeben (Staat auägebehnt. 
jjroar fofltc ber Sturnbetrieb nur auf einige 3eit au$ge= 
fe^t fein, um tnjroifchen neu organijut unb bem gefamm= 
ten UnterrtchtSroefen angepaßt unb eingeorbnet ju »erben. 
93i$ bieS gefetjah, »ergingen aber mehr als jroanjig 
3ahre. 

$)ie Unterbrücfung be« £urnroefen« in Greußen, 
bie fog. ÜEurnfperre, betmte (ich balo aud) auf ba$ übrige 
$>eutfcb(anb au«; nur an wenigen Orten blieben £urn= 
anftalten beftetjen ober entftanben neu, aber faft nur in 
ber 3urücfge$ogenheit unb ©tiÜc fcon •ißnoatgäiten unb 
Säten. So j. 53. in Hamburg, Königsberg i. s ßr., 2ttag= 
beburg, (Stuttgart, ättünchen, Berlin unb in einigen 
mecflenburgifcben Stäbten. 3n Stuttgart roar e« 
ber $rof. Dr. 2B. g. Äfumpp, roelcber 1821 eine 
öffentliche Surnanftatt errieten Durfte, (Sr roivfte fegend 
reieb für bie (Spaltung ber Surnfacfye in Söürtenberg, 
regte auch jur 3eit ber aflgemeinen 2Biebereinfül;rung 
be« turnen« burd) bie Schrift: ,,£>a« turnen. Sin 
beutfeh = nationale« (Snitoicflung« - Moment. Stuttgart unb 
Tübingen, 1842," in roeiteren Steifen lebhaft für baffelbe 
I an. 3n München richtete 1827 Sttaßmann auf 
: { 33eran(affung König fubroig*« fcon Söaiern einen regel= 
\ mäßigen Turnunterricht im fönigl. Sabettencorp« ein, 
[ übernahm bann ben Turnunterricht bei ben fönigtichen 
^rin^en unb erhielt 1828 ben Auftrag, für bie 5Dcunche= 
/ ner Schulen eine öffentliche Turnanftalt anzulegen, #an« 
1 fterbinanb 9tta§mann roar am 15. tlugufl 1797 ju 
! Berlin geboren, befugte feit 1811 ben Sacm'fchen Turn= 
i pfafc in ber #afenc)aibe, machte 1815 ben gelbjug mit, 
jhtbirte bann in Berlin unb 3ena XtyoioQit unb $tn'to= 
logie, betheiligte ftet) 1817 bei bem 2öartburgfefte , roo 
er bie 53ücheroerbrennung aueführte, übernahm 1818 
bie 2ettung be« 58re«lauer Turnplätze«, unb tyzlt [ich 
bann, nach Eintritt ber Turnfperre, mit Sprachftubien 
befct)äftigt in Berlin, auch oorübergehenb in 9?ürn= 
berg auf. 
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©eit 1827 befanb er ftd) in SWündjen, n>o er ffeb= 
jehn 3ahre lang bie Surnanftalt (eitete. 1835 tourbe 
er orbentlicher 'ißrofcffor an ber üftünchener Uni&erfttät, 
1843 würbe er nach Berlin berufen.*) (Sr »erfuhr in 
feinem Surnbetriebe ftetö nach ben SUtfdjauungen nnb 
©ebräuchen be$ alten Oafyn'fdjen SurnplafceS , rottet er 
unt>eränbert auch auf anbre tyätere Reiten $u übertragen 
t>erfuchte. 3n München toeröffenttidje er bte ©Triften: 
„ SeibeSübungen , jur SMitair = ©tjmna jttf in'« SBefonbre. 
^anb^ut, 1830" unb „bie öffentliche Surnanftaft in 
äD?ün<$en; München, 1838." 

£a$ größte 93erbienft um Erhaltung unb 3Better= 
entwicflung be$ XurnenS »ä^renb ber 3eit ber £urn= 
fperre hat fic^ Eifelen erworben. (Srnft Sörthelm 33ern- 
tjarb (St feien ift am 27. ©eptember 1793 $u SBcrttn 
geboren. (5r befudjte ba« ©tymnaßum jum grauen $lc= 
fter, Weldas er al$ Primaner toerließ, um ftdj bem $3erg- 
fach ju tt)ibmen. 21(3 3ahn feine erfien $evfuche jur 
Einführung be$ Surnenä unternahm, fanb ftd) aud) (Sife= 
(en unter feinen ©chülern ein, unb warb balb einer ber 
tüdjtigften unb fadjfunbigften Surner. 211$ nach bem 
Aufruf be$ ftönigS 1813 aUe waffenfähigen Surner 
in'ä gelb $ogen, ging auch Eifelen nach 23re*lau, um in 
bie Leihen ber freiwilligen $u treten 1 , würbe aber, ba 
fein Äörper, burch fehlerhafte 93ehanblung einer Sftanf= 
heit gefdjwächt, ben Slnftr engungen be$ ftriegeS nicht 
gewad)fen fdjien, oon Öahn vermocht, nach Berlin 
jurücfjugehen unb waljrenb beS Krieges bie Leitung beä 
SurnplafceS ju übernehmen, ^ach 3ahn'8 Sftücffehr au« 
bem Kampfe war Etfelen beffen ©ehülfe unb 2ttitlehrer 
auf bem Xurnplafee, unb gab auch m ^ 3ätyn gemein= 
fdjaftlich bie „beutle £urnfunjt" 1816 herauf 



*) lieber aftagmann f. §trth, ba« gefammte £urn- 
toefen, €5. XLTX. 
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gig. 6.*) 




(Sifelen roar in feiner äußeren Srfdjeinung toie in 
feinem inneren 2Befen gar fefyr oon 3alm fcerfdjieben. 
SBä^renb biefer mit feiner großen fräftißen ©eftalt unt> 
bem langen roaöenben 33arte tooljl geeignet roar, 2luf- 
fefyen unb ©erounberung ju erregen, toar CEifelen Hein 
unb fcbtoäcfylicfy &on ftöiper. 2Bäfyrenb 3afyn fdjneü unb 
ftürmtfc^ feine Obeen in'* ffierf 3U fefcen liebte, nidjt 
ängftlid} um bie SluSfüfjrung im (Sinjelncn bebaut, fon= 
bem jufrieben, mit mächtigen (Striaen baö Sefen ber 
©adje bargeftettt ju fyaben; roäfyrenb er nur bie @runb = 
unb Umfaffungömauern feine« ©ebäubeS aufführte, aber 
ju 23egeifterung unb ^ad)fc(ge anzuregen terftanb; fo 
roar (Stfelen ber rufnge flare Arbeiter, ber unoerbroffen 
bie' ?ücfen be$ "^aueö ausfüllte, ifyn einteilte unb orb= 
nete, neues Material Ijinjubradjte unb forgfältig flutete, 
überhaupt bie Surnfadje ju fristgerechtem betriebe ent= 
nudelte. <So ergänzte ber (Sine ben Slnberen , unb beibe 
in ifyrer Bereinigung toaren rcofyl geeignet, eine neue 
große ©acfye in'« ?eben ju rufen. 



*) (Srnft ötfelen. 
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$1(3 1819 bte Surnptafce gefchtoffen toaren, Begann 
(Sifelen, fid> in ber (Srbfunbe, SWat^cmattf unb (Sefdjtdjte 
jum &hrer auSjubttoen. TO folget mar et balb bar= 
auf in ber ^(amanu'f^en ttnftatt tfyatig, beren £urnteh= 
rer er fdjon feit 1814 getoefen u>ar. Sein fyöcbfter 
SBunfch toar ber, bem £urnn>efen in 33 er Ii n nneber 
eine Stätte ju gebei^ic^er (Snttmrflung $u bereiten. 
2lbcr nach meiern Söemüfyen erreichte er erft 1825 bie 
(Srtaubniß, einen „ged)t = unb SBottigirfaal" für Stubi* 
renbe einzurichten; eine £urnanfialt fdjn'en ben Söehörben 
ju bebeuftie^! So eröffnete er benn am 14. 2lprit 1825 
(in ber Sraufenftrage SRx. 10) bie neue $lnfialt. Seiner 
SSeharrlicbfeit gelang e« tnbefj, 1827 r>om ^otijet = <ßrä= 
fibio bie SrlaftSnig ju erhalten, ,, ^ßrioatunterricht in ber 
O^mnaftif an Gmoachfene unb Schüler in befonberen 
Stunben" ju erteilen, 9cunmehr faufte (Sifelen ein 
®runbftücf in ber Storotfyeenftraße 9fr. 31d (je$t 60), 
unb richtete bort einen jroecfmäfjigen Xurnplafc unb Saat 
ein.*) ÜDiefe Slnftatt, loeldje nach fchtimmer ftürmifdjer 
3eit nrieber eine ^flanjftätte be8 beutfehen £urnen$ tourbe, 
toarb am 1. Wai 1828 eröffnet. 

sBatb getoann bie neue $lnftatt jafylreidje £h«foeh= 
mer an Knaben unb (Srtoachfenen. Auch jur Einrichtung 
einer Stfäbdjen = Surnanftalt erhielt (Sifelen 1832 bie 
polizeiliche ©enefmiigung. Aber nicht nur Meie Stüter 
unb Schülerinnen unterrichtete er, fonbern er bitbete audt) 
ben £urnübungöftoff forgfättig »eiter au8, fdn'eb unb 
orbnete ityn nad) Stufen, tuelche Dom Seichten unb (£in= 
fachen $um Schwereren unb 3ufammengefefcten aufwiegen, 
unb erwarb fleh fo ba$ Skrbienfr, bie Üurnfache in tech- 
nifcher unb bibactifcher Dichtung bebeutenb geförbert ju 
haben. S3iele Schüler (Sifelen'ä bitbeten fid) unter ihm 
ju tüchtigen Üturnlehrern au$, unb würben fjpater für bie 
Ausbreitung unb richtige Auffaffung be$ Zimten* t>on 



*) 9lo$ jefct begeht bafetbft bie ©attoffttje fcurnanfhlt. 
Slbct ber Suntylafc ift bebaut, unb ffcatt be« alten <£aale« ein 
neuer größerer hergeftettt. 
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2Bichtigfeit. Unter bcn <2>djü(ern (Sife(en t d / roelche jucrfl 
in feiner Slnftalt al« $>ülf «leerer, fpäter in anbeten $rei= 
fen felbjiftä'nbig tljätig maren, finb befonber« ju nennen 
$h- gebbern, 2B. ?übecf, <B. Söallot unb 2K. 
93 ö tt dj e r. — 3)ie (£ifelen'fche $umanftalt gewann inbeffen 
immer mehr an Xtyiinafymt, fo bag fich ihr Leiter 1836 
veranlagt fanb, in einem entfernteren Steile ber ©tabt, 
in ber »Blumen jtraße 9fr. 3, eine jtoeite Wnftaft ein$urid}= 
ten. Diefe oertoaltete 2B. fübeef , anfang« im Auftrage 
unb tarnen (Sifelen'«, fpater übernahm unb leitete er fie 
felbftftänbtg. *) 

©feien erlebte e« noch, baß bie lurnfa^e in $reu* 
gen tirieber (1842) t»on ber Regierung anerfannt, unb ju 
einem ©egenjtanbe be« öffentlichen Unterrichte gemacht 
tourbe. i5r felbft aber n>urbe nidjt $ur allgemeinen Or= 
ganifalion unb Leitung be« nriebereingeführten £urnen« 
berufen, rooju ilm auch f e »« c fc^roac^c ©efunbtjett foroohl 
al« fein für ein öffentliche« Auftreten unb weit au«ge= 
beljmte« Sßirfen wenig geeignete« 2Befen nicht al« paffenb 
erfcheinen laffen tonnten. 211« jeboch 1846 ein groger 
öffentlicher Xurnplafc bei Moabit eingerichtet würbe, erhielt 
Cifelen bie Leitung beffelben. $3alb barauf mußte er $ur 
©tarfung feiner ©efunbhett in'« <5eebab nach 3tfi«brot) 
gehen, too er am 22. fluguji 1846 ftarb.**) 

Son ©Triften Sifelen'« ftnb ju bemerfen: Da« 
beutfehe £>icbfcct)tcn ber berliner Xurnfdmle, Söevltn, 
1818; Hbriß be« beutfehen etoßfeebten« nach Jheugler'« 
©runbfäfcen, Berlin, 1826; ber 2Bunberfret« , Berlin, 
1829; bie Hantelübungen, Berlin, 1833; bie £urntafeln, 
Berlin, 1837; SWerfbüchlein für Anfänger im Xurnen, 



*) 3)a« $au« ©lumenftraße Wr. 3 ijt foa'ter niebergeriffen, 
unb bafelbft eine ©trage burchaebroa)en foorben. 2>te Sübect'fc^e 
Sturnanftalt begeht aber noa) in ber StMumenjrraße 9Zr 63 a. 

**) Ausführlichere« über (Sifelen f. in „9tebe unb <§e* 
bet bei ber ©eßattung be« afabemifd)en Recht* 
unb Turnlehrer« $errn (Smß (Sifelen fcon &d)tot» 
ber. Webft be« oerftorbenen 2eben«befct)reibung (oon g. äföafj* 
mann), «erlin, ©. Weimer, 1846. 
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^Berlin, 1838; ü6er Anlegung oon Tuntyläfcen unb Sct= 
tung t>on Turnübungen, Berlin, 1844; Abbilbungen t>on 
Turnübungen, ge$eicfynet &on SRobol«fy unb Töppe, 93er= 
Im, 1845. — 

Außer Älumw, attafemann unb ©feien tyat Äarl 
griebriefy Socf/, geb. am 9. 2tfärj 1802, ein entfdnebe= 
ne« SSerbienft um bie SEBiebererroetfung be« Turnen«. 
9£ad)bem berfelbe 1826 in 9Wagbeburg al« Ar$t ftdj 
niebergelaffen , bemühte er ftdj eifrig, bafelbft eine Tum= 
anftalt ju grünben, unb e« gelang ifym, 1828, eine fote^e 
auf Soften ber €>tabt $u <5tanbe $u bringen. (Sr leitete 
bicfelbe im Allgemeinen nad) 3afyn'fdjen ©runbfäfcen, 
roid) aber aud) öfter« t>on biefen ab, inbem er 5. 93. 
militärifdje« 3Warfd;iren unter bem ßommanbo eine« Un= 
terofftjier« unter bie Uebungen aufnahm. Au«funft über 
bie ©runbfäfee feine« Turnbetriebe« giebt er in bem lefe= 
ten Ttyetfe feine« im Uebrigen t>ortrefflidjen 33ud?e«: 
T)ie ©tymnaftif au« bem ©eftd)t«punfte ber Tiätettf unb 
^ftydjologie , nebft einer 9?ad)ricf/t toon ber gtymnaftifdjen 
Anftalt ju 9ttagbeburg. $on Dr. <L g. Rod). 2Kag-- 
beburg, 1830. 

T>a« 93erbtenft, in einer $eit, xoo bie ?eibe«übungen 
roenig Tfyeilnafyme unb Anerfennung fanben, auf biefelben 
bingemiefen unb fte felbfttljättg , toenn audj in t>erfel;rter 
Steife, auSgebilbet ju fyaben, gebührt autfy 3olj. Ab. 
Subro. 333 er n er. Tiefer rourbe am 11. gebruar 1794 
ju Gielau bei Btmtfau geboren unb rooflte Theologie 
Pubiren. Aber bie Ärieg«oerljältniffe ftörten feinen $lan, 
er rourbe €>olbat unb getoann <5um für bie gecfytfunft 
unb anbre förperlidje Uebungen. Au« bem Äampf jurürf= 
gefeiert, rourbe er 1818 gedjtleljrer im (Sabettenfyaufe ju 
T)re«ben, unb 1820 2el;rer ber gecfyt- unb SBoltigirfunft 
in feipjig. (5r fjielt fidj mit 93orficfyt fern &on ber 
beutfd) = twterlänbifdjen 9frd)tung be« 3alm'fd)en Turnen«, 
bebiente ftd) $ur 93e$etdmung ber 2eibe«übungen nur be« 
9camen« „ ©tymnaftif, " unb betrieb biefelben ofyne bösere 
erjtefylicfye 3^ c , ^auptfäd^Uc^ in bem 93eftrebcn, ftraft 
unb ©eroanbtljett, unb al« ficfytbare« &t\6)tn berfelben 

£anbbu<$ fttt lurncr. 12 
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ßterltctyfett unb äußeren Bnjtanb ju enhoitfeln. SBefon- 
ber« in ber roeiblidjen ©tmtnaftif, für bcren (Sinfüljrung 
unb Serbrettung er in anerfennungätoertljer 2öetfe temüljt 
xoax, trat biefe« Seftreben beutlia), ja übertrieben Ijeroor. 
$te öfl^cttfc^e ©eite be« turnen«, bie allerbing« ju 
bea^ten ift, entloitfelte er $u einem äerrbtlbe, i n toeldjem 
©ejiertfyeit unb tfjeatralifdje (Sffectfyafdjerei an bie ©teile 
einfa^er f djbner Watürlidjfett traten. 3m 3afyre 1826 
gab er feine übermäßig anftrengenbe £fyättgfeit in ?etp§ig 
auf, unb übernahm eine ifym bargebotene ©teile al« ^ßoft= 
meiner in Samenj. 3)iefe verlief? er jebodj 1830 tote^ 
ber unb trat bemnäd# al« £efyrer ber ?eibe«übungen in 
5Dre«ben auf, roo er mit (Srfolg unb Slnerfennung tljätig 
toar. 1839 erhielt er einen föuf be« $>eqog« Seooolb 
oon $)effau al« ^rofeffor unb SDtrector ber gtmtnaftiföen 
Äfabemte naefy £)effau, bem er folgte. 3n Eeffau 
befdjäftigte er ftd) aua> eifrig mit ortljopäbifdjer ©tmina- 
fttf, auf bie er fdjon früher aber ofyne große (Srfolge fein 
Hugenmerf gerietet fyatte. (§r jiarb ju $)effau am 
17. 3anuar 1866.*) 

2H« gtymnaftifdjer ©djriftjretler roar SBerner fefyr 
fruchtbar, bie meinen feiner Schriften fmb aber oljne 
große 33ebeutung. 2Bir ertoetynen oon ibin: ÜDie jtoölf 
8cben«fragen, £)re«ben, 1836; £>a« ©anje ber ®tnuna= 
fit!, beißen, 1833; ©tomnaftif für bie toeiblidje 3ugenb, 
beißen, 1834; Slmöna, $>re«ben, 1837; ©rnnnaftif für 
bie $3olf«fd>uIen , $>re«ben, 1840; TOitair = ©tymnajtif, 
3>re«ben, 1844; ©tymnafttf für bie 3Solf«fdmlen , £>re«ben, 
1849; Ottebicintfdje ©tymnaftif, 3)reöben, 1845. 

Me toäfyrenb ber 3eit ber £uvnfperre auf ben 
betrieb ber Leibesübungen gerichteten Söeffrebungen nafy= 
men fdjon in Solge ber äußeren Umftänoe eine toefentlidj 
anbre ©eftolt an al« jur 3ett ber alten Oafyn'fdjen $urn- 
pläfce. Sßäljrenb bort in einer 93ermifdjung aller £eben«= 
alter unb ©tänbe ein allgemeine« 93olf«turnen in ooflßer 
£>effentlid)feit ftattfanb, toel^eö mächtig uub fdmell t>ie 



*) Ueber ©erner öergt. beutfd)e Surnjeitung, 1866 ftr. 9. 



Digitized by Google 



179 



ganje SWaffe ergreifen , ergeben unb ju einem großen 
»aterlanbifdjen Streben vereinigen follte, ein $3olf$turnen, 
bei welchem auch bie unterridjtüdje Seite jwar widrig, 
aber nicht ba$ ffiid^tigjie war; fo jpgen fid^ bie £urn= \ 
Übungen wetyrenb ber £eit $)rucfe3 natürlich in 
abgesoffene, eng begränjte, von ber Deffentü^fett 
getrennte Zäunte jurücf, unb bie Xurnenben bilbeten \ 
einen mehr ober weniger gesoffenen Srei«. $)te vater= 
länbtfdjen ©efüljle tonnten niebt mehr offen jur ©eltung 
fommen, auch bie fonftigen birecten (Sinwirfungen auf bie 
©emüther fchwächten ftch ab, unb fo trat ganj von felbft 
bie tedjmfdje unb unterric^tlid)e Seite ber Sache ent= 
fchieben in ben Sorbergrunb. 3e mehr aber bieö gefebah, 
um fo mehr mußte ba$ turnen ein leiblich = erjiehenbeS 
werten, ba3 ju Den gefeüfcbaftlichen unb vaterlänbifeben j 
^werfen be$ früheren iurnenS in feiner unmittelbaren 1 
Söejiehung mehr jtanb. Daß biefe« fo aflniä'hlig ftch 
entmicfelnbe turnen befonberS bei bem Lebensalter, roo 
bie (Srjiehung (b. h- ba$ <^id? = crjtcr^cn = laffen) überhaupt 
Lebensaufgabe ift, alfo bei ber 3ugenb berechtigte $ln* 
wenbung fanb uno pnbet, ift !lar; wä'hrenb anbrerfeitä 
bie Surnfreife (Srwacbfener immer noch, ein, wenn aueb 
verfürjtefl, (Srbtbeil ber Oa^n'fcben ^Luffaffungen unb 53c= 
ffrebungen behalten fonnten. Unb fo feljen wir tljat- 
fäcblicb feit oer 3^it, wo ba$ turnen unter ber 3ugenb 
unb ben (Srwacbfenen wieber Entlang unb $heilnabme 
ju finben begann, eine Trennung be« erjie^lic^en unb / 
be8 gefeflfdjaftlichen Surnenä attmä'hlig ju Stanbe fom= 
men, von benen ba« erftere jum Schulturnen, baö ledere 
fluni SBeretnöturnen fidj auöbilbete. Damit fotl niebt gefagt 
fein, baß ba« Ruinen ber 3ugenb nur eine technifebe 
Sluäbilbung ohne alle r^ö^eren aOgemeinen .ßweefe wer= 
ben mußte ober geworben , ober baß baä $krein$tumen 
ohne leiblich = erjiehlicbe Sirfung fei; c$ finb vielmehr 
nur bie $>auptcbaraftere beiber Dichtungen angegeben. 
2luf ben 3ahn'fchen Surnplä'fcen waren biefe Dichtungen , 
noch ungetrennt; aber wir feljen, wie fte juerft unmerf= 
lieh, bann immer flarer ftch f^eiben. ^Cuf biefe Scbei= 

12* 
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bung fyat befonberS ein ffllaxm tt>ef entließ eingetoirft, 
unb jttar baburefy, baß er ben £urnübung$ftoff in einer 
SBeife enttötcf ette , burdt) treibe berfelbe für ben 3n>ecf 
ber leiblichen (Srjielnmg überhaupt, nnb in'« Söefonbere 
für baö (Schulturnen, biet braudjbarer alö früher ttmrbe. 
tiefer 9ttann rcar 2lbolf <&p\e%. 3nbem berfelbe ba$ 
Littel jur leiblichen (Srjietyung ber 3ugenb r}err>oflfomin= 
nete, gab er bie fyanptfädjfidjfte SBebingung $u einer felbft= 
ftänbigen (SntttMcflung beä ©djulturnenS. 



Slbolf 6pie§ nntrbe am 3. gebruar 1810 ju 
£auterbad) im SßogelSberge geboren, ©ein $ater, ein 
©eiftlidjer, nnirbe 1811 Pfarrer in Offenbad), unb legte 
bort eine ^riüaferjie^ung^anftalt an. 3n biefer, metd)er 
<5pieß feine erfte (Srjiefyung serbanfte,**) hnirbe baS 
turnen nad) ©utSmutljfl täglich betrieben, (Sö toar ganj 
in ben Unterric^töplan ber Schule aufgenommen, unb 



*) «bolf e^ieß. 

**) Sßergl. n ber Turner. 2. Organa, Bresben , 1847." 
3. 62 u. flgbe 
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währte <u$.bamt ungepb'rt fort, al« bie öffentlichen 
* £urn*pläfce in faft ganj jDeutfchlanb gephfaffen würben, 
©ech« -Safere alt, 1816, trat (Spieß in tiefe ©dürfe* ein. 
£äupg erhielt btefelbe Söefuctje r>on fremben Turnern unb 
£urnfreunben. ©o war im 3ahre 1819 ein 3afyn'fd-»er 
£urner, grife £effemer, Der £)id)ter be« Surnliebe« ,,©e= 
turnt, geturnt mit toller ftraft," bort ein oft unb gern 
gefefyener ©aft. 2)iefer machte bie &hrer unb ©djüter 
mit ben Turnübungen betannt, wie fte natij Salm'« 2ln= 
leitung anberwärt« fdjoh länger eingeführt waren. 3m 
3atyre 1824 entftanb bei ben eifrigeren ©ct/lilern ber 
2Öunfcr), noch i n befonberen, außerhalb ber ©chuljeit lie- 
genden (Stunden ba« Xurnen angelegentlich $u betreiben. 
(£« fam ein fleiner Xurnoerein $u Stande, in welchem 
ein rüftige« (Streben herrfchte. 3e§t würbe auch ben 
Üurnern 3at)n'« „beutfchc Jurnfunft" befannt, unb übte 
eine mächtige Anregung au«. ,,£iefe« Xurnbucb," erjählt 
<Spieß, „warb im« jefct ein (Sctjafc, in toeldjem wir ben 
(Sporn für unfer liebpe« 3ugendtreiben fuchten unb fan= 
ben. 3ede« 2öort au« diefem 33ud)e übte einen 3auber 
auf un«, e« galt un« wie ein ©efefc, bem man pct) au« 
freier £uft unterzieht." $3ald bildete fich auch ein reger 
$erfehr jwifdjen ben Xurnern in Dffenbad) unb beuen 
• im benachbarten £>auau. (5« würben gemeiufame £urn= 
Ehrten unternommen, fo 1826 unb 1827 gaf)rten auf 
. ben geldberg, welche für alle £heilnehmer iebe«mäl ein 
wahre« §eft waren. grb'hlidjer ©efang burffe baßei . 
nicht fehlen; geftl'ich Würben auch f tctö bie 3ur)re«tage 
ber 5Befreiüng«fchlachten, unb befonber« ber 18. Dctober 
begangen. 

. 3m ftrühling 1828 bejog (Spieß bie Unioerfität 
(ließen, um it;eotoöic ju pudiren. ©elegenheit $um 
turnen fanb er bort nicht, bafür aber übte er fleißig 
bie &ed)tfunft unb unternahm mit freunden £urnfahrten 
in bie*h«tlid)e Umgegenb. $u Opern 1829 ging er 
nach £aHe, unb berührte unterWege«* (Sdmepfenthal , wo 
er fd;on früher (1820, auf einer $Reife nad) Thüringen) * 
@ut«muth« gefehen hatte. Xurnfpiefe unb gelten wur= 
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ben auch in $aUt lebhaft getrieben, weniger bie, Uebungen 
an SRecf, ©arren unb <ßferb. Auf einer Surnfahrt wäh- 
renb be$ Sommer« 1829 befugte Spieß ben alten 3a^n 
in Äößeba unb im barauf folgenben äBtnter ben (Sifelens 
föen Surnfaal in ©erlin, in welchem er fleißig mitturnte. 
(Stfelen lernte er jwar bort nicht fennen, weit berfelbe 
frant war, wohl aber beffen treuen ©efjülfen gebbern 
unb ben rüftigen Turner ^üip^ SBacf ernagel , t?on bem 
er manche« Weue fah unb lernte. 3m grühling 1830 
(ehrte Spieß nach ©ießen jurücf, unb Ijier gelang eö ihm 
jefct, eine größere ffnabenfehaar um ftd) ju fammeln unb 
jum Surnen anzuleiten. 3)ie Umfianbe felber führten 
ihn nun barauf, wie er fagt, „im Anfange einer jeben 
Uebungdjeit bie ju einer Orbnung vereinte Surnerfcrjaar 
in folgen Uebungen ju betätigen, welche im (Steden, 
©ehen, Saufen unb Springen ausführbar finb. Allge- 
meine unb freubige ^eilna^me fanben biefe mit jebem 
Sage fich fortentwicfelnben Uebungen, namentlich auch 
barum, »eil bie ©lieberung Aller ihre Bewegungen im 
Safte geeinigt füllte, wie beim Singen, ba« mit beut 
Surnen oft wechfelte." hiermit waren bie Anfänge ber 
fpäter ftdj entwicfelnben ©emeinübungen gegeben. 3n= 
beffen warb Spieß'en« turnerifche Söirffamfeit unterbro= 
cfyen, inbem bie früheren Verbote be« Sumen« erneuert • 
würben. 

3m. £>erbfl 1831 oerließ Spieß bie Umoerfität . 
• ©Ießen, unb trat al« (grjieher in ba& $au« be« ©rafen 
©olm« - fööbel«heim ein, beffen Söhne er auch in ben 
8ei6e«übungen unterrichtete. 3m Sommer 1833 fudjte 
bie Stabt ©urgborf im ganton ©ern burch öffentliche« 
AuSfchretben in ben 3 e ^ un 9 en f^ r bi c * bortige Schule 
einen Sehrer., ber in ©efduchte, ©efang unb namentlich 
im Surnen unterrichten follte. Spieß meldete fi<h\unb 
erhielt *bie Stelle. 3)a£ Surnen war in ©urgborf bisher 
nach *> cr y&ttft ber 3ahn'fchen Surnpläfce betrieben. wor= 
ben, aber in lefcter 3eit .fehr in Verfall gerathen. 9cun= 
mehr jeboch erboten fich bie ©ehörben ber Stabt, bem 
Surnwcfen wie bem Schulwefen überhaupt mit allen. 
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möglichen Opfern ju neuem Sluffchtounge ju verhelfen. 
So fanb Spieß einen günfttgen SBoben für feine auf 
SBeiterentwicflung * be$ £urnen8 gerichteten Söeftrebungen. 
j^unächft gingen biefe bafjin, ba8 turnen oötlig in ba$ 
Seben Der Sd)ule einjufügen; bann aber oerfuchte er, 
ben luSfyer jiemltch widerlich jufammengeßellten Uebung$= 
ftoff nac^ inneren BewegungSgefefcen &e$ Öeibcö $u orbnen 
unb ju einem oollftänbigen Softem ber möglichen 33ewe= 
. gungen ausbauen, hierbei legte er, im ©egenfafc ju 
bem bt^erigen £urnbetriebe, aber mit t)oßem fechte, ein 
bcfonbereS Gewicht auf bie einfacheren Uebungen, welche 
ber Ceib in. ben gewöhnlichen 3uftänben ®d?en$, 
?aufen$ unb Springen« auf ber gewöhnlichen Stüfcflädje 
be$ 23oben8 ohne ^uhülfenahme fünftlidjer Vorrichtungen 
aufführen fann. So entftanben bie greiübungen al$ eine 
in biefer Sltt ooflftänbig neue unb fehr wichtige SöereU 
djerung be$ £urnübung$ftoffe$. 2lber auch auf bie Uebun= 
gen an ben ©erärhen wanbte Spieß bie Unterfcheibung 
unb (Sintheilung nad) ©runbjuftänben unb ©runbthätigs 
feiten be$ Sörper«, au$ welchen »bie oerfchiebenen 33ewe= 
gungen beffelben abzuleiten fmb, an. (5r bilbete banadt) 
bie beiben großen 2lbtheilungen ber ©eräthübungen , bie 
£ang= unb bie Stemmübungen. önblid* ging er oon 
ber geftfteüung ber 33ewegung8gefefce be3 einzelnen 2Wen= 
fchen über jur Slufftnbung ähnlicher ©efefce für bie 33e= 
wegungen mehrerer unb meler Oftenfchen, bie ju einem 
jufammengefe^ten, aber in fich einheitlichen unb georb« 
neten Körper, ju einer 9teibe, einem flteihenförper ob'er 
einem ©efüge oon Sfteihenfövpevn , oerbunben finb. Die 
grüdjt biefer $bätigfeit waren bie ©emeinübungen , ein 
in feiner 2lrt wieberum oöflig neuer 3uwach« Uebungö= 
ftoff eö. SDtc (Srgebniffe feiner mühfamen unb gewiffen* 
haften Arbeiten auf bem ©efammtgebiet ber Shflematit be8 
Turnens ^at Spieß niebergelegt in einem größeren 2öerf 
„Die tfeljre be*r £urrvtunft," welches in oier $hei= 
Icn erfchien, nämlich : „ Da« Xurnen in ben Freiübungen. 
Söafel, 18'40;" „Da« üturnen *in ben Hangübungen. 
SBafel, 1842;" „DaS turnen in ben Stemmübungen.. 
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33afel, 1843;" „3)aS Junten in ben ©emeinübungen. 
Safel, 1846." 

3m Oa^re 1842, al« ba« turnen tn Greußen mieber 
. öffentlich eingeführt nntrbe, tyatte ©ptefe ^luöftc^t , nach 
Berlin berufen ju toerben. (5r befudjte, um ba« auf 
turnerifchem ©ebiete anberötoo ©eleiftete au« eigener $ln= 
flaumig (ennen ju lernen, Sttajjmann in München, (Sifelen 
in Berlin, .unb ging aud) $u 3alm nad) greiburg, bem 
er feine Anflehten über bie ©eftattung be« Turutoefen« - 
au«einanber fefcte. 3atyn billigte ©piejj'en« 23eftrebungen, 
unb ber ^reujjifche 3Wiiüftcr Sichern oeranlajjte ihn, 
btefelben in feinen „©ebanfen über bie (Sinorbnung be« 
Turnroefen« in ba« ©anje ber $olf«er$iehung. 93afel, 
1842" öffentlich funb $u thun. Onbeffen t>crti>irflttibtc 
ftch feine Berufung nad) Berlin nicht, dagegen fanb er 
1844 einen Söoben für eine feljr erfolgreiche Thätigfeit 
in SBafel, roo er Turnlehrer be« ©immafium«, ber ^eal* 
fchule unb be« Söatfenhaufe« tourbe. £>ier toar bie Sölütbe 
feiner 2Bitffamfeit. ©eine Anfdjauungen fanben (Eingang 
in »eiten Greifen unb ^erfchafften ihm, unterftüfct ton 
ben überrafchenben (Srfolgen feiner praettfehen ?ehrthätig= 
feit, jahlreiche Verehrer unb Nachahmer, 9?o<h einmal 
unb ausführlicher al« in feinen „©ebanfen über bie (Sin= 
orbnung u. f. n>." fpradt) fich ©ptefc über feine 23eftie= 
bungen in bem „33ewcht über ba« Turnen ber <5d)üler 
be« ©hmnaftum« unD ke« Söaifenhaufeö im <Sommer= 
hqlbjahrel844. Söafel, 1844" au«. ^%enb epiefe'en« 
fchon ertoäbnte« #auptroerf, bie Turnlehre, ba« Turnen 
oom theorettfehen (Stanbpunft behanbelt, oerfafcte er nun 
auch ein auf bie Htterbebe unb practifche Au«übung be« 
Turnen« gerichtete« 2Berf„ba« Turnbuch für ©d>u = 
len," beffen erfier Theil, bie Uebungen für bie Alter«r 
ftufe oom fechften bi« jebnten 3ahre enthaltend ju Söafel 
1847 erfchien. ' T)er jtoeite Theil, toelcher bie Uebungen 
fr er $llter«ftufe Dom Reimten brä fech«$ehnten 3aljre umfaßt, 
. würbe erft toä'brenb ©pieken« Aufenthalt in T)armfrabt 
fertig unb erfreu ju Söafel 1851. 
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3m 3af>re 1848 tourbe ©piefe unter bem Zxid 
eirfe« Dberftubien^Affeffor« $ur Leitung be« Schulturnen« 
im @roj$er$ogt!)um Reffen nach £)armfrabt berufen. £ier 
fanb er in einer ehrenvollen Stellung unb in einem aus- 
gebreiteten SBirfunggfreife, ber feiner 33ebeutung entfprach, 
ben £ohn feine« Streben«. Aber obgleich er außer in 
jDarmftabt auch in granffurt a. 9)c\, in Dlbenburg unb 
anberen Orten feiner Surntoeife (Singang oerfebaffte, fo 
lag bod> bie 53lütfye feiner ffraft unt £f)ätigfeit bereit« 
hinter ihm. Sin SBruftleiben , beffen (Sntftehung fid) auf 
eine 23ern>unbung ber £unge, mid)t er toa'hrenb feine« 
afabemtfehen £eben« baoontrug, jurücf führen läßt, unter- 
grub feine ©efunbfyeit unb ftörte feine SBirffamfeit mehr 
unb mehr. Seit 1855 fd^on vermochte er nid)t mehr 
feinem Berufe ju folgen. 2)er niel>rj[ät)vige Aufenthalt 
in ber Schtoetj, an ben Ufern be« ©enfer See'«, oerjö= 
gerte jtoar ba« gortfd^reiten ber ^raiif^cit, jieüte ihn 
aber nicht her. dx ftarb am 9. SKai 1858, etloa« über 
48 Safjre alt, ju $)armftabt. 

3)(it bem Auftreten ©pieken« beginnt für ba« beutfehe 
Xurnen eine neue (Spocbe. (Sr ift ber Sdjöpfer be« 
eigentlichen (Schulturnen«. 

Auf ben 3ahn'fd)en Surnpläfcen rourbe mit Jpülfe 
ber leiblichen Au«bilbung eine (Sintoirfung auf ba« ©e= 
müth unb bie 2ßiöen«fraft be« Turner« angeftrebt , bie 
ein @egengett)id)t jjegert bie bauptfächliche $erftanbeöbil= 
bung, n>ie fie bie Sclmle einfeitig §u geben pflegte, bilben 
follte. Äße Mchtigfeit aber, bie ber (Sinjelne .erringen" 
* fonnte, .galt nur für roerthbott, toenn fie im jDienfte eine« 
größeren ©anjen, eine«©emeinroefen«, jur ©eltung gebrad)t 
tourbe. £)arum waren ©emeinfinn, $olf«thümlichfeit unb 
$aterlanb«liebe bie t>or$üglidjften #ebel be« 3ahn'fchen 
turnen«. 

SBä'hrenb nun bie 53efreiung«friege ben Turnern bie 
' fdjönfte ©elegenheit geboten hatten," bie auf beut £urn= 
plafee errungenen (Sigenfchaften für ba«* 93aterlanb $u 
fcertoerthen, fo'ioar, nach -bem Kriege jeber SÖ3eg abge*= 
fchnitten, mit ben turnerifchen £ugenben eine roirffame 
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2Httarbek am ©emeurrooljl &u fcerfudjen. (Sine golge . 
batoon mar anfangs bic allgemeine Unjufrtebenfyeit imb 
93erftimmung ber Turner, bann aber, toäfyrenb ber Turn= 
fberre, inbem man unbetoußt bem fteten £)rucf ber 3eit= 
[ umftänbe nadjgab, ein (Sngeiioerben bed turnerifcfyen @e= 
I ftc^t^f reife«. 2flan fang roofyl nod) toaterlänbtfd)e Sieber 
unb feierte bie ©ebenftage ber ©iegeSfcfyladjten, aber bie 
99?öglid)feit, f elber für ba« 93aterlanb einzutreten, roar 
bem (Sinjelnen fo ferne gerütft, baß fie faum erroogen 
tourbe. 3>er Patriotismus roar au« einem practifdjen 
geroiffermaffen tfyeoretifdj geroorben. Unter folgen Um- 
ftänben roanbte ftd) ber STricb naef; befriebigenber T^ätig* 
fett nacbbrütflidjer, aber aud) einfeitiger als früher auf 
bie unmittelbare SeibeSübung. 293a« fonft Littel jum 
3&>ecf getoefen roar, rourbe jefct faft ganj <Selbft$roecf. 
SBäbrenb man fonft Straft unb ©eroanbtr^eit ju erlangen 
bemüht geroefen roar, um bamit jum Kampfe tücfyttg ju 
fein, fo rourben nun jene (Sigenfcfyaften ^orjüge, bie man 
( ifyrer felbft roiflen erftrebte. £>abei entroicfelte unb t>er= 
vielfache fid) ber UebungSftoff, aber naturgemäß nad) ber 
(Seite be« gufammengefefcten unD ^ünfilidjen bin, roäb= 
renb ba« (Sinfadje, Watürltcbe, roel^e« SluSgangSpunft 
unb ©runblage be« Turnen« bilben foö, in ben |>tnter= 
grunb trat. (£« foCC fyier nidjt gefagt fein, baß überall, 
roo gefdjloffeue Turngefeflfcfyaften freftanben, eine berartige 
Umroanblung be« Turnen« fraß fyerüotgetreten fei. 2lber 
im ©roßen unb J@an3en roar fte — fyier mefyr, bort 
toeniger fcorfyanben , unb au« ber Slbgefdjloffenljeit 
. ' ber Turner erflärltdj. £eigen bc( ^ nod) jefct . mandje * 
Turnvereine, bie unter äfynlicben $erfyältniffen beftefyen, 
biefe« Söilb: fünfilid^e ^ecf= unb S3arrenübungen roeYben 
bis $ur 33oflenbung getrieben, aber ber einfache ©ang unb 
Sauf, greifpringen, klettern u. bgl. fcernacfyläffigt. 

T>aß (Spieß al« ein benfenber fhebfamer Turner 
toon einejn berartigen j^ftonte ber Turnfadje nicfyt befrie= • 
bigt fein fonnte, ift flar, unb baß er fudjte-, inbem er 
ba« Turnen auf anbere neue SBafynejt lenfte, bem^elben 
roieber eine allgemeine 33ebeutung unb SBirffamfeit ju 
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verfdjaffen, ift fein große« $3erbienft. Sr fagte — nicht 
im ©egenfafc ju 3>ahn, fonbern inbem er einen ©ebanfen 
beffelben jeitgemäß neu belebte — ba$ turnen als (Sr= . 
jiehungämittel im Allgemeinen auf, unb verßanb e$, ben 
Söe'rth beffelben nach biefer Dichtung jur vollen ©eltung 
ju bringen. Daß er nun ba« Junten al« Srjie^ung«= 
mittel organifch ber 6d)ule, als ber Anftalt, »eiche foviel 
als möglich bie ©efammterjiehung leiten fofl, einverleiben 
tvoUte, roar nach ben 3eüumftänben burchau« vernünftig, 
freilich ift $u fagen, baß bie (Schule, wie fie n>ar unb 
häufig noch ift, nach ihrer ganjen gei(tig = etnfeitigen 2ln= 
läge unb Einrichtung bem £urnen, wenn fie baffelbe in 
ben SfreiS ihrer £hätigfeit jog, einen ungünftigen *ißla§ 
anjuroeifen unb bamit bie Sntuncflung unb Söirffamfeit 
biefe« (SqieljungStfyeileä ju beeinträchtigen geneigt fein 
mußte. Aber ©pieg tvoUte, baß eben burch organifche 
Einorbnung be$ £urnen« in ben <£d)ufylan bie (5infei= 
tigfeit ber ©c^ule ebenfo nne bie bc$ von ber geiftigen 
Erziehung bi^er abgefonberten £urnenä aufgehoben toürbe, 
baß einerfeit« bie Schule mit ihren gefieberten unb georb= 
neten Einrichtungen bem turnen ju $ülfe fäme, baß 
aber anbererfeit« auch biefeS grifdje unb Belebung in 
ade fonftige ^h^tigfeit ber Schule bringen möchte, baß 
fortan bie Schule überhaupt eine Stätte allgemeiner gleich^ 
mäßiger (Srjiehung be$ ganjen ÜWenfchen nach geiftiger 
unb leiblicher Seite fyn «erbe. Unb einem folgen 3beale 
fann toohl* Wcmanb feine Anerfennung verfagen/ Seiber 
ift baffelbe noch nicht an vielen ©teilen jur vollen $Kea= 
lität gemorben. 

2Denn aber Spieß ba$ Xumen ju einem gleichbe* 
red)tigten Ereile ber Schulerjtehung machen wollte, fo 
mußte er e$ ben übrigen fehrgegenftänben entfprechenb 
aiföbilben, e$ nach inneren ©efefcen in feine einfachften 
53efianbthet(e jergliebern, b'ieffc überftchtlich orbnen unb 
ioieberum naturgemäß verbinben. SBefonber«. mußte ihn 
# ber Umfianb, baß bie Surnfunft bisher bie einfachften 
"unb ©runbübungen einigermaßen vernachl äffigt unb* bamit 
für bie jüngeren Sdmlalter einen ungenügenben Uebimg«= 



Digitized by Google 



188 

. a 

• 

ftoff bargeboten ^atte , auf jene *Ko*tIjwenbtgfeit führen. *) 
3n bem 33eflreben, bie fyier ttorfyanbene £ücfe auszufüllen, 
bitbete er bte fcfyon gebrä'udjlicben ©elenfübungen, Uebun= 
gen, bte ofyne alle Vorrichtungen betrieben würben, ju * 
bem großen ©ebtete ber greiübungen au«. 

„2)te ^Benennung berfelbcn ift gewa'blt, fagt er.**) weil 
e« bte Uebungcn fmb, toelc^e frei ton ©erätben, in B^ftän* 
ben, toeldjc bie fretefie Tbätigfeit $ulaffen, ben 2eib be« 
Turner« frei machen foHen. £er 9?ame ©elenfübungen würbe 
niebt beibehalten, irrt! er ba« SÖefen ber befonbern Turnart 
niebt umfaffenb genug bejetcfynet. 

2>ie greiübungen machen eine in fid? abgefcblof» 
fene 51 r t toon Turnübungen au«, welche in ben 3uftanben 
be« ©teben«, ®er;eh«, §ü>fen«, ©^ringen«, Saufen« unb T)re* 
ben« bargefiettt »erben, wobei jebe mögliche Tbätigfeit aller 
i'eibeßtbeile wä'brcnb berfelben geübt wirb. <5« läßt fkb leicht 
erlernten, wie öiel erweiterter ade genannten 3 u ftänbe ent* 
wicfelt »erben fimnen, wie toiel funftüofler ber gan$e ?eib 
bureb folebe Uebungen wirb, wie unmittelbar bie SHücfwtrfung 
berfelben auf bie £eben«äufjerung unb ©eftalt, wie »erbreitenb 
unb erbö&enb ibre £inwirfung auf ba« ganje Turnen fein muß. 

Sie bürftig tft für bte attfeitige turnerifebe (Sntwicflung 
ber genannten 3uftänbe geformt! Söä'brenb bie Slnjabl ber 
Uebungen am ©cbwingfeferb , 9ietf, Marren unb in anbern 
Turnarten immer mebr au«gebebnt unb in bie Turnbücber 
aufgenommen wirb, bleiben bte ©teb*, ©ang», Sauf««, £ü>f- 
unb 2)rcbatten immer nur tyä'rlicb bebaebt. (5« ift webl erflär* 
lieb, warum gerabe btefer Tbeil ber Turnfunft fo unbearbeitet • . 
geblieben, Wa« aber außer bem 3* c k ünfrer ©etraebtung' liegt; 
• aber ber jefcige ©tanbpunft ber Turnfunft bedangt bie Stuf* 
nabme^ biefer Turnart um fo mebr, je mebr ftdj .ra« Turnen 
in erjteberifcber Betreibung aueb auf ba« erfte 3ua,enbalter, 
auf beibe ©efcblecbter begeben unb au«bebnen foK, nnb -über- 
. bau^t immer mebr einer inneren ©egrünbung bebarf. 

3nbem bie greiübungen junätbfi bie T&ätigfeiten ber 
toerfebiebenen ?eibe«tbeile, al« folebe unb in ben gewöbnlicbften 
3uftänben be« £eibe« üben, bilben fte an ftcb bie Turnart, 
welche bie 2tnf ang«grünbe aller Turnübungen 
entbält. 2>arum, unb ber einfaebften »orfebrungen wegen, 



*) SSeral. @£teß, ©ebtmfen über bie (Sinorbnung be«. 
Turnend u. f. w. ^. 5 u.^flgbe. 

*♦) ©. ©^teg, Turnlebw, I. ©• 4 n. 5. 
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roelche babet crforbcrtid^ fmb, Wimen @<hüler in frühem ?e* 
benSalter an biefem Unterrichte mit SRufeen XfoH nehmen. 
2)er X^ätigfctt«trtcb bc8 Alters, toctd^cö in fo cntfdncbener 
SeibeSenttoicflung lebt, fann atlfeitiger nnb gefefcmäßiger geübt 
nnb gepflegt roerben. 

25ie öorauöget)enbe Betreibung berfclbcn bei Anfängern 
im Xurnen ift unerläßlich, unb e« lehrt aud) bie tägliche 
(Srfabmng, roic febr auf fielen Xurnpläfcen ba8 SBcbürfniß 
nach einfacheren Uebungen gefüllt nnrb, unb nrie bmberlid; 
bem gortfchritte fo Vieler ba« Ueberfpringen ber Vorbereiten* 
ben UebungSfmfen ifl 

3)a bte greiübungen aber eine unbegrenzte 2tu«bel)nung 
ber Uebungen innerhalb ber befonberen Xurnart &ulaffen, bie 
toon ber einfacheren unb leichteren (Stufe 511 jufammengefefc* 
teren unb fchroierigercn hinauffteigen, bleiben fte nicht nur 
Vorübungen, fonbern fte bilben neben aßen anbern Xurn» 
arten ein ftet« fm) erroeiternbe« @licb, unb bieten eine SReilje 
toon Uebungen für Xurner jeber Hilter«* unb gertigfeitsftufe." 

(Spieft fonberte unb orbnete (in feiner £urn(efyre) 
junächft bte Freiübungen nach ©runb^uftänoen unb ©runb= 
thätigfeiten be« Ätfrperö unb feiner einzelnen Sfyeile, wobei 
er alle möglichen 23eroegungen ber fcerfdn'ebenen ©clenfe 
berücfftcr/tigte. Später übertrug er, roie fdjon ermähnt 
ift, btefe (^runbfä^c ber (SintI;etUmg unb Drbnung auch 
auf bie ©eräthüimngen, bie er nach *> cn 3uftänben ^ 
£>angen$ unb Stü^enä in bie beiben großen ©nippen 
ber $ang = unb ber Stemmübung en fdneb. 

3n ber £urn(ehre finb fr/ftematifcr)e Ueberftcr/tlichfeit 
unb faft lücfenlofe SReichhaltigfeit be8 ©toffeS gegeben, 
bte bem £urnler/rer bie fchäfcenämertfyefie ©elegenhett jum 
theoretifchen ©tubium ber £eibe8tr/ätigfeiten bieten. 2Ber 
aber in biefer fhftematifdjen Drbnung bie 23eroegung8= 
formen auf bem iurnplafce jur Ausübung bringen roottte, 
mürbe einen großen gefyler begeben, roeil er in jeber 
Stunbe feine Schüler buret) einen $rei$ fcerroanbter unb 
barum einfeitig roirfenber Uebungen nur etnfettig ermü= 
ben, aber nicht aUfeitig betätigen roürbe. 5luct) roäre 
e« falfch, bie fr/ftemattfd)e 33otlftänbigfeit ber gönnen ohne 
Unterf Reibung berfelben fytnjidjtlid} ifyreö oerfdnebenen 
2Bertr)e8 in bie 'prarjg ein$uführen, roeil bann SBidjttgeS 
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unb UmmchttgeS als gleichbebeutenb geübt toürbe, folglich 
ba$ SBefentliche jurücf unb mit ber häufigen (Einübung 
oieler untoefentlichen (Sinjelheiten eine ßerfplitterung ber 
Äraft unb fanget an Sicherheit in ben ©runbübungen 
eintreten müßten, Spieß fetber unterfd)eibet auch fe^r 
toohl jtoifcben Softem unb üftetyobe, Theorie unb ^ßrariS. 
$>enn roä^renb er in feiner £urn(efyre ben Uebungäftoff 
gan$ theoretifd) behanbelt, orbnet er ihn in anbrer Seife 
in feinem ^umbuche ju unmittelbarer practifdjer 93ert»en= 
bung, unb begleitet fyier bie einzelnen Slbfchnitte unb Uebun= 
gen mit Slntoeifungen unb gingerjeigen, bie überall bie 
(Erfahrung be8 auSübenben £ehrer$ unb @rjieher$ jeigen, 
unb Änberen für bie 9lu$ü6ung nüfctich »erben tonnen. 

Schon früh, im Sommer 1830 ju ©ießen, ^atte 
©pie^ burd) bie Umftänbe oon f elber barauf geführt, 
mit ben Turnern Uebungen oerfucfyt, bei benen alle 93e= 
heiligten JU einer georbneten Schaar oereinigt, in glei= 
d)em £afte Söenjegungen ausführten, bie im ©eben, Stehen, 
Saufen unb Springen möglid) toaren. $)a$ toaren bie 
erften Anfänge feiner ©emeinübungen. $)ie gorberungen 
aber, toelche er fpäter befyufä ber (Sinfü^rung be$ Zux= 
nenS in ben Schulplan an baffelbe ftcUtc r führten ihn 
lieber ju ©efichtGpunften, bie einer weiteren 5lu$bilbung 
ber ©emeinübungen förberlich toaren. Dcadjbem er nä'm= 
lieh @let<hbered)tigung be$ iurnen« mit anberen Untere 
rid)t8gegenftänben oerlangt hatte, nahm er für baffelbe 
auch ähnliche SBorfehrungen in Anfpruch, tote fie bie 
Schute ben übrigen ?ehrgegenßänben getoährt. 3)ie Schüler 
foöten in Abteilungen, bie burd) bie Schutflaffe gebilbet 
roürben, jufammen turnen, unb ber Turnlehrer, ber too 
möglich ein auch in anberen gäcfyern unterrichtenber Sehrer 
ber Sdmle fein foüte, follte bie ganje Schülerjaht ber 
klaffe felbft unterrichten. 3)ie bi^^er gebräuchlichen 33or= 
turner foHten, toenigjtenö bei Sd)ü(evn, bie noch nicht Daig 
fcierjefmte Lebensjahr erreicht hatten, fortfallen. 3)er iurn= 
räum foflte fo nah &1« möglich mit ber Sdmlanftalt oer= 
bunben fein, toenigftenS fo nahe, baß ein unmittelbarer 
Sechfei ber £urn= unb anberer UnterrichtSftunben ein= 
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treten formte; unb täglich foflte roo möglich eine ©tunbe 
geturnt werben.*) 

Slfle biefe Einrichtungen bejtoecften, ba8 turnen in 
einen georbneten, fdmlmäßigen betrieb $u bringen, ber 
„fotoorjt bie (Steinen mit $erütfftct)tigung it)rer befonbern 
Anlagen, al« auch bie Spenge in gebunbener ©leidjfertig^ 
feit auöjubilben" geeignet roäre. liefern 2Bunfd)e nach 
gleichmäßiger SluSbilbung ber €>d)ü(ermaffe entfprang ba8 
ißeftreben, möglict)fi Diele <Sd)üler ber Klaffe gleichzeitig 
ju betätigen. Um bieä auet) in ben @erätt)übungen 
mögtict) 5 U machen, geftaltete (Spieß manche ber bi^t^er 
gebräuchlichen ©erätt)e um, er richtete ba8 ©tangengerüfi, 
bie »agerechten 3)oppelleitern , ben Sangbarren unb ben 
(Stemmbalfen ein. ©anj befonberS aber fanb fein <Stre= 
ben nach gleichzeitiger unb gleichmäßiger S3efchäftigung 
ber £urner auf bem ©ebiet ber Freiübungen, bie fia) 
am leict)teften unb erfolgreichen alä ©emeinübungen be- 
treiben laffen, fruchtbaren Söoben. 3m toeitefren (Sinne 
fcerftanb (Spieß unter ©emeinübungen „alle Xurn* 
Übungen, toelche ju gleicher 3ett ober in aufeinanber fol= 

genben 3 e ^ en üon Mehreren, bie eine 3 u f amnien ö e ^>^- 
rigfeit unter einanber tyabm, aufgeführt »erben im 
engeren (Sinne aber foflten e$ folche Uebungen fein, bei 
benen „bie ju einer Orbnung »erbunbene *DM;r$ühl in 
größerer @ebunbent)eit mehr als ein @an$eS übt." „2£enn 
beim greiturnen in ©emeinübung bie 3Wc^rjal>l in ©lie^ 
berungen ober Orbnungen gebracht toirb, »eiche ftch balb 
an Ort, balb in ber 23e»egung t>en Ort (nicht nur im 
©ehen, fonbern auch im Saufen, hüpfen unb (Springen 
unb mit drehen) geftalten unb umgeftalten, fo fönnen 
(meint (Spieß) biefe, ba$ (Srjeugen oon oerfchi ebenen ein= 
beitlichen Orbnungen ju ihrem 3»etfe h a & enDen Hebungen 
füglich DrbnungSübungen genannt »erben.**) 



*) 2Bir »erben ©elegenhett h°ben, im 4ten %\)t\k fcie'eS 
$3uche« auf bie <Spteß'iä)en gorberungen »ieberholt juvücfju* 
fommen. 

**) <S. „Der £urner," Sahrgang 1847. <S. 132. 
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S$ muß anerfamtt »erben, baß -bie ©pieß'fchen Drt>= 
nungäübungen nicht allein ein s Jcothbehelf, um bie gauje 
Üumflaffe gleichzeitig ju befdjäftigen, ftnb, fonbern baß 
fte auch eine erjieherifche SBidjtigfeit tyabm. £>urdj fle 
lernt ber Turner ftdj al« Sinjelnen einem größeren ©anjen 
unterorbnen, er füfylt ftd) alö ben not^menbigen Xfyeil 
einer ©emetnfdjaft, inbem er fiel;t, baß ber geiler be3 
(Stnjelnen ba$ ©anje in Unorbnung bringt, baß alfo bie 
£ülfe btcfeö ©njelnen bem ©anjen noth»enbig ift, unb 
inbem er jugteid) merft, baß auch ber (Sinjelne ohne baä 
geregelte 3ufammenu>irfen aller Slnberen ba8 58eabfich= 
tigte nicht aufführen vermag.*) €tyteß felber fprid;t 
fid> ba^in aud, baß ba$ turnen in ben ©ememübungen 
ganj t>orjug«meife bie üftöglidjfeit ber eigentlichen (Sr$te= 
hung unb ©efcöfmung ju innerer 3ud>t un *> äußerer 
£>rtmung biete. „Soll fdjon," fagt er,**) „ jebe Turnübung 
bei bem (Steinen biefe geiftige grud;t zeitigen Reifen, 
fo bringt e$ bie ©ebunbenl^eit an ben ©emeingeift unb 
bie ©emeint^at in ber ©lieberung ber ©emeinübung mit 
fi<h, baß bie größere ©trömung be$ georbneten £eben$ 
im Ztyun unb Waffen 5111er eine ungleich größere unb 
mächtigere erjiebenbe Äraft unb 2Birfung auf bie (Sin= 
jelnen ausübt, als eS bie üereinjelte tlebung vermag." 
gerner:***) „(S$ ift leicht eingehen, »ie bei bem 
SBalten ber Drbnungöbejiehungen bie ©djärfung ber &er= 
fdn'ebenen ©inne, ber be« SlugeS, D^re« unb XaftfimteS, 
für bte räumlich unb jeitlid) georbneten X^ätigfeitcn aller 
2lrt in mannigfaltiger SBeife gebilbet toirb, tote bie 9lch^ 
famfeit unb Söefonnentyeit im §anbeln für baä gefammte 
DrbnungScerhalten bie ©pannfraft beö 2Biflen8 ftärft unb 
tt)ie überhaupt bie eqiehenbe Äraft biefer U^bungen auf 
ba$ fcielfältigfte toirffam gemadjt »erben fann. (5$ ift 
aber bie grudjt georbneter ©emeinübung, baß bie bloße 
Spenge ein freies ©anje »erben fann, toie ber (§in$elne." 

*) SBergl. ?eitfaben für ben Turnunterricht in Änaben * unb 
SKäbcbenfchuten toon ©chulfce unb 9lngerftein. Berlin, 1861, 3. 
**) ©pie(j, Xurnlefyre, IV. @. 13. 
***) (Sbenb. ©. 17. 
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«Spieß fyat in bcm feierten Xljetfe feiner £um(ehre 
bie Orbnimg^re au$füt)rlidh bargefteöt Ueber bie 
©runbjüge, auf meiere fie gebaut fei, fagt er golgenbe«:*) 
,,3m oorberettenben Steile iß ber begriff ber Orbnung 
mit pinweifung auf bic Leibesübungen, n>cld^e bei unferer 
Betrachtung allein SBerücfftc^ttaung gefunben, borauSgefchicft. 
2>ann ftnb bie OrbnungSberhältniffe bei bem Einzelnen, ber 
baö 2ttaaß für bie Mehreren, für ba8 ©anje, bon »eifern 
er nur ein ©Heb ausmalt, unb barum fchon an ftch f elber 
haben muß, nachgewiefen in fetner (Stellung, bem ©ehen unb 
2>rehen währenb biefer 3uftanbe. Sin biefe Betrachtung fließt 
fich bann erfi bie äufammengefefcte Orbnung einer SWehrjahl 
ju ber einfachen ©lieberung in bereu gemeinfamen $örj>er, 
ber, töic ein erweiterter Einjelner bei mannigfaltiger ©eftalt, 
wie biefer in feiner Orbnung in ©tellung, im ©ehen unb 
2)rehen befchrieben wirb, mit föücfficht auf gefdjloffene unb 
offene ©licberfteöung, in fefier, freier, geseilter, ftrenger unb 
lofer unb in äußerlich aufgelöster Orbnung, bie gleite ©lie* 
berberfaffung, wie fte in Verwaltung ber ©lieber be« ein* 
jelnen 2etbe8 turnerifch georbnet werben fann. %n bie Be* 
fchreibung ber OrbnungSbeihältniffe ber einfachen Weihe fließt 
ftch alsbanu ba8 Orbnen unb ©Üben bon föethenförbern, bie 
au« mehreren Weihen jufammengefe^t ftnb unb gleichfam wie* 
ber bie Erweiterung ber einen Weihe ausmalen, wie biefe 
bie Erweiterung be$ einzelnen. 2)iefer in jufammengefefeter 
©lieberung georbnete Weibenförtoer, Welver bie berfdnebenften 
©eftalten ^aben fann, führte Wieber ju Betrachtung fetner 
Berbältniffe in «Stellung, im ©eben unb 2>ret)en, bei ben 
betriebenen Berfaffungen ber Orbnung, wie wir btefelben 
bei ber einfachen Steide bezeichnet haben. ^ad)bem nun hier* . 
auf bie noch größere äufammenfefeung bon Weibenförbern, 
beren ©lieber felber Weibenförber bilben, nur anbeutung«* 
weife entworfen ifi, würben auch bie Weibenförber, beren 
ungleichartige ©lieber in gemixter Orbnung gereift ftnb, 
betrieben, unb mit biefer ©lieberretyung fdt)loffen wir ba« 
OrbnungSgefchäft ber 3"fammenfefcung bon ©emetnförbern, 
beren wefentltcfye Orbnung eben in ber Einreibung befielt. 
2Bar nunjjas äuiamntcnfefcen $u ©liebern unb ©lieberungen 
aller Slrt ote borauSgebenbe erjte Betrachtung ber Orbnung, 
fo mußte, ba bei freier ©lieberberfaffung ber Äörber nur je 
wieber bie jutn Berbanbe ber Orbnung gegebenen ©lieber 
fich als XfytiU oeränbern tonnten, auch bte freie Teilung, 
wobei alle mögliche £beMarfeit einer jufammengefefcten ©lie- 
berung georbnet werben fann, als befonbere jweite Betraa> 



*) Ebenb. ©. 15. 
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tung ber Orbnung folgen. (Srft na<$ biefen Vorbereitungen 
unb Se&ren übet bie 2krf>cütniffe ber ©lieberung unb Drt>- 
nung in ben einfacheren gen?öbntiä)en Xfyätigteiten ber ©e* 
meinübenben, folgt bie Statoeifung sur Slnorbnung ber @e* 
meinübung in ©erbinbung mit ben r>erfä)iebenen Turnübungen 
■ ber (Sinjelnen in ©tetnm *, $ang * unb Siegübungen unb 
jum ©bluffe be8 ©anjen bie Sluioeifung für ben 53efe&l bei 
benfelben." 

3ur £)arfieflung ber ©emeinübungen ift ber £3 e = 
fefyl (ba$ ßommanbo) notfyroenbig, &on beffen jtoecfmcU 
giger @inrid)tung unb 53ern)enbung erft baö solle @e= 
lingen ber Uebung abfängt. j£)ef$alb fd)enft <5pk$ bem= 
felben feine sötte Slufmerffamfeit, unb giebt über ba8 
Söefefyftgen auöfüfyrlidje toon jebem £urnlel;rer roofyt ju beadt)= 
tenbe Slntoeifungen. *) 2lber bie ©leicfymäßigfeit einer 
gemeinfamen Xtjätigfeit »erftanb er nicfyt nur burdj jroecf= 
mäßigen SBefefyl l?erbei$ufüt;ren, fonbern burdt) eine fd)öne 
93erbinbung b e 8 © e f a n g e 3 mit ber £ u r n = 
Übung. 3)ie rfyt;ttymifd)en Bewegungen be8 ©efyenS 
j, 50. orbnete er nadt) bem Xattt eineö üon ben (£>d)ülern 
gefungenen ?iebe$, fo baft fidt) bie Belegung be8 ®ange8 
an bie be$ ©efangcö anfct/Ioß. $)aburcfy rourbe nid)t 
nur ber Xurnbetrteb georbnet unb tu einer Weiteren ÜBeife 
erfrtfdjt unb belebt, fonbern eä n>ar in biefer ^erbinbnng 
be$ SurnenS mit ber SWuftf ein nötiges @rjie^ung«= 
moment, roenn aud) ntcfyt neu gegeben, fo bod) ergiebiger 
benufct roorben. 2flan chatte nämltdj jtt)ar fdjon früher 
auf ben £urnpläfcen beim 23eginn unb <5cr;luj$ ber Uebun= 
gen Sieber gefungen, aber mit ber £eibe$übung felber 
roar ber ©efang uicfyt »erbunben getoefen, außer etwa 
bie SWarfcfylieber mit ben 2Banberungen unb £urnfal;rten. 
<5oiefj aber backte aud) „an bie £änje, bei roeldjen ftetS 
bie £onfunft bie 33eroegungen unterfiüfct, an bie $Bett>e= 
gung ber Sriegöförper in SBerbinbung mit bem georb* 
neten fflang ber £onroerf$euge, an ben georbneten $uber= 
fölag ber €d>iffer, an baö geregelte £>refdjen unb SMfyen 
ber Sanbreute bei flamfdjen Golfern in SSerbinbung mit 
ben rfytytfymifdjen Reifen ber Steber;" unb er ging nun 

*) (Sbenb. ©. 221-230. 
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in biefer 9ttdjtung toeiter. (5r serbanb fünftüchere unb 
$ufammengef entere ^Bewegungen als bie be$ üDßarfchirenS 
mit bem ©efange. Sr oerbanb in ber fdjönften, funft= 
üoÜften Sorot ber DrbnungSübungen, in ben Zeigen, 
jutoeifen ben ©efang fo innig mit ben ^Bewegungen, baß 
er burd) lefctere nümifch ben 3ntya(t be$ gefungenen 8iebe8 
barftellen ließ. $)ie SBichtigfeit btefe« Vorgehens aber 
liegt barin: bie turnerifcfye Srjielmng fott ben feib burd) 
l)armonifd)c Äuäbilbung terf dauern, unb jebe Turnübung 
foü ft<h in einer frönen gortn barftellen. Slber für ba8 
richtige 3«itmaaß einer Bewegung, befonberä einer jufam= 
mengefefeten, bur<h welkes biefelbe ebenfo fehr, mefleic^t 
mehr noch al8 burd) tl)re äußere Sorot, 3U einer frönen 
wirb, ^aben üiele Wienern nicht fcon Dorn herein ba8 
richtige förderliche ©efühl 23iel mehr ift ba3 £>h* ber 
meiften für ben $tyfytljmuS ber $öne em^fängtic^. SBenn 
nun ber ledere bie Bewegung begleitet, fo wirb biefe 

felbft r^t^mtfd?, gefällig unb fchbn. 

©0 fefyr inbeffeu <5pk§ fid) burdj bie Sluäbtlbung 
ber grei= unb Drbnungöübungen um bie £urnfadje ioer= 
bient gemalt hat, fo trifft ilm bod) auch ber Vorwurf, 
baS ©ebiet biefer Uebungen etwas einfeitig mit fo großer 
Vorliebe gepflegt unb angebaut ju Ijaben, baß barüber 
bie ©eräthübungen jurüeftreten mußten, (Spieß J^ebt ben 
Sftüfeen ber als ©emeinübung ju betreibeuben grei - unb 
DrbnungSübungen für ©ewinnung oon Bucht un *> ® e= 
^orfarn ber (Schüler fo fefyr ^erüor, baß in biefer $>er= 
toorhebung eine ungerechte $>erabfet$ung*ber t>on einzelnen 
biegen betriebenen ©eräthübungen ju liegen fc^eint. 3Benn 
auch bi e ^vfolge ber ©emeinübungen nach jener Dichtung 
hin Wohl anjuevfennen finb, fo barf boch anbrerfeitS nid)t 
fcergeffen werben, baß unfre jungen Turner nicht bloß ju 
3ucht unb ©el)orfam fonbern auch S u ^ißener 2BiUenS= 
fraft unb ©elbßftänbigfeit ju erjie^cn finb. 3n S3ejug 
hierauf wieberhole ich h^r toon mir fchon an anbrer 
©teile ©efagte:*) „©emeinfinn, ©inn für ©efefelichfeit, 

*) ©. (S. flnaevftein, (Snmbjäfce bee Surnktviebe«. ©erlin, 
1867, 28. 

13* 
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©eljorfam erroachfen au« ben ©emeinübungen. T>eßhalb 
fmb biefelben »erthvott unb nothioenbig, aber im Turnen 
mcber allem nod) übertmegenb berechtigt, 3)enn roenn 
©eljorfam unb ©emeutfum vernünftige ^öebeutung ^aben 
fotten, fo müffen tlmen gletdjroiegenb entgeijenfte^en freier 
Bitte unb ©elbftftänbigfeit be« 3nbimbuutn$. Beim 
ein Turnlehrer, roie eS gefdjefyen ift, erflärt, bie §aupU 
tugenb, in ber er bie 3ugenb erjie^en rootte, fei ber ®e= 
horfam, fo liegt barin eine einfeitige Sluffaffung be$ 
äßenfehenroefen«, bie nimmermehr gan$e SDtenfchen erziehen 
fann. 3)er ©ehorfam ohne Bitten unb ©elbjrftänbigfeit 
be$ ©eljorchenben ift für ben ättann fein fittlicher @e= 
horfam, fonbern fflamfdje gügfamfett; ber fo ©efyorctyenbe 
ift nic^t äftenfeh, fonbern Sftafchine. T)arum muß bem 
Knaben ntc^t bloß ©ehorfam, fonbern auch Bitte, ©elbft= 
ftänbigfeit, Thatfraft anerzogen werben. Unb $u ben 
lefcteren (Sigenfdjaften helfen oorjugÄtwife bie Turnübungen 
an ben ©eräthen." ^toar vernadjläfftgt ©meß bie ©e^ 
räthübungen nicht gerabeju, aber roä'hrenb er in feinem 
Turnbuche, befonber« im jroetten Tl;eile, mit großer $or= 
liebe unb Ausführlich feit bie ftreU unb £>rbnung«übungen 
behanbett, »erben bie ©eräthübungen vielfach fcl)r furj 
abgefertigt. SBei ©meß felber ift ba« Uebergetoicht ber 
Srei = b unb £)rbnung$übungen ju erflären unb auch ju 
entfchulbigen , benn fle waren ja ferne eigene, bebeute'nbe 
©chöpfung, mit ber er ben unoottfommenen 3 u f tano 
früheren einfeitigen ©eräthetumenä $u verbeffern gefucht 
hafte. Aud) fotf in ©m'eß'en« eigenem Turnbetriebe baä 
2ttißberhä(tniß burch feinen richtigen Taft, feine (5rfah= 
rung unb Tüchtigfeit auf atten ©ebieten be« Turnen« 
unb feine perfönli<he 2lnregung«fä'higfeit größtenteils wieber 
aufgehoben worben unb überhaupt niemal« fo h^orge= 
treten fein tote in feinen ©<hriften. $Ib*r bei einem we= 
niger begabten unb weniger tief in ba$ Turnfach einge= 
brungenen, ©pieß nachahmenben Turnlehrer fann fein 
Turnbuch, trofc mancher Binfe beffelben, (Sinförmigfeit 
unb (Sinfettigfeit ju vermetben, boch leicht SBeranlaffung 
$u einer verwerflichen ^Bevorzugung ber grei = unb £)rb= 
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nungSübungen toerben, tt>clcftc ben Schülern ba8 turnen 
verleibet, mit cö fo fie langweilt unb tfjr Söebürfniß nach 
SttuSfelanftrengung nid)t befriebigt. „£>te Slnftrengung, 
bie Arbeit ber großen 2Ku8f elgruppen , " fagt Lange,*) - 
tritt (bei ben DrbnungSübungen) fo fehr jurücf, baß 5. 8. ' 
für fräftige Änaben uno 3ünglinge eine Stunbe £)rb= 
nungSübungen, felbft wenn bie (demente übertounben ftnb, 
ein anbermetttgeS turnen tttct)t erfefcen fann. — 5tu<h 
baran ift 511 erinnern, baß ©emeinfinn, Sinn für ©efefc 
unb Drbnung, obgleich fie Spieß als bie toichtigften (£r= 
jiehungSerfolge be$ £urnplat$e« — mehr als bie alte 
Sdmle eS tl)at — ^er^or^ebt, bod) feineStoegS üon ihm 
juerft mit bem £urnen in enge 23erbinbung gebracht 
toorben finb, fonbern baß fdjon auf ben älteren £urn= 
planen auf folche (Stgenfdjaften beS XurnevS ^o^er 2Berth 
gefegt, unb fie mit (Sifer, wenn auch in anbrer SBeife als 
bei ©pieß, erfhebt mürben. 

2Benn Spieß bei ber SBitbung feiner 5rei= unb 
DrbnungSübungen , im ©egenfafce ju bem betriebe auf 
anberen bamatigen £urnftätten, oon ber $lbficht ausging, 
baS Turnen,' befonberS für bie jüngeren Lebensalter, auf 
bie einfacheren unb ©runbformen ber ^Bewegung jurücf= 
jufüfyren, fo üerfäHt er bodj gerabe auf biefem ©ebiete, 
welches er juerft erfolgreich angebaut, vielfach in einen 
ähnlichen gehler wie ber, gegen meieren er auftrat. Denn er 
giebtfür benS3etrieb bergrei= unb DrbnungSübungen, auch 
ber Sprungübungen, oft ohne bie nötige Sch'eibung b'eS 
Sßtchtigen fcom Unmidnigcn, eine folche 2ttannigfaltigfeit ber 
formen unb fo toielfad;e unb fünftliche 3ufammenfe^ungen 
berfelben, baß fdjon ein recht erfahrener Turnlehrer baju 
gehört, um bei biefer $ütte beS Stoffe« baS 2öef entliche 
au« meiern Unwef entlichen herauSjufinben, unb nicht über 
bem Einüben t>on 9?ebenfä<hli<hem bie ©ewinnung ber 
Sicherheit in ben ^auptfadjen ju oerfäumen. 

SBährenb Spieß in 23ejug auf bie grei= unb £)rb= 
nungSübungen einen ©egenfafc ju ber 5luffaffung ber 



*) SeibeSübungen. S. 98. 
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bamaftgen 3ar)n'fd)en £urner bitbete, bte wieberum iljrer- 

feits bie SBebeutung jener Uebungen tttc^t riebttg $uwür= 

bigen »erffonben, befürwortete er mit ebenfo großer SBärme 

wie Qafytt felber bte alten turnertfeben (Stnricfytungen beS 

©pieteS unb ber Söanber fahrten. 

„93et bem ©fielen/' lagt er*) „tritt bte ganje ©ernütb«* 
art ber 3ugenb in unbefangener ©elbftbcftimmuna, bertoor, 
bier offenbart ftd) am freieften ibr SSkfen in ben ©ejtebungen, 
welcbe ber (Sinjehte gu feinen ©enoffen unb ju ben gemein* 
famen Orbnungen unb ©efe^en be« ©toiele« gu erfennen giebt. 
2Me ©fctele finb barum für ben @r$te(?er ber treuefte ©Riegel 
be« £eben«bilbe« ber $u ©ilbenben unb tyaben für 2e&rer unb 
©cbiUer, für ©ebul* unb 3ugenMeben eine bobe 93ebeutung. 
(Es ift bieS fcon bewahrten (Srjie&ern unb greunben beä 3u* 
aenbleben« febon oielfältig unb auf« Uebcqeugenbfte au«ge* 
ftorotben werben, unb boeb fann e« ni<bt oft genug wieber&olt 
werben, baß bie Anfielt, weldje insgemein nur bie Stiebt un b 
Arbeit ber §ugenb förbern unb orbnen Witt, notbwenbig audj 
bie ©£iele berfelben ju bereiten unb ju Pflegen bat, weil burdj 
biefe ba« gefammte £eben«gef<bäft ber 3ugenb au<b erweitert 
unb erweitert wirb für bie ©olle unb burebgreifenbe Aufgabe 
ber ©cbule. 2öte ganj anber« erfc^eint bodj ber 3ugenb bie 
©dmle, in Wetdjer mbeit unb ©toiel, (Srnft unb greube ifyrem 
Seben gewährt wirb, wo bie ?ebrer *ugleicb bie gü&rer unb 
bereiter ibrer greuben ftnb, wo ifmen Arbeit«* unb ©m'el* 
räume gletd)mäfcig für bie Aufgabe unb SBefcbäftigung ifyre« 
SebenSalterö geboten werben. (Sin fotdje« ©dmUeben mad)t 
fid> ben ©eift be« 3ugenbleben« gewogen, ba füblt jtdj ber 
©<büter einbeimifd) uud bier bUben fid^ bie ©enoffenfebaften 
ber ©efoielen, bie unoergängltcb über ba« ©cbuUeben btnauö 
fortbefteben unb aueb im i5ffcntücr)cn Seben bie Präger unb 
Sefdjttfcer jugenbiuber ©efinnung unb ©eftttung verbleiben, 
bie treuen greunbe be« Seffern ©ettfe« ber Sugenbbilbung." 

Unb weiterhin:**) 
„2)er 2öirfung8rvei8 ber ©cbule reicht aber autb über 
bie ©rängen ber gewölmtieben Arbeit« * unb ©toielräume bin- 
au«, bie Sugenb will ^tnau«gefiibrt werben in'« greie, fie 
Witt fi(b erfreuen tu SBatb unb gtur, auf 33erg unb %^ai' f 
ber grüne ©otteSgarten unter blauem £tmmels$elt fann ibr 
niebt erfefet werben bureb $aus* unb ©traßenleben. (£« 
bebarf bie 3ugcttb ber ^Säuberungen wie ber (Srwadjfene be« 
Sßanberleben«, ba« $er$ wirb Weiter an ben größeren unb 



*) Surnbucb, I, ©. 350. 
**) (Sbenb., ©. 352. 



Digitized by Google 



199 



reiferen (5inbrüden bcr Watur. 2)arum gen?ä^re bte @c$uU 
toon 3 ci * JU 3«t Heinere unb größere ffitenberungen , bie 
©djüler lernen ba tyre Uingegenb rennen, iljr OrtSftnn toirb 
entoictett, unb ber ?ebrer bat ba Gelegenheit, ben ®eficbt«frei« 
ber ©cbüter nach bieten ©eiten bin ju erweitern, ü?ren 2Bif* 
fenätrteb an 93ie(em gu beliebigen, i^rc SRüftigfeit unb tfyren 
£)rbnung«aeift auf« 2Hannigfacbfte ju prüfen. 2)ie Söanber* 
tage be« ©cfyulleben« ftnb toabre gefreiten für bte 3ugenb 
unb <Sr$ieber, fie entfalten auf« lebenbigfie ben frühen (Seift 
be« Surnleben«, ba« felbft ttneber bie Ausführung berfetben 
bureb Anfirengunam unb Uebungen aller Art, burd? ©fciele 
unb (Sefang aufcfdnnütfen Ijifft." 

Sin große« 23erbtenft ©pieß'en« haben loir Bieber 

unerioäbnt gclaffen: ba« um bie £>ebung, eigentlich erjt 

(Srmöglicbung, beä 2)?äbcr)enturnen«. Die u>eibüd)e 

Ougenb bebarf ber leiblichen Erhebung minbeftenö ebenfo 

febr, in ben Sultur^uftänben unferer $eit n>oht noch met)r, 

al« bie männliche. ©piejj aber b at Da $ turnen burd) 

feine Arbeiten auf bem ©ebiet beffelben für ba8 »eib= 

liebe ©efdjlecbt erft eigentlich jugänglid) gemacht, benn 

roaä cor ihm an turnerifdjem Uebung«ftoff ben SDcäbchen 

geboten werben tonnte, war enttoeber un^ureiebenb ober 

unpaffenb. ©eine ©emübungen für bie 21u«bilcung ber 

©runbübungen fyaben einer ganjen $älfte ber menfd)li= 

d)en 3ugenb ©egen gebraut 3n feinen Sret= unb Orb= 

nung«übungen, unb in ben einfacheren, pon ihm für biefen 

3toecf bezeichneten ©erätfyübungen Hegt ein reicher ©toff 

für ba« iftäbebenturnen, ber, mit ©pteßifdjem ©tnne für 

Sbenmaafj unb SRbtytbmu« jur Slntoentmng gebradjt, oöDig 

geeignet ift, bte weibliche 3ugenb nad) ihren (5nttoitflung«= 

gefefcen förperlid) ju ergeben. £>ter futbet auch bie au«= 

gebebntere Wmoenbung unb mannigfaltige SluSbilbung ber 

SreU unb Orbnungöübungen ihr tofleä stecht. — — 

Sfttttbeilungen über ©pieß unb $3eurtbeilungen feine« 
2Birfen« ftnben ftet) in folgen&en ©ebriften: £)irtb, ba« 
gefammte Surnroefen. ?eimig, 1865, bei Seil. @e= 
fd)td)tltcbe Einleitung, ©. LV. — Deutfdje ÜEurnjettung, 
Seipjig, 1858; ©.91. — Stög, gatedn'Smu« ber £urn= 
funfi. Seidig, 1861, bei 2Beber. ©. 26. — Der 
Surner, 2ter Oahrgang, DreSben, 1847; ©. 62. — 
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Stög, neue 3afyrbü<$ er für bte Surnfunft 23b. 4 , 2)re«* 
ben, 1858. ©. 82. — Sange, SeibeSübungen. ©otfja, 
1863. ©. 91 — 107. — ff. 2Ba&mann3borf, jur 3Bür= 
bigung ber ©pieß'fdjen Surnleljre. Söafef, 1845. 



6. Ceibesäbungen in außerbentfctien £anbeni. 

3)ie ßntrmcflung, toelc^e bte SetbeSübungen in neuerer 
3eit in $)eutfdtfanb fanben, toirfte anregenb audj auf 
aufcerbeutfdje ?änber. 3)ie ©ut$mutl>$'fd) e @t;mnaflif für 
bie Ougenb »ar in mehrere ©pradjen überfefct toorben, 
unb ^atte fo juerji aud) außerhalb DeutfdfylanbS bie $luf= 
merffamfeit auf bie SeibeSübungen Inngelenft. Slufcerbem 
rcaren e$ fcornelmtlid) $lmoro8 (weiter in granfrei d) 
rcirfte), (StiaS (beffen 99ejtrebungen in ber ©d>tt>eij, in 
granfreidj, @ng(anb unb Italien @rfofge Ratten), 9fadj = 
tegall (ber in £)änemarf) unb Sing (welker in ©d)toe= 
ben feine £fyätigfeit entfaltete) , toeltfye in ben genannten 
?änbern ben SeibeSübungen Singang ju t>erfd)affen ttmßten. 
216er aud) bie Sljätigfeit afler biefer Üftänner laßt ftd) 
auf bie burdj ©utämutljS gegebene Anregung jurüiffüljren. 

grangoiS SlmoroS (geb. ju Valencia ben 19. gebr. 
1770, geft. in $ari« im 3uti ober Slugitft 1847) »ar 
in feinem 93aterlanbe ©panien im £eere bis jum Dberften 
tynaufgerücft, bann in ber 33erti>altung tljätig gemefen unt> 
tyatte, nadjbem ifyn bie 3eitoerfyältniffe gelungen, ©pa= 
nien ju üerlaffen, in granfretd) ftd) eingebürgert, too er 
fett 1815 beftrebt tt>ar, bie ?eibe$übungen in bie @rjie= 
jmng einjufü^ren. ©djon 1807 fyatte er in ättabrib einer 
$efta(o$u' , fd)en Hnftatt fcorgeftanben , in toeldjer er ba$ 
üturnen mit (Sifer pflegte. 3n ^ariS gelang e« U)m nad) 
tnelfadjem SBemtiben, mit Unterftüfcung ber Söebörben 1817 
eine £urnanftalt einjurid)ten, in toetdjer im Wotoember 1817 
ba$ erfte ©d^autumen mit 60 ©d?ü(em abgehalten tourbe. 
(Sin fttoätee ©djauturnen, ttetcfye« 1818 ftattfanb, t>eran= 
tagte ben ffriegSminifter, jroölf ©apeur = ^ompierö in 
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SlmoroS' Änftolt turnerifct/ aufcbtfben ju laffen. 3n jSot^t 
beä günftigen 23ericf;t$, bcr über bie 2lu8bi(bung biefer 
Seute bem SriegSminifier juging, erhielt $lmoro8 ben 
Auftrag, Vorfdjläge über bie Ginfür/rung be$ SurnenS 
in bie ^ilitärfcfyulen unb über bie ©nridjtung einer 2)?u= 
frerturnanftaft ju matten. % 3 U 3^ C ^ foHten ausgerollte 
?eute au« ben ©enieregimentern in feiner Hnftalt an ben 
Uebnngen Xfyetf nehmen. 2luf ©runb ber Ämorofl'fd^it 
Vorfrage rourbe bemnäer/ft im ^ßarf von ©reneüe eine 
militärifdje SKufterturnanftalt angelegt, unb $lmoro$ roarb 
jum Director berfelben ernannt. $)ie Eröffnung ber %n- 
fxalt fanb im Styril 1820 ftatt. äunadjft rourben bie 
Struppen ber ©arbe, fpater auef; bie in 9$avi$ ftefyenben 
Sinientruopen berfelben jugeroiefen. Hucf; bie 3^Ö tin Ö e 
ber fonigüct/en ©djuten in $ari$ fanben bort ibren £urn= 
unterri^t , nadjbem bie vom üttimfter be$ 3nnern beab= 
ftef/tigte ©rünbung einer befonberen Simlturnaujtalt nicfjt 
jur $(u$für;rung gekommen roar. 

Obgleitr; fo bem £urnroefen in granfreid) eine äußere 
lid) anerfannte ©teflung errungen roar, fo t)atte boct) 
2lmoro8 in feiner 9lnftalt nod) mit mancherlei 2Biberroär= 
tigfeiten, befonber« Wange! an 9ÄitteIn ju weiterer $lu8= 
befynung unb Vorurteilen, ju fampfen, fo baß juroeilen 
felbft ba« Eefteljen ber Slnftaft gefäfjrbet erfdjien. Snbeffen 
gelang e$ tfym bodj, biefetbe ju erhalten, aber ofyne — 
roie.er beßrebt roar — ifyre SBirffamfeit roefentti<fy über 
mUitärifcfye ffreife fyinauS verbreiten ju fönnen. 3nt 
3a!jre 1834 fyatte er bie ©enugtr/uung , mit ber Dber= 
auffielt über ade £uruanftalten in granfreid) betraut ju 
roerben. 1834 rourbe aud) feine alte $lnfta(t t>en ©renefle 
nad) ber 9fue ©oujon ©erlegt. — 8cf)on 1830 Ijatte er 
bie (Srgebniffe feiner Stljätigfeit in feinem §auptroerf 
„ Manuel d'education physique, gymnastique et mu- 
rale," roefdjeS 1848 in neuer Auflage erfdjien, t>eröffcnt= 
Iid)t, unb in ben merjtger 3at/ren rourbe ifnn bie greube 
ju %\)t\i, an ber im Oaljre 1847 vom Rriegömtnifterium 
bebufä einl)eitlid)er Leitung beä Surnen« im £>eere fyer= 
ausgegebenen „Instruction pour l'enseignenient de la 
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Gymnastique dans les corps de troups et les etablis- 
sements militaires. Approuvee par M. le Ministre 
Secretaire d'etat de la Guerre, le 24. avril 1846." 
mitzuarbeiten, unb in berfelben feine turnerifdjen An* 
flaumigen jur ©eltung gebraut ju fe^en. — Au8füi;r^ 
liiere« über AmoroS unb fetne Surntoeife pnbet fid) in 
Sftaßmann'S „ SeibeSübungen. £ur Üftiütärgtymnaftif in'« 
SBefonbere. £anb8lmt, 1830/' ©. 47 u. flgbe., fotoie 
in mehreren Auffäfcen bon SBaßmannäborf in ben föeuen 
3al)rbüd)ern, fo in 33b. 4, ©. 31 u. flgbe., too aud) ber 
3ufammenljang beä Amoroö'fdjen Xurnenä mit ^ßefialo^t 
unb ©utSmutb« nadjgemiefen wirb; ferner in 33b. 4, 
®. 285 u. flgbe. 

Ausgebreiteter, roenn aud) toeniger grünblid) als 
Amoroä* äfyätigfeit mar bie t>on £>einridj Sliaö 
auf bem ©ebiete be8 £urnen$. SliaS, geb. ju Söofton 
1782,*) geftorben 1854 3U poppet in ber (Sdjtoeij, begann 
feine turnerifdje £ljattgfeit in ben 3afyren oon 1806 bis 
1811 als ?efyrer an oerfcbiebenen Orten in £oflanb, 
2)eutfd)lanb unb ber ©cbtoeij. 1814 mar er Offtjter 
ber fd)tt)eijerifd)en (eisten Artillerie, unb nabm al8 fold>cr 
mit feinen ©olbaten Turnübungen oor, treibe Auffegen 
erregten. Aud) bie SSerner Regierung fdjenfte benfelben 
ifyre Aufmerffamfeit, unb berief ßliaS jur Seitung tcö 
£urnen3 an bie Afabemte nadj Söern. 93on nun an roib= 
mete er fldj ganj bem £urmoefen. 1816 gab er fein 
erfte« 2Berf „ Anfangägrünbe ber ©tymnaftif ober $urn= 
fünft. Sem bei 3. 3. 33urgborfer" tyerau«. 2>affelbe 
mürbe oon bem ©eneral ?)oung, bamal$ Sommanbant 
ber ÜRiütar = (Srjiebung« Anftalt in 2Kailanb, in'« 3ta* 
lientfdje überfefet, unb bon bemfelben bie ©tmmaftif na<fy 
ßliaä bei ben bortigen Trusen eingeführt. S)a« ita= 
lienifdje SBerf ift nadjmalä mieber in'« £)eutfd)e gurfi& 
üSerfcgt morben, unb fo unter bem Eitel erfduenen: „@le= 
mentar = ©tnnnaftif ober jerglieberte, ßufenmeife Anleitung 
ju jenen 2eibe«übungen , roeldje oorjüglid) geeignet fmb, 

*) @ein SBater fear ein llntertoalbner au« Söedenrieb. 
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ben menfd)lidjen Äörper ju enttmcfeln, auSjubilben unb 
ju ftärfen. 9?acfy ben SBerfen bcr rüfymlidjft bekannten 
©tymnaftifer unb <ßrofefforen ßüa« wtb ©utämutfys bear- 
beitet, t>on (5. ?)oung, Öberft (Sommanbant bcr f. f. mili- 
tärifcfjen (SrjtehungSanftalt in Sftailanb. SWtt 22 $uofer= 
tafeln. 2lu8 bem 3taltenifd)en überfefct toom f. f. Dber= 
lieutenant @. ^ofäacber. SKailanb, 1827/'*) 3n bcr 
©djtoeij fanben bic Turnübungen nad) £lia$ toeite 93ers 
breitung. 3nbe§ 1819 fct>rieb er in franjöftfdjer ©pradje 
feine „Gymnastique elementaire " unb fcerfuebte, auety 
burd) »erfönltd)e Süwefenfyeit in ^ariä, fid^ in ^ranfretd? 
©ngang $u tterfdjaffen, aber ofjne (Srfolg. dagegen jog 
er in Söcrn bie 2(ufmerffamfett be8 englifdjen ©efanbten 
auf feine Tfyätigfeit, unb erlangte in golge beffen 1822 
einen 9fuf nad> (Snglanb jur Verbreitung be$ Turnens 
bafelbfh (Sr lourbe jum ßa&itain ernannt, unb ifym bie 
Dberaufficfyt über bie £eibe8tibungen bei ben Sanb= unb • 
(£>eetruppen übertragen. 2Bäfyrenb fedjä 3afyre, bie er 
in (Snglanb fcertoeilte, gelang e8 ttym, bort ba8 Turnen 
$u großer 2lnerfennung $u bringen. 3)te größten (Srfclge 
fanb er in ben 6eefdjulen; aber aud) in 2Baifenfyäufcrn 
unb öffentlichen Srjieljungöanjtalten ttmrbe fein Turnen 
mit SRufcen betrieben. 2lud) in ben norbamerifanifeben 
^reiftaaten foö feine Turntoeife t>on (Snglanb au8 (5in= 
gang gefunben fyaben. 1823 gab er in Snglanb „An 
elementary Course of Gymnastic Exercises etc. and 
Art of Swimming" fyerauä. 1827 fefyrte er in bie 
Sdjtoeij jurücf, unb fd>ricb bort 1829 ba« S3udt>: „$a- 
ftftbeme ober Hebungen jur ©djönbeit unb ftraft für 
SÄäbcfyen. 23ern, bei 3enni." 9?ad)bem er nun längere 
3eit an fcerfcfyiebenen Orten in ber ©djroetj in ben SeU 
beSübungen unterrichtet fyatte, fanb er 1841 in Söefancjon 
toieber einen ausgebreiteten SöirfungSfreiS. $afelbfi r>er= 
öffentliche er 1842 feine „ Somascetique naturelle." 
$ud) in Vefouj, jDtjon unb anberen Orten führte er 



*) lieber Hefe« 33uc$ f. 3tfaßmamt, SetfceSübungen , €5. 18 
u. flabe. 
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bemnächft auf 9$eranlaffung beä UnterrichtSmmifteriumS 
baä Xurnen ein. ©eine lefcten Oa^re braute er in ber 
©chweij ju. 

(SliaS ^at nach fetner eigenen Angabe auf ben fcon 
@ut«muth$ gegebenen ©runblagen fufeenb, feine turne= 
rifdje ^ätigfett entwirfelt, er ^at nach einzelnen 23erid)= 
ten, j. 93. bem »on 93cgeli in ber 9$orrebe ju beffen 
„£eibe$übungen, hauptfächlich nach Sfiaö. 3un<h, 1843" 
glän^enbe Erfolge erjielt, anbrerfeitä aber wirb Don 2Baß- 
mannSborf, namentlich in ben -fteuen 3ahrbüd)ern 93b. 7, 
©. 104 u, flgbe., bie in feinen ©djrtften ^erüortretenbe 
Dberfläc^li^reil unb llnfelbftfiänbigfeit mehrfach tabelnb 
hervorgehoben. 

©enauere »ngaben über SliaS unb feine turnerifdje 
£hätigfett fmb in bem fdjon genannten 93udje fcon 93ö= 
geli, in „2Berner, ba$ ©anjc ber ©tymnaftif. beißen, 
1834/' ©. 18 u. flgbe. unb in mehreren Huffäfcen t>on 
2Baßmann$t>orf in ben 9?euen 3a^rb v fo 93b. 1, ©. 323 
u. flgbe.; 93b. 4, ©. 97 u. flgbe. unb ©. 280 u. flgbe., 
enb(id) in ben 9?. 3afyvb. 93b. 5, ©. 31 enthalten. 

$urd) SliaS' unb fyauptfäd>lid> burd) SlmoroS' 23e= 
mühungen t>at ba$ Sturnen im fran$öfifdjen $>eere unb 
in ben ©djulen 5i'anfreich$ einen ftdjeren ©oben gefun= 
ben. 3n ben Diesiger 3a^ren würbe, wie fdjon oben 
erwähnt ift, &om ^riegönümfler eine Sommifflon, ber 
aud^ Ämoro$ angehörte, befyufs Aufarbeitung eine« ?eit= 
fabenä für ba$ Xurnen im $eere niebergefefct. $)iefer 
?eitfaben, welker nebft 2ltia$ 1847 erfdjien, liegt feit= 
bem bem betriebe be$ in granfreidj allgemein eingeführten 
SBehrturnenS ju ©runbe.*) 3n ben ©eminaren beflanb • 
ba$ Junten fdjon feit einer SKeilje fcon Sauren, bie (§in= 
fü^rung beffelben in ben (Siementarunterricht wuroe 1850 
t>on ber gefefcgebenben Sammer burd) ein ©efefc angeorbnet, 
unb burd) Verfügung beS Unterrichts ^inifteriumö front 
13. SDiärj 1854 würbe ber Surnbetrieb an ben Styceen 
gefefclich geregelt.**) ^rioatturnanflalten, bie meift burd) 

*) SBerAt. Saßinann«borf in ben Weuen Sahrb. IV, 6. 32. 
**) (Sfcenbafelbfl £>. 47 u. ©. 181 u. flgbe. 
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eine übergroße Sülle »ort ©erätljen, befonberS Kauen, 
(Stangen, ©djautelrecfen u. bgl. bem ?aien, obtüo^l mit 
Unrecht, tmponiren, giebt e8 in $ari$ eine größere $ln= 
$aljl. $>er Unterricht in btefen 2lnftalten ift aber, »eil 
fefyr treuer, nur Wenigen $ugänglid) unb meljr auf Äraft- 
ftücfe unb überrafcfyenbe Stiftungen als auf eine rul)ig 

enümcfelnbe, gleichmäßige 2tu«bübung gerietet. *) 

SBidjtiger als bie an SlmoroS unb SttaS fid) anfd}tte= 
ßenben gtmtnajtifd)en Söcftrebungen in granfreidj, (Sngtanb 
unb Stalten tourben für bie (£ntn>icflung be8 SturmoefenS 
im Allgemeinen btejenigen turnerifdjen Bemühungen, toeldje, 
ebenfalls auf ©ut$muth$ jurücf führbar, im Horben (§uro= 
pa'8 S3oben unb ©ebenen fanben. @utGmuth$ ^atte feine 
©hmnafttf für bie 3ugenb bei ihrem erßen (Srfcheinen 
1793 bem bamaligen Kronprinzen unb Regenten oon 
nemarf getoibmet, toelcher bemnächft in feinem fanbe bie 
©ad)e ber SeibeSübungen angetegentlichft beförberte. Wa&}= 
bem fdjon 1794 ber $ofprebiger S^riftiani in einer $u 
Kopenhagen unter feiner Leitung fte^enben (£r$ielwng$= 
anftatt bie Seibeöübungen eingeführt fyatte, trobei ihm 
g. ^adjteg all £>ülfe geleiftet, trat biefer lefctere 1799 
an bie <2>ptfce einer ©efeflfehaft, tüelc^c fid), um ba$ 
turnen $u betreiben, gebilbet Ijatte. 2lu3 biefer (Sinrid)- 
tung fdjb'pfte Utochtegall bie 3bee, eine 9lnftalt $u grünben, 
in ber *bie ' feibeöübungen auSfdJtießtich gelehrt toürb'en. 
Unterftüfct fcon mehreren ©eleljrten, »eiche in glugfchrif= 
ten auf ben ^ufcen ber <Sad^e hiutoiefen, $og er bie öffent= 
lidje Aufmerffamfett auf ftch, unb fein£ SInftalt gebiety; 
junge ^rinjen ber föniglichen gamilie rourben ihm anver- 
traut, unb 1803 unb 1804 hatte er 150 jjöglinge. £)a$ 
©elingen ber Sftacfytegatt'fdjen Slnftalt rief balb eine 3h>eite, 
ju (S^uboe, in'« Seben. 1807 würbe bie ©tymnafttf in 
ben föniglichen §abetten=$lnftalten ber fanbarmee, ber 
Marine unb Artillerie, fotorie in ben 53ürgerfd)ulen ein= 
geführt. (Schon 1804 ^attc bie Regierung Unteroffiziere 
aller Regimenter oon 9?acfytegall unterrichten laffen, unb 



*) Gbenb. ©. 191 u. flgbe. 
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nadjbem 1807 bei bem Söombarbement Jiopenhagen'S burdj 
bie (Snglänber bie Surnanftalt jerftört toorben mar, hmrbe 
fic 1808 auf 93eranlaffung bcr Regierung neu errietet, 
auSfdjliejjlidj für bie turnertfdje SluSbüoung be$ £eere$ 
beftimmt, unb Ütecbtegafl an ihre ©pifce gefteüt. — 3m 
3a^re 1826 forberte bic bänifd^c Regierung alle ©d)ul= 
birectoren auf, ba$ £urnen in ihren ©deuten ju betreiben, 
unb 1827 befahl biefelbe Regierung, bajj in allen 
©cbulen be$ ©taate« bie ftnaben t>om fiebenten bi$ jum 
fünfzehnten 3aljre in ben SeibeSübungen unterrichtet toerben 
follten. $)en ©emeinben tourbe bie (£inri<htung oon Surn= 
anftalten aufgegeben, unt> babei ein 2Waa§ fefigefefct, 
unter toelchem man nicht ftefyen bleiben burfte. — 

Ausführlicheres über üftachtegall unb ba$ Surntoefen 
in $>änemarf finbet [ich in ber ättaßmann'fchen ©chrtft: 
„ SeibeSübungen. £ur 9ttilttair=@hmnafttf in'« iöefonbre." 
©. 37 — 47, toelctyer bie obigen Angaben, jum Xfytil 
toörtlich, entlehnt finb ; ferner in 2J?aj$mann , 8 Ueberfefcung 
ber „Sing'fchen (Schriften über SeibeSübungen. 2Kagbe= 
bürg, 1847." ©. IV, Sinnt. 1. 

Sftadjtegall ifl ba$ 33erbinbungäglieb jtoifchen ®ut$= 
muth« unb bem ©chtoeben Sing. $er $enrif Sing 
würbe am 15. Wooember 1776 auf bem ^farrhofe be« 
Sjunga * Äirchfprengelä in ©malanb geboren.*) ©ein 
#ater, bort ^rebiger/ ftarb balb nach ' ber •©fturt be« 
©o^ne«, unb auch bie 9Wutter ftarb früh, «albern fte 
fich ^urn feiten 9Wale »erheiratet ijattt. Unter ber 
(irengen &uä)t fcineS ©tiefoaterS nmchö Sing nun tyxan f 
in liebelofer Sinfamfeit fid) ju felbftftänbiger (5igenthüm= 
lid)feit enttoitfelnb. ©eine »iffenfchaftliche 2lu«bilbung 
erhielt er auf bem ©hmnafmm ju 2Bertö, too er ftch burdj 
SCalent, 2BiHen$fraft unb «bleichen t>on bem @etoöhn= 



*) Ueber Sing f. „SKothftem, ©ümnatfit. ^Berlin, 1851." 
Mgemeine Einleitung, ©. XLI u. flgbe., toorau« obige Sin* 
gaben größtenteils entnommen ftnb; ferner: „<ß. §. Sing'd 
©Triften über £eibe«übungen. 2lu« bem ©ehmebtfeben über* 
fefct »on $. g. 2flaßmann. 2Kagbeburg, 1847." «onoort, 
befonber« ©. XI — XIII. 
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lidjen auszeichnete. 9?achbem er baS ©hmnaftum &er= 
laffen, führte er eine SKeifye üon 3a^ren ein abentfyeuer= 
lidjeS ?eben, über roeldjeS roenig befannt ift. ^ebenfalls 
befanb er ftd) toa'hrenb biefer 3eit*) rA n emcm J>eftän= 
bigen SBechfel fonberbarer Lebenslagen, oft ber Slrmuth, 
ja nicht feiten ber brücfenbften 9?oth bloßgeftellt. Wlan 
finbet ihn balb in Upfala ober in ©tocffyolm, balb in 
Berlin, balb in Kopenhagen nnb an anbern Orten; weiß 
aber nicht recht, toaS er ba mar unb tfyat." ©o fciel 
fteht feft, baß Sing im erften Xfytik jener $eit jn Uofala 
ftubirte unb bort am 21. $>ecember 1797 baä t^eolo- 
gifdje (£anbibaten = (£ramen madjte. Nachher toar er in 
mehreren angefe^enen Ö^milien in ©tocf^olm unb auf bem 
Sanbe $au«lehrer, unb ging bann tn'S SluSlanb, juerjt 
nach £>eutfchlanb, barauf nad) ÜDänemarf. -3n Kopen= 
hagen, too er feine ©tubien fortfefcte, befanb er fid) im 
3ahre 1800. 3m folgenben 3ahre nahm er als beh)aff= 
neter ©tubent auf einem bänifdjen ©chiffe an bem ©ee= 
treffen gegen 9?elfon Zfytii. ÜDann bereifte er toieberum 
ÜDeutfchlanb, unb ferner granfreid) unb ßnglanb, üon too 
er nach Kopenhagen jurücffeljrte. ^njtoifc^en ^atte er 
mehrmals StriegSbienfk genommen, Vorüber jeboch 818« 
hereS nicht befannt ift. DefterS aber fyatte er fich in 
größter SRotty befunben, ohne baburch gebeugt ju toerben. 
©eine »ebfirfmffc auf baS gering jte 2ftaaß einf d)rä k nfenb; fud;te 
er überall feine Erfahrungen unb ffenntniffe ju oevme^ven. 

2Däl;renb feines jtoeiten Aufenthaltes in Sfo&enfya= 
gen übte ftch ?ing bei jtoei fran^öfifc^en Emigranten, *bie 
bort eine gechtfchule errichtet Ratten, im Sedjten, unb 
erlangte balb große gertigfett barin. £)ie geregelte för= 
verliehe X^tigfeit unb bie Ijetffatne äßirfung berfelben, 
bie er in ftd) felber füllte, fotoie bie Erfolge ber 9fad^ 
tegatTfchen SBeftrebungen , welche er fennen gelernt hatte, 
ertoerften nunmehr in ihm ben ©ebanfen, baß es mög= 
lieh fein müffe, burd) SeibeSübungen, meldte mit SRücffid>t 
auf bie fcerfdjiebenen Gräfte beS ättenfehen ju einem ©ty= 



*) ©. ftothflein, a. a. O., @. XLIII. 
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ftem georbnet toa'ren, ein toefentltdje«, allgemeine £ar= 
monie bcr Silbung heworbringenbe« äKittel $ur 3ugenb * 
nnb 33ol?«erjiehung §u Raffen. Unb feine glühenbe $3a= 
terlanb«liebe »ermocbte ihn, in Schweben, too er fdjon 
im ©eifte burd) feine 33efrrebungen bie alte ncrbtfche 
ftraft tmeber ertoachen unb ein neues „ SWannheim " erblü= 
fjen fah, fofort an ber 93ernmflid)una, feiner 3bee unb 
an ber £erftellung eine« feinen Anforberungen entfpred)en= 
ben Shfteme« ber Seibe«übungen $u arbeiten. 1805 trat 
er in £unb al« ?el)rer ber gedjtfunft unb mehrerer frenu 
ber Sprachen, bie er toä'hrenb feine« Aufenthalte« im 
Au«lanbe grünblich gelernt hatte, auf. 3 U 8^ C ^ V 1 ^ er 
Vorträge über altnorbifche 9Wi;thologie , ^oefte unb @e= 
fchidjte. ©alb fanb er 23ead)tung, unb noch in bemfelben 
Safere übertrug man ihm bie ©teile be« Sechtmeifter« 
ber Unifcerfltät 3U Sunb. (5r begann nun ben Unterricht 
im Seiten unb in anberen gtymnaftifchen Uebungen, bie 
in $ur$em bie allgemeine Aufmerffamfeit fo feljr auf ihn 
lenften, ba§ er au« 2Mmö, S^riftianflabt, ©Ottenburg 
unb anberen Orten Aufforberungen erhielt, auch *>°rt 8h*« s 
naftifc^en Unterricht ju erteilen, toa« er auch ^^hrenb 
b$r Um&erfität«ferien that. 3nbef[en fühlte er für (ich 
f elber ba« 33ebürfni§, für bie Au«übung ber ©tymnafttf 
eine jichere, auf bie ©efefce ber Sftatur fich ftnfcenbe 23e= 
grünbung *jii geiDtnnen.*' $)'ef;hatb fiubirte er mit' ©fer 
Anatomie unb ^^^fiotogic r unb t>erfuchte, bie au« biefen 
i^Biffenf (haften erworbenen Senntniffe mit feinen practifdjen 
Erfahrungen über "bie SBirfungen ber Seibe«übungen pfy= 
lofophifch t« Uebereinjiimmung $u bringen. Aber „hierbei 
gerieth cr /*) wie e« bei beut begeifterten Autobibaften 
natürlich war, in ein ©eroebe unbegrünbeter ^j>ot^efen f 
bie er burd) eine hödjfl fchtoerfäHtge unb fd>otaftifdc)c 3We- 
taphhflt jufammenhielt." 3n biefer SBeife bilbete nun 
£ing fein g^mnafxifche« Softem au«, in welchem er balb 
ber $>eilgtymnaftif eine hcrüorragenbe Stellung einräumte. 

*) ©0 meint Sange (?eifc«übungen, <2>. 111) in Ueberetn* 
fthnmimg mit toieten anberen Dorurtt>eil«freien SBeurtyeilern ber 
Sing'fchen $fafa)auungcn. 
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Äber gerabe bie $eilghmnafttf war e$, welche ben ?tng'= 
fdjen Söefhebungen am mctftcn bic . Öffentliche 8ufmerf= 
famtett juwanbte. 1813 »erlieg er Sunb, unb übernahm 
bte ©teile eine« ged)tmet(ier$ an ber unweit ©tocfholmS 
gelegenen JcriegSafabemie Sariberg, fturj barauf würbe 
er 3um $3orfteher beS auf .feine Anregung öom (Staate 
gegrünbeten, aber anfangs mit nur fetyr bürftigen 2»itteln 
untersten ßentralinflituts für Otymnaftif in ©tocfholm 
ernannt. Son nun an gewannen er unb feine ©adje, 
jwar unter toielen SWü^en unb Opfern r>on* ferner ©ette r 
immer me^r an $3ebeutung. Sluch a(« oaterlanbifc^er 
dichter trat er auf, unb fanb eine Slnerfennung, bie feinen 
gtymnaftifdjen Sejrrebungen ju ®ute lam. 1834 bewtU 
ligten bie 9faicb$ftönbe auf feinen Antrag bem £entral= 
inftitute eine mel reifere Unterftüfcung au« Staatsmitteln, 
unb ersten baburch bie SBtrffamfeit ber Slnftalt. Sing'S 
(Stymnafttf würbe in ©djweben in ©chule unb £>eer 
allgemein eingeführt, unb fanb auch als £>eilgtymnafttf 
üiele £heilnahme. (§r felbft würbe jum ^ßrofeffor ernannt 
unb erhielt fcomtfömge ben 9corbjtern = Drben. ©o (tarb 
er, am 3. 3ftai 1839, anerfannt unb geehrt, unb fonnte 
bei feinem ©Reiben mit 93efrtebigung auf bie Srfolge 
feiner angefhengten £fyätigfeit jurüeffehen. • . ' 

3)aS t>on ?ing gegrünbete gtymnafttfehe (Sentralinftitut 
würbe fcon 1839 ab t>on feinem ehemaligen ©chüler unb 
fiteren ©e^ülfen unb aflitcwbeiter, ^rofeffor $8*«nttng, 
verwaltet. BUS erfter Oberlehrer ßanb bemfelben ber 
?ieutenant Ä. ©eorgii jur ©eite. S3eibe leiteten bie %\)ä= 
tigfeit ber Slnjtalt ganj im ©inne ihres SBegrünberS 
weiter. — 

3n 2)eutfd>Ianb falte juerfi 1830 g. 3»a§mamt 
in feiner ©chrift „ 2e"ibeSübungen. $ur SDftlitärghmnaftif 
tn'S Sefonbre " auf Sing'S Shätigfeit hutgewiefen. $iet 
foäter, 1844, hatte ber ©anitätSrath Dr. (Scfarbt $u 
Berlin in 9?r. 11 ber bafelbft erfebemenben „üttebicum 
fd)en 3 c *tnng" auf baS gtmtnajttfcbe Sentraiinftitut in 
©tocfholm, welche« er fennen gelernt, aufmetffam gemalt 
3tt bemfelben -3ahre veröffentlichte ber bamalige ?ieute= 

£anbfcw$ für Xiirnet. 1 4 



Digitized by Google 



210 



nant SRothftein in ber SBöniger'fchen 3citWrtft „ber 
Staate Septemberheft, einen ausführlichen ^Tuffaß über 
„bie ©hmnaftif in Schieben unb Stng'S ©Aftern ber 
©hmnaftif." 1845 gab ber ^ßrofeffor ber Üttebicin, 
Dr. ^ermann ©bewarb SRidjter in DreSben, einen fcoit 
ihm bort in einer ©efeOfdjaft Don Slerjten unb Saien 
unb $um jtoeiten Wate in einer 93erfamm(ung be$ 3)reS= 
bener £urnt>erein8 gehaltenen Vortrag über „bie fd>n>e= 
btfche nationale unb mebicinifche ©hmnaftif" im ÜDrucf 
(Dreyen rSImotb) heraus. (Snbtich, 1847, ließ fxof. 
2ttaßmann feine Ueberfefcung ber ?ing'fcfyen ©Triften über 
JeibeSübungen erfchetnen. 

Sftadsfbem fchon burdj btefe Heineren Arbeiten bie attge= 
meine Slufmerffamfeit in $)eut|d)Ianb für bie fcbttebifche 
©tymnafttf ertoetft roorben, waren e$ vornehmlich SKothftein 
unb (nächft ihm) ber Rrettyfyßfu« Dr. «. S. Weumann 
in ©rauben^ (fpäter in Berlin), welche burch fortgefefcte, 
ausgebeizte fdjriftftelleriföe St^ättgfctt unb burch eigene 
Ausübung ber fcbmebifchen ©tjmnaftif baS 3ntereffe ber gebil= 
beten 2Belt in £>eutfd?(anb unb anberen tfänbern (Suropa'« 
für btefe ©tymnajtif ju einer tounbevbaren £>b'he ftcigerten 
unb jugfeicfy ben ^erfud) matten, burch bie neue ?eljre 
alle* bisherigen Seftrebungen unb (Srfolge auf bem ©ebiete 
ber SeibeSübungen ju oerbrängen. Stuf biefe Üffietfe erlangte 
bie fchtoebifcfye ©tymnaftif eine nicht unbebeutenbe $&id)= 
tigfeit für- fcie • @ntroitf(un$ M £urmi>efen$ überhaupt.- - 

Die S^ätigfeit «ot^eta'« unb Keitmann'«, t^re 
Angriffe gegen baS beutfd)e iurnen unb bie $erthetbigungS= 
fämpfe fott>ic ber enbliche ©ieg beS teueren »erben im 
nächften Slbfd)nitt*) gefchilbert werben. Sin biefer Stelle 
bleibt uns noch übrig, auf bie ©runbfäfce ber Sing'fdjen 
Sfyätigfeit unb bie 3^0en ber erßeren für bie AuSbit= 
bung feines Styftem'S nä'her einzugehen. 

Sing hatte auf feinen Reifen, namentlich in Kopen- 
hagen, ©elegenheit, bie SeibeSübungen, wie fie burch @utS= 
muth$' Anregungen verbreitet unb auSgebifbet waren, 

*) 6. 228 u. flgbe. /• . ' 
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femtett ju lernen. Er fonnte in ber Enttmcflung feine« 
©hftem« an ©ut«mutb« anfnüpfen, unb jeigt thatfächlid) 
in mehreren feiner Qforberungen biefelben ©runbibcen, 
toelche jenen leiteten. 3)te ^ot^tücnbtgfctt eine« &ernünf= 
tigen betriebe«, ber nach inneren ©efe&en be« Sebent 
georbnet fei, bie Srfenntntß, baß einem ©Aftern ber 8eibe«= 
übnngen bie Einrichtung be« menfehlichen Äörper« ju ©runbe 
liegen müffe, femer ber 3 WC ^ bur< $ fltymnajtif eine 
allgemeine Harmonie be« ?eben« ^eröorjubringen, fmb 
ööflig flar fchon bei @ut«muth« ausgebrochen. • 2Benn 
aber Sing aud) üon ähnlichen ©runogebanfen wie ©ut«= 
muth« au«gtng, fo ift er bod) in ber »eiteren Erbauung unb 
$lu«führung feine« ©Aftern« felbftftänbig unb etgenthüm= 
lic^ terfa^ren. 5ludj mit 3atjn läßt fi<h Sing in manchen 
©tücfen feine« äöefen« Dergleichen. £)a« Slbentheuerliche 
feine« früheren Sebcn«, bie fd>tt>ärmcrtfc^c 23egeifterung, 
mit welcher er ben ©ebanfen faßte, burch ein neue« 
©hftem ber £eibe«übungen ein neue«, fraftoollc« ©efchlecht 
ju erziehen, bie frifche traft, mit ber er an bie 2fa«= 
führung biefe« ©ebanfen« ging, enblich feine $aterlanb«= 
liebe fmb (Srfcheinungen, bie eine gennffe geiftige 33er= 
tuanbtfchaft Sing'« mit 3alm erfennen laffen. Wer in 
ber theoretifchen Enttoicflung feine« <S>hftem« deicht er 
Don @ut«muth«, 3alm unb allen späteren, bie an bem 
5luf= unb Slu«bau be« beutfehen turnen« mit Slu«3eich= 
nung gearbeitet haben, namentlich, au* »on ©pieß, fehr 
mefentlich ab. S)enn toährenb alle biefe in richtigem • 
©cfühl bie für eine lebenbige 2lu«übung beftimmte ©ache 
junächft burch practifche 23erfucbe unb Erfahrungen $u 
begrünben ftrebten, unb bie theoretifche Erfenntntß, ben 
theoretifchen 3 u f autmen ^ a "9 beffen, n>a« burch Erfahrung 
unb Söirflichfeit bereit« erprobt toar, ber ^rajti« nach unb 
nach hinzufügen ftrebten; — fo baut fing gänjlich auf 
bem gunbamente ber ^eortc unb ©peculation ba« 
©ebäube feiner ©hmnaftif auf. $>arum aber haftet ber= 
felben bie £rocfenheit unb £)ürre serfnöcherter Stuben= 
gclehrfamfeit an, barum ift fte hauptfächlich ju einer — 
jettroeifc gepriefenen, jefct nur in wenigen Einjelheiten 

14* 
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nodj anerfannten — Jfranfenghmnaftif getoorben, unb h<*t 
auf erjieherifchem ©ebtete nie felber eigentliche« Seben 
gewonnen, noch Seben erzeugt. 2ßenn 3afyn oon ben 
beutfehen Turnern fagt: ,,©ie ^aben ba« SBerf erlebt, 
eingelebt, t>erfudjt, geübt, geprüft, erprobt, erfahren unb 
mit burebgemacht," fo iß bannt bie burd)au« practiföe 
Dichtung be« beutfehen turnen« ausgebrochen. Unb biefe 
erflärt toieber bie fdjnefl enttoicfelte SJcannigfattigfeit be« 
Uebung«jtoffe« , bie 8rau<hbarfeit unb gügfamfett be« 
©egenßanbe« in unb für t>erfchiebene$erhältntffe, al« erjie= 
herifche« STurnen für3Wäbc^en, ffnaben unb Männer, al« 
£>eilturncn, als 2öehrturoen. ^lUe 2Biffenfd)aften, in 
©onberljeit bie ^atunoiffenfc^aften, bie auf bie ©efialtung 
unb (Snttoicflung be« Kulturleben« ihren ©nfluß ausgeübt 
^aben, ftnb au« ber @nu>irie, ber Beobachtung unb bem 
Skrfud) h^^rgetoachfen, unb fyabtrt erft atfmahlig — in 
sielen Einzelheiten bi«her noch oergebltch — 1>a% fyaU 
fachlich geftftehenbe tt)eoretifch ju begrünben »erfuhr. 
Umgefeljrt aber h^ben bie rein fpeculatt&en SBiffenfchaften 
t>on Hilter« \)tx auf bie AuSbilbung ber Äulturfcerhältniffe 
fehr toenig eingetoirft. 2>a« beutfehe Xurnen tft in feiner 
(Snttoicflung unb feinen Erfolgen ben erbeten 2Biffenf<haf= 
ten, bie fchtoebifche ©hmnaftif ber fpeculatioen ^aofo^ic 
vergleichbar. 

Sing ging bei ber Ausarbeitung fetneS©hfkmS * on 
bem ©tubtum ber Anatomie unb ^f 10 * 0 ^ au«,. unb 
* biefer Umftanb führte ihn bahin, feine BemegungSform 
eher in fein (Softem aufnehmen ju tooHen, als bi« er 
fleh fcon ihrer SBirfung genaue Stechenfchaft geben fonnte. 
$)a nun aber felbft bebeutenbe Anatomen unb ^ßhhft°*°9 en 
»on §ach befennen,*) baß e« eine h^chfl fd^tt>icrtge unb 
aertoicfelte Arbeit fei, bie SBirfung nur einigermaßen 
complicirter Belegungen in aßen Einzelheiten genau $u 
bejtimmen, fo mußte für Sing, ben Autobibaften, eine 

folche Aufgabe unenblich f^toer ju löfen fein. @ine golge 

■ . 

*) 93gl. £)üboi« * 9cet?monb , über ba« SBarrenturnen unb 
über bie fog. rationette ®i?mnajtif. «erlin, Weimer, 1862. @.26. 
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bat>on roar, baß nur eine Werne 3 a ^ DCt etnfadjen 
Bewegungen, für beren ffiirfung er bie ßrflärung 
gefunben 3U tyaben glaubte, Stufnaljme in fein ©tjfiem fanb. 
2lber fo mußte baffelbe in ©toff unb Slnwenbung äußerft 
btirr unb bürftig »erben. Unb bo$ $at aud) Sing 
nodj manche Uebungen aufgenommen, j. B. Boltigiren 
unb ba« $>inburdjtoinben jtmfdjen ben ©proffen ber SBin^ 
beteiter, für bie er wo^l fdjtoerlidj bie getotinföte 
SrWärung gefunben. $ber, fo notljtoenbig e$ für ben 
Kumleljrer ift, fidj über bie formen ber turnerifdjen 
Bewegungen fyinficfytlid) ifyrer aflgemeinen SBtrfung, iljre« 
größeren ober geringeren ftufcen«, audj roofyi be« mögr 
liefen Stäben« 9ted)enfäaft geben ju fönnen, fo wirb 
er eine foletye gityigfeit botfy utebr no$ al« au« bem 
tbeoretifdjen ©tubium ber Anatomie unb ^ftologie au* 
melfadjer Beobachtung be$ Wirflidjen Sebcn« unb im tJjä'= 
tigen Setriebe feiner ftunft geroinnen fönnen. 3>nn 
jebe« organiftrte SBefen folgt unbewußt ben natürlichen 
Oefefcen; ba« laufenbc, fpringenbe, fletternbe, fcfywim= 
menbe Sfyier, ber leidet unb fd)ön jld) betoegenbe 9?atur= 
menfd) erfüllen alle nur ba« ©efefc ber Bewegung. (Sine 
ungefefclidje Bewegung »erlebt unb fc^äbigt ben Drgani^ 
muö , unb bie (Srfatyrung laffen Xfytx unb 2Renfd)en ba« 
als fdjablicb Srfannte fcermeiben. 

£>ie naturwiffenfcbaftlicben unb pbilofopbifcfyen 
5lnfd)auungen , welche Sing feinem ©tyfteme ju ©runbe 
legte, ^aben übrigen« langft in ber SBiffenft^aft feine 
Bebeutung mel^r. £)ie üon iljm angenommene Sebent 
fraft mit tljren brei ©runbformen, ber btynamifdjen, dje- 
mifdjen unb medjamfeben, pnbet in ber neueren ^#0= 
logie feine SDulbung, gefetywetge .benn ilnerfennung. 
$)üboi« = SRetymonb urteilt hierüber folgenbermaßen : *) 
„Bon ber Sing'fcben Begrünbung feine« ©tyftem« fann 
im (Srnfk bie SRebe nid)t fein. Sin Blicf in feine ©d)rif= 
ten genügt um ju erfennen , baß man e$ barin mit einem 



*) (Sbenb. e. 18. 
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2lu$la'ufer jener verrufenen ^atur^Uofo^te ju t^un hat, 
welche ein Bierteljahrhunbert lang bie beutfehe 2Biffen= 
fdjaft in ©danach getauft fytlt 9tur ein $albgebilbe= 
ter , bem »iOfürliche (Sonftructionen, eine ^o^le ©pnbolif, 
ein bürrer (Schematismus, «ine pebantifdje Terminologie, 
ein paar anatomifc^ = ^^fiobgif^e Broden al$ tiefe 2Btf= 
fenfehaft erfreuten, unb bein bie ©dmifcer entgegen, fann 
fich baburd) imponiren laffen. 3Ber einen Begriff baoon 
hat, worum e$ fleh in ber SBiffenfdjaft hanbelt, wirb 
nur mit großer Ueberwinbung jene ©Triften nach ben 
werthoollen (Sinjelheiten burchfuchen, bie man erwarten 
foflte, wo ein wohlmeinenber , obfdjon verwirrter (Snt^u= 
fiaji, tt)ie Sing, beffen Seben in einem bebeutenben 
©egenftanb aufging, feine Erfahrungen fammelt unb nieber= 
legt #ber auch hierin finbet man fid> getäufdjt. $)a$ 
Buch enthält nur, wa$ auf gewiffe Borberfä'fce hin 3eber 
ftd) auSbenfen fann, in trivial bogmatiftfyer SBeife vorge= 
tragen." 

$>üboU -SRetymonb bevoeift auc^ in ber fdjon genann= 
ten Schrift (<S. 21, 22), baß bie vielgerühmte Üinfad)= 
heit ber Sing'fdjen Bewegungen, burch weldje lefcteren 
man bie einzelnen ÜRuSfelgruppcn be8 fiorperä methobifd) 
ber 9?ci^c nach üben unb baburd) ben Äörper im ©an* 
jen auSbilben wollte, ihren Qmd verfehlt. Denn burch 
foldje Uebung fönne man jwar bie einzelnen 2ttuöfel= 
gruben ftärfen, aber niemals baS für bie @efammtau$= 
bilbung beS ÄörperS ebenfö mefcntltc^e ^wertmäßige 
3ufammenn)irfen verfchiebener9KuSfelgruppen herbeiführen. 
DiefeS, auf ber SL^ättgfett beS SflervenftyftemS beruhenb, 
fei nur burch jufammengefefcte Bewegungen ju üben. 
Darum fei baS richtige turnen ebenfofeh* 9?ew>en = als 
ÜRuSfel=©hmnaftif, unb baS fing'fdje ©hftem begebe 
einen großen 3rrtlwm, wenn eS burch bie bloße 2ttuSfel= 
gimtnaftif feiner einfachen Bewegungen eine allgemeine 
förderliche SluSbilbung ju erreichen gebenfe. Die fo vieU 
fach als rationell gepriefene fchwebifdje ©tminaftif fei in 
biefer $inficht wefentlich irrationeH. 
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Öüv £eil$wecfe, wo e8 gilt, einfeittgen Serbilbun- 
gen be$ Körpers ober auf einzelne Steile befcfyränften 
Srfranfungen entgegenjuwirfen , fönnen aflerbingä jene 
einfachen Bewegungen mit SRufcen angewanbt werben. 
£)affelbe gilt »on ben, bem Sing'fdjen ®^P«we eigen= 
ttyümlidjen, Bewegungen mit gegenfettiger §ülfe ber 
Uebenben, (wobei ber eine berfelben ber Bewegung be$ 
anberen einen mäßigen SBiberftanb entgegenfefct,) unb ben 
pafpoen Bewegungen. Ueberljaupt fcerbient bie fc^we^ 
bifdje ©tymnapif al$ $>eilgtymnapif immerhin Slnerfennung, 
obgleich and) auf biefem ©ebiete i^re Erfolge mit unge= 
rechter $erabfefcung beö beutfeben Üurnenä häufig t>icl 
ju ho<h gejleflt werben finb. 2113 erjieherifcbe ©hmnaftif 
bagegen entbehrt fte meter Borjüge beS beutfeben 
£urnen«. <5tatt ber lebenbigen, freubigen Anregung, 
welche biefeS ben SEurnern giebt, langweilt pe bie Ueben= 
ben, »eil bie geringe ©efammtjabl unb bie bürftige (5in= 
fadjheit ihrer 3rei = , SBiberftanbö = unb ©eräthübungen 
ju wenig 9Wannigfaltigfeit unb Slbwecbfelung unb feine 
genügenbe Gelegenheit, Hftuth unb SEljatfraft ju erproben, 
barbietet. 

?ing tbeilt feine ©tymnaftif in eine p äbagogifdje, mili= 
täufebe, mebicinifdje unb äpbetiftbe ein. £)iefe Teilung 
bat feine in ber 6adje begrünbete, fonbern nur eine 
äußere Berechtigung, unb aud) eine foldje nidjt fcotlpän^ 
big. $>enn alle ©tyinnajiif ober Surnfunft fofl eigentlich 
bo<h nur eine, bie Harmonie ber inenfeblicben Bilbung 
jum $wecf habenbe, £eibe8übung fein. $11$ folebe ift pe 
beim gefunben SWenfcben erjieherifcbe, beim hänfen £eil = 
©tymnaftif. SBenn aber bie £eibe$übung nur al$ birecte 
Vorbereitung für einen befonberen SebenSberuf, wie bie 
militärifdje •©^mnaftif, auftritt, fo bient pe nicht mehr 
jenem beeren 3wecfe unb ift, Preng genommen, gar 
feine ©tymnaftif mehr, ©onft fönnte man, wie für ®oU 
baten, aud) eine befonbre ©tymnapif für ©eeleute, 3im= 
merleute, (Schief erb ecf er, ©djomPeinfeger u. bgl. erpnben. 
„Unb nun gar bie „„äpfyetifdje ©tymnapif''" ip einsame 
für feine <Sad)c, fonbern für eine Klaffe &on Beftre= 
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Bungen, toofür e8 feine reale (Sinigung gtebt, j. 93. bie allge- 
meine rhetortfdje Vilbung, bie Sanjfunft, fca« ftunft= 
turnen."*) 



7. Das turnen in be.r nennen 3eit 

3m 3ahre 1836 veröffentlichte ber föegierung$ = unb 
9#ebtctnaU SRath Dr. 6. l'orinfer**) jn Oppeln eine 
<5d)rift „jum (^dju&e ber ©efunbheit in ben <5d)ulen," 
in melier er barauf fyimmeö, baß bie ©djuljugenb geifttg 
einfeitig unb übermäßig in Hnfprud) genommen toerbe, 
unb baß barauä eine (Srfdjlaffung berfelben folgen müffe, 
toeil ba$ ©egengetoicht einer geregelten leiblichen 2lu«bil= 
bung fehle. SDtefc (Schrift 30g bie Slufmerffamfeit ber 
preußifchen Regierung auf ft<h , unb tourbe von legerer 
ben Vorjlänben fammtlicher preußifthen ©hmnaften ju 
einer gutachtlichen Sleußerung übergeben. £)abur<h vourbe, 
in einer Spenge oon ©egenfehriften , ber fog. &mnfer'= 
fcfye ©djulftreit hervorgerufen , welcher inbeß bie öffent= 
liehe Hufmerffamfeit in $)eutf<hlanb nachbrüeflich auf bie 
•iftothtöenbigfeit einer leiblichen (Srjie^ung ber 3ugenb 
tyinlenfte unb fomit bie* toefentlichffe Veranlagung ju einer 
enblichen gefefelicben SBtebereinfütyrung be8 XuruenS tourbe. 
Wad) mannigfachen Vorarbeiten im preußtfehen 9fliniftertum 
erließ auf ben Antrag beffelben ber ftönig griebrich 
ffiUhelm IV. unter bem 6. 9uni 1842 eine (SabU 
netSorbre, in toelcher bie ?eibe$übungen als „ein 
noth to enbig er unb unentbeht-licher 93eftanb = 
t^eil ber männlichen (Srjiehung" anerfannt tour= 
ben. 3 u 9^i ( h tourbe beftimmt, baß bie £urnfunft 
bem ©anjen be$ (SrjiehungtoefenS angereiht, mit ben 
öffentlichen ?ehranjtalten verbunden, unter' bie 9lnfft<ht 
ber ÜDirectoren berfelben gefteüt unb bafür geforgt werben 
follte, baß bie förderlichen Uebungen in gehöriger VotU 



*) €5. Ulbert ©auer in SRaßmann'« „«Ite« unb Neue«/ 1 
2. £eft, e. 49. 
**) geb. 1796 , geft. 1853. 
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ftänbtgfeit, ober mit ber burd) ben &totd bebingten (Stn- 
fad$eit unb mit (Sntfernung afleä Sntbeljrlicfyen unb blo= 
gen ©djaugeprängeä vorgenommen nnirben.*) 3)ur<$ 
eine unterm 7. gebruar 1 844 erlaffene 9Äinifteriaf = 53cr= 
fügung tourben bann bie SSeftimmungen biefer Sabinet«- 
orbre noefy ergänzt unb im ©njelnen genauer feftgefteHt 

33on nun an begann ba$ Jurntoefen nadj langer ober 
^nnfebenjeit ftdj toieber allgemein, nidjt nur in $reugen 
fonbern im ganjen übrigen £)eutfdblanb, auszubreiten. 

<5djon im Wlai 1843 toar $rof. SWaßmann burdj 
ben SDftnifter @id$orn befyufS Stnridjtung be8 lurncnS 
im preußifdjen ©taate, $unäd$ auf $roei Saljjre, von 
SWüncben nad) Berlin berufen toorben. $8alb barauf 
tourbe ein großer neuer Turnplafc in ber §afenfyaibe bei 
Berlin angelegt unb am 19. 3uni 1844 feierlid) ein= 
getoeiljt. $)ie (Sinridjtung jtoeier anbrer äbnlidjer £urn= 
plafce bei Moabit unb vor bem fcbleftfdjen Üfyore folgte 
einige 3eit nacfcijer (1846). ÜDurd) Steifen in bie ^Pro= 
Vinnen follte SKaßmann baS turnen in toetteren ©reifen 
loieberbeleben unb enttoicfeln. demgemäß befugte er 
nad) erhaltenem Auftrage nod) 1843 3D?agbeburg ; im 
nadjften 3aljre bie ©ömnafien, leeren &ürgerfd)ulen 
unb 6djulletyrer = ©eminare in <5d)Ieften, unb 1845 bie 
SRbeinprooinj unb Sßejtybalen. SBalb erhielten nun fafl 
alle höheren <Sd)uIen in Greußen i^re eigenen £urnplä'ke, 
aud) lourbe, nadjbem Sftaßmann ganjlidj in ben preugU 
fdjen ©taatäbienfi übergetreten toar, ifym bie $lu$bilbung 
von Turnlehrern in befonberS einjuridjtenben Seegängen 
übertragen. 

£rofc aüebem enttoicfelte fid) toaljrenb ber näctyften 
3abre ba« £urntoefen ber preußifdjen Spulen nidjt in 
ber 2Beife/ nrie e« viele greunbe ber ©aetye nadj ber 
gefefclicben SBiebereinfübrung gehofft Ratten. S3on man= 
4er ©eite ift bie Urfactye biefer (Srfdjeinung faft gänjfid} 
in ber 2lrt gefugt toorben, wie Sttaßmann ba$ Turnen 
ju gehalten fucfyte. (Sr fnüpfte freiließ ooflfiänbig bie 



*) »gl. aWaßraann, alte« unb fteutf, $eft 1, <2>. 2. 
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neue Snttoicflung beffelben an bie Srinnerungen an, bte 
er aus bem £urnleben beS alten 3aljn'f<fyen JurnplafceS 
ftd) ermatten, unb benen er aud) in ÜRündjen SluSbrutf 
gegeben. Slber toenn audj ber geiftig = ftttliche 3ug un*> 
bte frifdje fröhliche föegfamfeit ber alten £urnpläfce ihre 
Berechtigung behalten Ratten — tote fle biefetbe für ade 
3eiten behalten »erben, — fo toaren bodj, toie fd)on 
oben gejeigt toorben ift, im ©erlauf ber &t\t bte äußeren 
$3erbättniffe unb bte inneren ©ebingungen beS SurnenS 
fo fe^r »eränbert toorben, baß baS alte Jurnleben mit 
allen feinen formen nunmehr unmöglich als zeitgemäß 
erfcheinen fonnte. $>ie Trennung beS XurnenS in <5djul= 
unb SBereinSturnen hatte fid^ fo toeit »otogen, baß bie 
alten großen öffentlichen Surnpläfce mit einer ©ermifdjung 
aller Lebensalter feine gebetylidje ßnttoieflung mehr pnben 
fomiten. 2>ie felbjtftänbige Stellung ber Vorturner, bte 
erjiefyerifdje ©intoirfung, bie man benfelben in früherer 
3ett überlaffen fonnte, toeil bie Vorturner bamalS gereifte, 
in ber <2>ad)e erfahrene unb für biefelbe begeiferte junge 
Üftänner (©elehrte, ©tubirenbe, Sünftler u. f. to.) toaren, 
unb too^t als Seljrer unb (Srjie^er ju toirfen oermochten, 
burften jefct, too man nur ältere &d)ü(er ben jüngeren 
al« Vorturner ooranjleüen fonnte, nicht olj>ne ©djaben 
für ben Betrieb beS £uruenS in berfelben SluSbehnung 
geftattet toerben. £)ie Stellung ber Vorturner, toelcfye 
legtere toir in mittleren unb oberen ©cfyülerf (äffen nie= 
malS gänjlicb befeitigt fefyen möchten, mußte jebenfaHS 
eine befdjränftere toerben, bte Vorturner burften nid)t 
mehr als felbftftänbige Lehrer fonbern nur nod) als ©c^üler 
auftreten, benen allerbingS ber Turnlehrer, toenn fte 
baju tüchtig toaren, unter feiner fieten, nicht bloß aßge= 
meinen, fonbern in'S ©inline gefyenben Slufftcbt baS 93or= • 
macben ber oon ihm felber angeorbneten Uebungen unb baS 
$ülfegeben bei ihren SDfitfcbülern übertragen fonnte. 
2luf einzelnen Turnpläfcen, too ftch 'ißerfonen fanben, bie 
geeignet unb bereit waren, baS $lmt unb bie £fyätigfeit 
eines Turnlehrers unter bem tarnen eines Sertürners 
ju übernehmen (ettoa ©tubenten als freiwillige unb unbe= 
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jaulte ©elfer), entwitfclte fi(fy ba« £urnen au$ jefct iit 
georbneter ftegfamfeit. 2lber wo feine foldje Reifer fld> 
flöten, wo man allem auf bte ©djiüler aß Sertürner 
angewiefen war, tonnte wofyl faum ein geregelter Unter= 
ridjt fiefy cnttüidfctn, benn bei ber großen 3atyUer ©d)üler 
fcermodjte ber £urnlefyrer nidjt, genügenb bte etn= 
jelncn Vorturner, gefcfyweige benn afle einzelnen ©Hilter 
ju beaufficfytigen unb anzuleiten, ©o würben benn au 
fctelen Orten , weil man nidjt geregelt ju turnen fcerßanb, 
bte ©fiele weit über bie ©ebityr ausgebest. Slber awfy 
in ber Huöbilbung unb 2tnwenbung b.e« UebungSftoffe« 
war injwifäen, burd) ©pieß, fo Siele« geleiftet worben, 
toa« bte alten «er^ättniffe nad) biefer- SRidjtung a(* mel 
weniger entwitfelte erfdjeinen (äffen mußte, unb wa« 
anbrerfeit« gerabc für eine gebeifylicfye ©eftaltung ber 
neuen Serfyältniffe feljr günftig fyättc benufct werben fön= 
neu. Sie inbeffen Sftaßmann ba« Sllte ungeänbert 
fyerübernatym , fo fe&te er auefy ber (Sinfüljrung jebe« 
%men entfdjiebenen SBiberftanb entgegen. £)ie Spießt 
fdjen Stiftungen erfannte er niemal« in ber fyoljen 
#ebeutung an, welche biefelben bod> jweifello« unb allge= 
mein nunmehr erlangt Ijaben. ' 

Sßenn fomit biejenigen , weldje 9ftaßmamt bie ©<fyulb 
an ber geringen (Sntwicflung beS turnen« in jener jjeit 
beimeffen, immerhin einige faltbare ©rünbe für iljre 
Hnftdjt beizubringen vermögen, fo muß bod) anbrerfeit« 
ebenfall« erwäfmt werben, baß aud? äRaßmann t»telfad> 
mit Sibetwärtigfeiten $u fämpfen fyatte, unb feine 2f>ä= 
tigfeit nid)t frei unb ganj nad) feinen SBünfdjen entfalten 
fonnte. Slnbeutungen über bie $inberniffe , bie tym ent= 
gegen getreten, giebt er felber in „SllteS unb SReuc«* 
* (1. £>eft, ©. 1 — 12), aud) laffen fidr) biefelben au« einem 
Briefe 8. t>. £umbolbt'« an Sarnfyagen üon @nfe almen *) 

*) ©. Briefe t>on m%. to. #mnbolbt an SBarnfjagen fc. (Snfe. 
©.195, 33rief 109, in Weitem fi<$ folgenbe ©teile finbet: 
„2>te ÜHtmfler, bie aern fKUfdjweigenb möchten turnen laffen, 
fcerbäcbttgen <ßrof. SKaßmann , ben ber tönig fcjr liebt unb 
fcter behalten Witt." 
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#teaetd>t tyttte fleh SWanche« in SKaßmann'« aBirffantr 
fett anber« unb gttnfttger gehaltet, wenn er frei, ohne 
beengenbe SRücfftchten, mit allen ÜRitteln, bie ihm nöt^ig 
fdjienen, hätte arbeiten unb ^anbetn fönnen. 

3ebenfajO(« muß anerf «nnt werben , baß auf ben bon 
SWaßmann eingerichteten Surnplafcen trofc meler gehler, 
bie auf benfelben begangen fein mögen, boch ein frifdje« 
fröhliche« Öugenbleben ^errfc^te, unb baß biejentgen 
<S<hüler, Welche getreuer unb enger als bie graße 2ttaffe 
bem Se^rer fWj anfdjloffen , in tüchtiger Arbeit am £urn= 
gerath, in Weiterem ©fiel unb in ©efang unb 3Banber= 
fahrten reiche 23tlbung«mittel für t^rc Seiblichfett unb ihr 
©emfith«leben pnben fonnten, fo baß bann fold^e nodj 
nac^ 3a^ren bie Srinnerung an ben £urnplafc banfbar, 
treu unb innig bewahrt haben. 2Bo foldje Srfolge, wenn 
auch mx einzelnen gctllen, erhielt worben, ba fonnte 
ber Äem ber ©ache nicht faul fein; unb e« gebührt ben 
(Späteren nicht, ba« 93erbammung«urthetl über einen 
Sftann $u fallen, be(fen ganje« lange« Seben ba« 3 CU Ö = 
niß einer reinen iöegeijkrung für bie ©ad)e , bie er t>er= 
trat, unb einer £reue unb Eingebung an biefelbe gtebt, 
Wie fle SBentge gejetejt haben. IBtr fönnen Mt irren, 
unb e« öerbient fdjon 2faerf ennung , ba« ®ute ernjttich 
gewollt ju haben. 2Benn naefy ber Sluffaffung ber SDlt^x= 
jahl ber jefcigen Xurnlehrer ber betrieb auf jenen £urn= 
pläfcen in Sejug auf ©hftem un *> SD^ct^obe vielfach man= 
gelhaft war, fo muß bodj> zugegeben werben, baß bie 
Eingebung an bie Odjfiler unb bie 33egeifterürtg fift bie 
(Sache, wie fte biele bamaltge Turnlehrer, bie noch au« 
ber alten «Schule herstammten, bewiefen, manchen (Srfafe 
für fonftige Langel geben fonnten. Unb Wenn biefe 
(Sigettf djaften einem neueren, rationell toerfahrenben £urn= * 
lehrer fehlten, fo würbe er trofc eigener fhfiematifcher 
Slarheit unb befier 9Wethobe vielleicht boch noch weniger 
ächte (Srfolge haben al« jene. 

Sftaßmann'« amtliche SBirffamfeit bauerte nur Wenige 
3ahre. 3)a« bei ber preußifchen {Regierung 2lnflang 
finbenbe fchwebifche Sumen t>erbrangte ihn 1850. @eit= 
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bem lebte er einige &tit t>om Xurnen juruefgejogen , bi$ 
ba$ feit 1857 frifch ermad^enbe 8eben ber S3crltner Xutn= 
vereine ihm bie Hoffnung getoährte, in benfelben einen 
neuen ©oben für feine- turnerifchen Slnfchauungen unb 
Söejfrebungen ju ftnben. Sr fdjloß ftd} nun ben £urn= 
vereinen mit jugenblicher Stegfamfeit an, unb Beteiligte 
fleh befonberS lebhaft an ber Agitation, toeldje in ben 
Sauren 1860 unb 61 t>om berliner Xurnrath gegen ba$ 
• fdjtoebifdje Xurnen unternommen tourbe. 3n ben legten 
darren ^at er, nadjbem mannigfache ßertoürfniffe ba8 
turnerifc^e 9?erein$(eben in ^Berlin gelähmt tyatten, fid) 

toteber au« bemfelben jurüefgejogen. 

Sflify bloß für Greußen fonbern für bie meiften 
anbereu beutfdjen Staaten trug bie toon Sortnfer gege= 
bene Anregung gute Srüdjte. 33efonber8 günflig gefta(- 
teten fleh bie »erhältntffe be8 £urnen8 in Saufen unb 
in Reffen = £>armflabt. (schon 1837 »ar ba$ Surnen 
in bie ^ö^eren Spulen ©adtfenS eingeführt toorben, aber 
erjt 1849 tourbe ju $)re$ben eine SilbungSanfialt für 
lurnte^rer gegrünbet, unb an bie ©t>ifce berfeiben ber 
Turnlehrer Seemann gefießt. 3nbeß ber ÜUcataufflanb 
in Bresben jerflörte bie neuen Slnfänge, Seemann fetber 
mußte toegen feiner I^eilna^me am Slufflanbe fliegen, 
unb bie Ungunfl ber $erl)ättniffe bewirfte , baß crfl im 
Dctober 1850 bie $re«bener 2urnIe^rer=33Ubung8anftaft 
toirfltch- in-Ä 2«ben trat >3« r Setamg bwfelben »ar 
nunmehr Dr. SRorifc fi(oß berufen toorben, burdj bef= 
fen Derbienftoofle S^atigfett bie Stnflalt balb nicht bloß 
in ©adjfen, fonbern im ganjen übrigen $)eutfdjlanb unb 
barüber tynauQ ju Slnfeljn unb SBirffamfeit gelangte, 
9K. ftfoß, geboren 1818 ju ßrumpa in Düringen, 
^atte fleh nach Saljn'fdjer «ffieife eingeturnt, toar unter 
(Sifeten jum Xurnlehrer auSgebübet toorben, unb hatte 
1844 nach SBiebereinführnng be$ lumen« in Greußen 
als £eijrer am (»tiftSghmnaflum in 3 e *6 t>k Seitung 
be$ £urnen$ an btefer 9lnfla(t übernommen. SRachbem 
er 1850 nach $*e$ben Berufen toorben, befähigte er 
fleh eingehenb mit bem ©pieß'fdjen lurnen uno tourbe 
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ein Än^ängcr unb Serbreiter ber ©runbfäfce beffelben. 
Slo^ 3Birffamfeit ift nid)t bloß für bie £urnleljrerbil= 
bung^anflatt in 3)re$ben, fonbem aud) für bic £urn= 
anftalten ber fädjfifdjen (Schulen eine Ijebenbe nnb förbernbe 
getoefen. $ludj alä fruchtbarer ©cfyriftftefler ouf beut 
©ebiete be8 Samtens oerbient er mit Slnerfennung genannt 
ju werben. (£r fdjrieb 1846 btc „päbagogifdje £urn= 
le^re," 1852 ben „ÄatetySmuS ber Surnfunft" (1861 in 
2. «ufl. erfdjienen), 1855 >e weibliche Surnfunft" (1867 
in 2tcr Siufl.), 1860 bie „toeiblidje $au$gt>mnaftif, ' 
ba$ „$antelbüd)lein für 3in tm€ *t uri ter" unb „bie £urn- 
fcfyule be8 (Solbaten," 1861 „baS Xurnen im <Spiel ober 
tufttge 93ewegung$fptele für muntere Änaben," 1862 „ba8 
Sturnen in ben spielen ber üftäbcfyen," 1863 „bie 
Anleitung jur (Srtljeilung be8 £urnunterrid)t8," enblid) 
1864 ba$ „ Surnmerfbücfylein für Scfyulturnanftolten. " 
$on ben genannten Söerfcn fyaben fcorjugSroeife bie toeib= 
lidje £urnfunft unb bemnädrft ber gatecfytSmuS ber £urn= 
fünft Verbreitung unb Slnerfennung gefnnben. SöefonberS 
nüfcltdj für bie Hebung unb Klärung ber Xurnfadje ift 
aber bie literarifdje £fyättgfeit geworben , toeldie fötoß in 
ber Verausgabe ber feit 1855 bei (Sdjb'nfelb in $)re$ben er= 
fdjeinenben „9ceuen 3al)v6üd)er für bie Satrnfunft" entfaltet. 

3n Reffen = £armftabt geföaljen 1843 unb 1844 bie 
erften «Schritte jur (Einführung be$ turnen« in bie Sdjulen, 
1848 aber, würbe .mit Spiesen« # Berufung, burdj .ben 
Sftinifter fcon ©agern für bie Sntwicttung be8 @d>ultur* 
neu« im ©roj^erjogtfyum Reffen eine Sraft gewonnen, burd) 
bereu 2Btrffamfeit bie bortigen Surntterfyältniffe ftdj fo 
weit auGbilbeten, baß fie üon ben meiften <Sad)oerflänbt= 
gen in £)eutfd>lanb für mustergültig erflärt würben. 

9?td)t allein ba$ Schulturnen entwtcfeltc unb oerbrei= 
tete ficf> fett ber gefeilteren 2Biebereinfüfyrung be3 £ur= 
nenS fonbem aud) baS SSereinäturnen. iuvnoereine (mit 
ber jefcigen Söebeutung unb Verfaffung berfelben) Ratten 
fid} aus älterer £tit wenige erhalten. 3 U nennen ift 
fyter jebod) bie Hamburger £urnevfd;aft oon 18 J 6. 
dagegen waren fd)on in ben breijjiger Öafyren mehrere neu 
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entftanben, fo 1831 ber SDtännerturnverein ju Hannover, 
1833 Der ju granffurt a/9K. , 1834 ber fernen im 
Sönigreid) ©ad)fen, 1835 ber ju $for$fyetm. 3m 
Anfange ber vierjiger 3aljre aber bilbeten fid) jafylreidje 
Turnvereine in Dielen Steilen $)eutfd)lanb$. Tumfefte, 
veranftaltet von ben granffurter unb Hanauer Surnern 
fanben fdjon 1842 in Sflainj unb 1843 in £>anau jtatt. 
©djwäbifdje Turnfefle würben 1844 in ©münb, 1845 
in ^Reutlingen, 1846 in $eilbronn abgehalten. T>er 
erfte Turntag ber fädjftfdjen Turnvereine, ju »eifern 54 
Vereine be$ Äbmgreidjs ©acfyfen gelaben waren, fanb 
am 31. Dctober 1846 ftatt. Sin rtyeimfcfy = weftyI}älU 
fd)e8 Turnfeft würbe 1847 ju 3ferlol)n gefeiert. 3n 
<Sadjfen waren eä befonberS bie Vereine ju T>re$ben 
(1844 gegrünbet) unb Seidig (1845 gegrünbet), weldje 
ein frifdjeS unb geregelte« Turnleben entfalteten. 3n 
T)re$ben erfdjien bamal« bie erfte unb red)t gute tume= 
rifdje S^f^f* » fce * Turner," rebigirt von (Srnft ©teg= 
lidj (1846 bis 1850). — <5o ging an vielen Orten 
unb in vieler Vejiefyung ba$ Vereinäturnwefen in erfreu= 
lieber SRegfamfeit vorwärts. Slber bie 3atyre 1848 unb 
49 traten mit iljrer politifdjen Aufregung ftörenb in bic 
ruhige (Sntwicflung biefer Verljä'ltniffe Innern. T)ie Vil= 
bung eineä beutfdjen TurnerbunbeS mit politifdjen 
Veftrebungen, ba$ tfyatfädjlidje (Singreifen vieler Surner unb 
Turnvereine, in bie öffentlichen Verfyaltniffe , bie VetyeU 
ligung am T)re«bener unb babifdjen Slufftanbe jogen ben 
Turnvereinen Verfolgung unb Unterbrürfung ju, unb 
gaben ber balb fiefy erljebenben SReaction Vorwänbe genug, 
ba$ Turnvereins wefen, audj tvo baffelbe rein unb fdjulb= 
lo8 geblieben war, ju fdjmäfyen unb 51t verfolgen. Viele 
Turnvereine würben aufgelöjt, bie übrig bleibenben ftreng 
übermalt, fo baß aud) von biefen bie meiflen in ber 
Ungnnft ber Verfyältniffe untergingen. SRur einzelne wenige 
Vereine erhielten ftdj fräftig unb arbeiteten rüftig weiter, 
fo namentlich ber Seidiger. Srfl gegen ba$ (5nbe ber 
fünfziger 3aljre begann ba$ TurnvereinSwefen fid> wieber 
ju l;eben, tote Weiter unten berietet werben foK. 
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ÜDtdjrete SRänner, außer ben Bereit« genannten, 
tyaben ftc^ in ber $tit oer SBieberioerbreitung beS £ur= 
nenS um baffelbe toerbient gemacht. jDie SBirffamfett 
einiger toon tfynen reicht bis in bie ©egentoart herein. 
3wiäd)ft finb tyter bie ©eljülfett (Stfelen'S: gebbern, 
l'übecf unb Söttdjer ju erwähnen. Philipp Sluguß 
gebbern, geb. 16. SRooember 1799 $u 93erlin, war 
bei einem 2ifd)ler in ber Seljre, als er ben alten 2urn= 
plafe in ber $afenl)aibe befugte , too 3a$n ifyn befonberS 
lieb gewann. 311S $anbwerfSgefell burdjwanberte er ben 
größten £ljeit ÜDeutfdjlanbS unb fetyrte bann nadj Berlin 
jurücf, wo er, nadjbem (Sifelen feine Slnftalt in ber 
£)orotl)eenjfraße eröffnet Ijatte, als ©eljülfe beffelben im 
Surnen unterrichtete. „Sein ftttlic^er (Srnft, fein ljette= 
rer ©inn, bie ©angeSluft, bie in melen alten ÄriegSr 
unb $olfSliebern ftdt> oft funb gab, bie treue aufopfernbe 
greunbfe^aft , bie fcäterlidje gürforge für Jüngere — aW 
biefe ßigenfc&aften erwarben ifym eine Siebe unb 9lntyäng= 
liefert ber 3ugenb, eine innige ftreunbfdjaft ber älteren 
£urner unb eine Skreljrung fettend ber (Sltern feiner 
©ctyüler, baß eS leicht begreiflich wirb, wie gebbern eine 
allgemein befannte (Srfcfyeinung unter allen Stäuben, 
felbft toon ^öfjeren Beamten unb työdjffen Dfficieren 
gefdjäfct unb als Seljrer für bie Jungen ^rtnjen beS Äö- 
nigStyaufeS angeftedt würbe/'*) gebbern blieb in ber 
(Sifelen'fdjen Slnftalt bis 1844, wo iljm bie.&üung beS 
neu angelegten SurnplafceS in ber £afentyaibe übertragen 
würbe. (Sr flarb am 4. 3uni 1849.— SBilljelm 
8übecf , gleichfalls ein alter ^aljn'fdjer Turner unb @e= 
^ülfe (Stfelen'ö, übernahm 1836 bie jtoeite gifelen'fdje 
lurnanftalt in ber ©lumenffraße, bie er fpäter (bis jefct) 
felbftpänbig leitete. 3n ben 3a^ren fcon 1846 bi« 56 
ftonb er bem großen ftäbtifdjen £urn|>lafee t>or bem 
fdjleftfdjen S^ore bei ^Berlin t>or. 3 u 9 Ie ^ ^ar cr f an 9 e 
3eit tyinburdj Sturn - unb gedjtlefyrer am berliner Sabet= 
tenljaufe. @r fetyrieb 1843 ein „ Se^r = unb $anbbud) 



*) ©. gebbern'S S3togra^ie i. b. «Reuen Satyrb. SBb. 6, ©. 9. 
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ber beutfdjen Tnrnfunft" (graftffurt a. D. Bei £>arnecfer; 
in 2. laß. 1-860), toeltiheS als eine« bcr beften Turn= 
lehrbfidje* bcr alten ©chute ju bezeichnen ift. gerner 

•veröffentlichte er* 1865 ein fcorjüglicheS 2Berf : „T)ie 
beutle gechtfunft." CübecfS turnertfeh r erjiehlicfye 2Birf= 
famfett oerbient mit fyöchfter $lnerfennung genannt $u 
toerben. (5r ift bis jur ©egentDart ein Vertreter* ber 
älteren föißtung beS turnen« geblieben. — 9». 99ött = 
d>er toar bis 1846 ©ülf Sieht« auf fcem <5ifekn'fdhen • 
Turnplafce , unb übernahm -bann bie ^itung beS ©chul- 
turnen« in ©örlifc, reo er noch je&t tljätig ift. (Sr l;at 
fid) ber neueren (Snttpicflung beS Turnens angefchloffen, 
unb für baffetbe burch unterrichtliche unb fchriftfteflerifchc 
Thätigfeit oielfacb nüfeltch getohft. 33on feinen ©Triften 
nennen rotr: $>aS Unterrichtsbuch für baS 9J?äbchenturnen, 
©ßrlifc, 1851; ©ämmtliche Turnübungen, ©örlifc,' ' 
1855; Turnunterricht für bie EolfSföule, ©örlifc, 1861 ; 
Turnunterricht für ©tymnaften unb 9tealfdjule, ©örlifc, 
1861, 2. 2lufl. 1868. — 

3n $>aHe a.' b. ©. toar es ber Turnlehrer @. 
T5i eter, ebenfalls ein ©djüler ber alten berliner ©djule, 
toelcher feit 1838 ben Turnunterricht in ben granefe^ 
fct)en ©tiftungen leitete, unb fotoo^t bureb feine tü/htige 
Sehrthä'tigfett roie auch burdj'baS oon ihm herausgegebene 
„ÜJhttbfithletn für Turnet" auf ben Turnbetrieb förbernb 
eimoirfte. ©ein 9tterfbüdjlein , toelcheS feit 1845 in 5 
Auflagen in ber 2BaifenhauSbuchhanbluug in $)aHe (bte 
legten beiben Auflagen nach Bieter'« Tobe 186* unb 
63. herausgegeben oon Dr. ß! Slngerftein) erfchien, Ijat 
fich als eine turje, beutUc^e unb reichhaltige Slmoeifung 
\um UebungSbetriebe für Vorturner * in Turnvereinen unb 
• $öh crcn ©thulflaffen roeitc Verbreitung unb große 93cliebt= 
fycit ertoorben. 1 
gerner \>erbfent Robert Sräue«, Turnlehrer tn 
^totefftu, fyertoorgefyqben ju .»erben als einer ber. 3Ään= 
ner, welche mit Treue, SluSbauer unb ©efdjicf bie Turn* * 

* fache .pflegten, ©ein „neueS Turnbucty für*3ebermann" 
Oßlaucn, 1846) tft eines ber befferen Turnbücher unter 

$anbl>w$ für lutner. 15 
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ben meten, toe(d)e in ben mer^iger 3ahren.anbie£>effent= 
Ifdjfeit traten. 

2ftit großer 2lnerfennung muffen toirbann $ugufx 
St.aoenftetn nennen, ber feit 1833 4>t^ je^t in graufc. 
furt a. ÜK. für bie $lu«bübung be« £urnen« unermüblidj 
tfyätig getoefen tjpt. 1833 grünbete er bie grantfurtev 
Üurngemeinbe. (Seit 1838- fknb er einer off entluden 
g^mnajitfc^en Sfajtalt cor. Unter feine.r Seitung fanb 
1841 (in erfteö gemeinfame« $rei«toettturnen ftatt, tooran 
bie Männer = £urnex t>on 2Kainj,. £anau.unb granffurt 
S^eit nahmen. 1843 gab er bte ©djrift „bie £urn= 
fünft in ihrer ftttlidjen Dichtung # " ^erau«. Um 23. * 
3uni 1844 tourbe auf feine Anregung ba« erfte Öelb= 
bergfeft abgehalten, ein turnende« SBolföfcft r ba« fett= 
bem in fdjliminen unb guten &üttn immer tiefere 2ßur= 
•jefa gefdjlagen J^at ; 1845 ein erfte« 3ugenbfeft, *on 
500 Snabeu mit'gemeinfamen ©Rieten im 2öalbe gefeiert. 

1846 begrünbete er ba« ,, Wachricht«b(att für $eutfch= 
•tanb« Xurngemeinben," welche« er nyt 3)?üfot ^toci 3a^re 
lang ^erau^gab. 3n bemfelben 3a^re«tt)urbe in f$rant= 
furt eine auf Slctien errichtete $3erein«turnanfta(t mit 763 
©Gütern eröffnet, beren Seitung Sftaoenftein übernahm. 

1847 toar er in 23afe(. bei ©piefj, machte fid) mit beffen 
SEurnbetrieb befannt unb fttfyrte benfelben nunmehr in 
granffurt ein. 3n bemfelben Öa^rc" fc^rieb er fein „iurn= 
büc^ein, einen Seitfaben $ur- Seljre unb Uebung ber 
lurnfunft."" 1856 erroarfr er bie #erein«turnanjxalt al« 
eigene« »cflfcfyum, unb führte biefelbe bi« 1863 fort, 
xoo er fte aufgab , weil bft injtoifchen erfolgte Siurichtung 
be« £urnen« bei ben ©djulen bie.X^tigfeit ber änflalt 
immer mehr, cin^efc^tanft ^atte. ©eine le^te bebeut^be 
Arbeit iß bie $erau«gabe feine« ,,$olf «turnbuche«. 
'("Stanffurt 4. 2»., 1863, bei ©auerfönber; in 2...2lufl. 
1&68), toerche«.(ar« eine attc * »er^äflntffc Be« turnc= 
rifchcrt.Seben« unb -be« Uebung«betriebe« in £urno«reinerf . 
»oüftänbig unb dar fdjtfbernbe 2)arfiettung unb SmoeU 
fung) ein. ftchem gührer f^ r Sdte* unl > Vorturner t>on • 
£urm?ereinen , aber and) ein. brauchbare« Lehrbuch' für 
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lurtriefyrer ift, unb burd) bicfe Sigenfdjaften fdntcö 
allgemeine $lnerfennung unb Söerbjeitung gefunben Ijat. — *) 

(Snbftd) finb an biefcr Stelle nod) 6d)reber, SBodf 
unb SRicfyter ju ernxümen, bret s 2ler$te, bon henen bie 
beiben erften Üttitbegrünber be$ £eip$iger, ber lefcte be8 
Dreöbener £urnt>erein3 waren. jDaniet ©ottlob OTort^ 
(Sdjreber (geb. "15. Dctober 1808 tfl £eip$ig, $or= 
ftefyer einer ortfyopäbifdjen £eilanftalt bafelbft, geji 10. 
üftoüember 1861) .ift ber eigentliche Söegrünber beä beut* 
fcfyen $eilturnen$ unb burdj feine turnertfdp ä'r^tltcfyen * 
(Schriften toeit begannt geworben, 5$on benfelben fmb 
toorjugSmeife $u nennen bie „fönefiatrif" unb bie „ä'r^ 
lidje 3 mime¥ 8 l J mna f t tf" (^eip^ig bei ^leifdjer), toeldje 
(entere in 10 $luflag«n erfdneneu unb in 7 frembe 
Spraken .überfefct- warben ift. — Äarl (Svnft 23ocf 
(geb. 1809 in Seipjig, ^rof. ber patljol. Anatomie bafelbft) 
fyat immer eine rege Xtyeilnafymc füjc Sie (Sntancftung be$ 
STurnenö gezeigt unb ift Dom ärjtltdmt €>tant>punft auä 
ftetS ein »armer gürfyredjer beffelben gett)efen. 3n 
feinen jafylreicfyen üojntläte.n 2Iuffäfcen unb 93ücfyern über 
Hnatomie, ^tynftologie unb £>tätetif ,* befonberS in feinem 
weitverbreiteten „$8ucfc Dom gefunben unb hänfen ^en= 
fd>en" föeipjtg fi^t 6. Seil) $at er bicfe SBiffenfd^aften 
in einer 2öeife befyanbett, welche biefelben fcorjugömeife 
auefy bem Söebürfniffe btö £urner3 unb "Surnlefyrerä 
jugänglidj unb nufcbar mactot. — ^ermann (Sßerfyarb 
} Stifter (geb. 14. ütfai 1808 in Seidig, ^rofeffor an ' 
ber dururgifefy = mebtcinifd)en $lfabemic in 3)re$ben) ift 
einer ber (Srften gemefen, bie in $)eutfd)lanb jruf bie 
fcfywebtfdje ©tmtnaftif aufnterffam matten. SDurd) 
aneegenbe unb betefyrenbe Sluffäfee unb Vorträge turne* 
rifdjen 3nfyalt8 tütrftc er mit. großem Erfolge für bie , 
Hebung beä XurnrqefenS im 2lögemeinen unb befenbeVö 

beS 3)re$bener £urnt>eretne$, ber mit burd) 9iid;ter'$ 

• ... 

• 

♦ • 

*) 2)ie obigen SWitttyeilungen über föafcenftein ftnb größten* 
tbcitS jemer •^iogr.ajjljie in „«iMrtty, ba« gefammte £urntt>?fen'' 
LX) entnommen. 

15* 
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^ J^ätigfctt bis jum 3ahre 1849 ber bebeutenbjU in 
k 2)eutf<hlanb toatf. 

Sie «ng^othfteinfthe Qtymnaftif in ^reu&eiu 

£ugo SKotljftein, geboren am 28. 2luguf* 1810 $u 
(Srfurt, machte im 3aljre*1843 als preu&ifcher Artillerie « 
Premier = Lieutenant eine Steife nach »Schwecen , um b'aS 
bortige $üttenn>efen uno 2Rititärbilbung«toefen (ennen $u 
Jemen. S3ei biefer ©elegentjeit erlangte er zugleich 
• Äenntnifj oon bem ©hfteme ber (Styinnaftif,- »elcheS 
% Sing in ©chtpeben aufgebaut fyatte. *) SKach 
feiner SRücffefyr &eröffentli<hte 9fcothftem (in ber 3*itfd)rift 
„ber ©taat") einen üuffafc, in welchem er „eit^n 
gebrängten Ueberblicf über ba$ ganje ©Aftern £ing'$ gab, 
unb bie an Ort unb ©teile gemalten Ermittelungen 
über bie Qrganifation unb ben Setrieb ber ©tymnaftif 
in ©chmeoen in Sfiirje aufnahm." $)iefer Sluffafc t>er= 
antagte ben bamaligen SriegSmuufkr oon SSot^en, ben 
SJerfaffer beffelben unb ben Damaligen Infanterie = ©econbe= 
Lieutenant ledjom bet)uf$ einae^enberen ©tubium'ä ber 
Sing'fc^en ©tymnaflif mit einer neuen Steife nach ©chtt>e= 
ben ju beauftragen. Diefetbe tourbe in ben darren 1845 
unb 46 unternommen , unb auf berfelbeif bie ghmnaftifchen 
Slnftalten ju ©tocft)olm unb Kopenhagen befudjt.* 

' Wach. S)eutfd)lanb jurüefa^fehrt unternahm e$ 9tot^= 
fleht nunmehr, H auf ©runb .aller Don Sing hinterlaffenen 
$ebrucften unb ungebrüeften ©Triften, auf ©runb be8- — 
in bem • fdjtoebifdjen* ßentrattnftitut für ©tymnaftif ju 
©totf^ejm — erhaltenen Unterrichts unb auf ©runb 
aQer eingebogenen Erfahrungen" ba$ ©hftem Ling'ä 
nach eigenem Entwürfe ju bearbeiten. 3)ie$ fytit 
er, um ber Linggen £ebre auch in jDeutfdjlanb bie 
gerechte tlnerfennung jn terfchaffen , für nöthig; benn.cr - - 
meinte, baß bie ©ürftigfeit ber &on Sing f elber. hinter* 
• • 

*) S3gl. „bie beutföe . £urnfunjt unb bie 2tng*9h>th* 
ftfcin'fche ©pmnajtü. 3tt>ettc 2>enf[cf?rift be6 ^Berliner £urn* 
rat&e*. " «erlin , 1861. 24. 
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taffeiten Rapiere ntdjt geftatte, eine befricbigenbe SennU 
«ig feine« ©tyftem« barau« ju gewinnen, baß tueU 
mefyr bie t)on 2ftaßmann'überfekten ©Triften eine mange(= 
^ofte unb unüortyeltyafte Stnf^ammg ber Sing'fdjen Sefyren 
geben müßten.*) 2lu« ber Arbeit Äofyjteiitt ermudj« 
nun ein umfangreiche« 2Berf , welche« unter bem Xitd: 
„Die ©tymnaftif nad) bem ©tyfteme be« ©cbwebifdjen 
(Stymnafiarcfyen Sing, bargejteüt t>on #totl)= 

ftein" in Berlin bei ©gröber, 1B46 — 59, in 5 
Reiten erfcfyien. 

3n btefem SBudje gebt SKotfyftein t>on benfelben 
©runbgebanfen au«, welche Sing bei ber Slufjteflung fetoe« 

.Aftern« leiteten.. (5r fommt in golge beffen aucfy ju 
berfelben (Sintfyetfüng ber ©tymnaftif in päbagogifcbe, 
§eilgtmtnaftif , 2BeI>rgtymnafttf unb äftfyetifcfye. ©tymnafHf. 
2)te $lu«fteflungen , welche wir oben- bei 33eurt^ething 
be« Sing'f^en ©tyftem« bemfelben ju machen Ratten, 
müffen mir bwnnadj auct) SKotbftetn gegenüber feft galten. 
Slußerbem aber Ijüflt lejfcterer feine 2Iu«füfyrungeh in ein 
fo fdjwere« unb faftenreict)e« , ben Karen $)urct)bftcf jteflen= 
weife faß unmöglich madjenbe« Oewanb pfyilofopln'fdjer 
SRebeweife ober, entf ergebener gefagt, ^brafenmadjeret 
ein, baß ba« folgenbe Urzeit eine« 6dmlmanne«.unb 
Surnlefyrer«, 8. $ietf>, barüber af« mifbe erföeint. SDer* ' 
felbe fagt nämlich :**) ,,2ga« an bief er (Schrift juoörberft 
ßörenb auffaßt, iß ber unnötige Slufmanb. t>on pljiIofo= 
pfyifdjer ©elefyrfamfeit, ber ben 93erfaffer t>on oorne 
herein bejefdmet a(« einen Sünger- au« ber 3 a W Dercr , • 
bic ju ben güßen $egel« gefeffen fyaben. 2Bir meinen, 
baß ber 33erf affer feinem 2öer!e baburdj felbfl gefctjabet 

•fyabe, bcnn man rann feine ÜReinung in einfachem, 
dflgemein »erftänblidjem $>eutfd> ebenfo gut unb wefyl 
nocb beffer au«brücfen, al« in folgen unb^eutfdjen, buntfen 
Terminologien, bie. nur wenigen (Stngewetyten t>erftänb= 



*) 93gt. ebenbaf. €>. 11. 

**) @. %. Sien). .Ueber ben 3ufammem)ang be« £urn* 
Jrfafee« mit ber @($ute. ftafceburg , 1852. 
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lid) ftnb unb felbß biefen oft nod) bie kngtoeilige Ärbeii 
auferlegen, ba$ Keine Äerafein au8 bem mächtigen 8preu= 
Raufen fyerauSjulefen. gür ein SBerf , toeldjeS über einen 
fo t>orberrfd)enb materiellen unb meetyanifchen ©egenftanb 
Rubelt, toie bie ©tymnaftif, paßt eine foldje SKebetoeife 
»ollenbS nicfyt, benn bie ßtymnajiif, man mag fie fo 
ibeeCC faffen, wie man null, ift boefy beim 8idjte befeuert 
immer nur baffelbe, n>aS ber alte Oatyn ton ifyr gefaxt 
l)at: eine 23raud)fuhft , an ber bie natiyrlidjfte (Sinfacfybeit 
ber größte 23orjug ift:" 

gerner enthält baö ^otbftein'f^e Sßerf fo ja^lretd^c 
itnö umfängliche Sörucbftücfe au« .allen möglichen 2Biffen= 
fdjaften, beren 3ufammenbang mit ber ©tymnafiif üon # 
bem unbefangenen £efer metftenä nid}t begriffen toerben 
fann, baß. e$ toirflid} ferner unb unerquicflidj ift, aus 
biefem gelehrten -SBtrrtoarr baS SBefentlic^e berau$ju= 
fucfyen. Snblicb aber tritt ber ^erfaffer "mit einer fo 
hochmütigen Üeberbebung über $We3, *>a$. auf bem 
©ebiete "ber SeibeGüjmng bi$ bafyn geleiftet toorben, uno" 
mit fo mannigfachen, fyarten unb ungerechten Angriffen 
gegen baS beutfe^e turnen auf, baß .eS fein Sßunber 
toar, toenn bie Anhänger be$ (enteren alsbalb unb fort= 
. gefegt fich al« offene unb fdjarfe ©egner ber ftotyfiem' 
djen 2lnf<hauungen jeigten. gaut btefer tlnfc^auungen 
otten bie Uebungen beö beutfßen £urhen$ feine „innere 
Ziehung jur ftttüc^cn 2Birflid)feit ober jur 3bee be$ 
flttenfehen" fyahm, ja ihr Urfprung foü ftd) nicht einmal 
„in fcen £>xotdtn beä fogenannten praettfe^en Sebent 
aufftnben" (äffen; bie Xurnfunft foö eine „SetbeSfopbiftif" 
fein, toelche „53ett>egung§formen ohne innere 9fotbtt>enbig= 
feif ölt einanber reihe; fte foü' fich im Unterrichte- 
„ lmfittlidjer (Stimulation," ber ©telfeit, be$ ©hrgeije« 
•bebienen, unb foflen „gerabe in ber £urnern>elt bie 
Sillfür , bie SeiDenfdc)aft, bie SRenemifterei unb Slrroganj, 
ber Srofc, bie 2Biberfränftigfeit, furj, «He jene SBeifen 
unb gönnen be$ SebenS, meldte einem nahrhaft fittlidjen 
©eweimoefen unb ber wahren Humanität gerabeju n?iber= 
ftreben, rcdjt fdjroff unb ganj unleiblid;" l;eroorgetreten 
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fein, ja c8 foflfen „in Sonfequenj be$ ^ßrincipä, tt>etd)cö 
ber Jurnfunft eingeimpft* würbe , üttörber unb anbre 
• Verbrecher fyeroqrgeljen Wnnen." (!) 

Sluf »tele/ welche bie ftiaeren Sortfäritte be$ beutfdjen 
turnen« ' nid>t fannten ober nid)t beamtet Ratten , Wirf te 
ber gelehrte ©djein be« SRot^ftem'fc^en Auftreten« befted&enb. 
3n golge beffen unb trofc ober meüeiajt aud) gerabe 
wegen feiner Eingriffe auf ba8 beutfdje Surnen gelang 
e8*in ber &t\t ber politifdjen SKeaction nadj 1848 bem 
injwifdjen jum Hauptmann oorgerüeften SRotfyjtein, feinem 
©fyfteme Eingang tn ba$ preufeifdje $eer unb ßdj felbjt, 
nadj STOaßmann'S ^Befestigung, bie' Leitung ber 1851 in 

• betrieb gefegten fönigliften ßentraf= Surnanftalt ju 

. Berlin ju »erraffen. SDiefc Slnftatt ^at jebod>, obgleich • 
fte bie 2$ixx ber ©ijmnaftif für ^reufeenS §eer. unb 
©djute auSbilbete, fo lange Statljftein an iljrer <Spi&e 
ftanb , wenig (Sinfluß auf bie' (Snfwttflüng be8 <5%\\U • 
turnen« in Greußen unb- .im. übrigen Deutfdjtanb gehabt, 
mehnefyr eine fyefkge Dppofttipn vieler Surnteljrer unb 
Surner beutfdjer <5d)ufe hervorgerufen. 3n bem fiampfe 
,be$* beutfd)en Surnenä gegen bie SRptfyftetn'fdje @tymna= 
ftif gelang e$ ben Vertretern beS erfteren nidjt nur, bie 
uou Sftotfyftein gemalten tngriffe nnb S(nfd)ulbigungen * • 
glän$enb' jurücfju weifen, fonbern aud) viele ©djwädjert 

9 unb SKängel be$ Sftot^ficiit'fc^cn ©tjftem« aflfaubecfen. 
Site foldje würben augenfäüig Irwiefen: Dürftigfeit be3 
UebungSftoffeö , ©nförmigfeit unb ttmgwetligfeit be8 
Betriebes, ungefdjirfte unb oft wiberjinnige* 8unftfprad)e 
unb falfdjer (£d)etn oon SBtffenfdjaftlicfyfeit unb 9fatioita= 
lität. Unter ben gegen Sftotfyßein erfcfytenenen (^djriften 
ftnb als bie wtdjtigften ju nennen: „3. Sion. Die 
©tnnnaftif .nadj bem ©tyfteme beä fdjwebifdjen ©tymna= 

. ftard&en % Sing, bargefteflt von £g. föotftftein." 
2lb$ebru<ft im „Surner" v. ®. Oteglid). Oafyrgang 
1849J Wr. 17, 18, 19 unb in „SKafemann. 2llte8 unb 
9?eue$,'' 2. £eft, ©. 51 u. flgbe, — „2Bilfy. 2lnger = 
fte in. Die fd^pebifd)e ©tymnajtif im preufeifdjen ©taate, 
Petition fce$ Kölner 2ürnt>erem8 an ba$ #au« ber / 
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Abgeordneten." Äöln, 1861. — „Die beutle S£urn= 
fünft nnb bie Sing = föothfteitffche ©tjmnafttf. 3 toe ^ e 
Denffchrift be$ ^Berliner £urnrat.he$." Söerttn, 
1861. — „Die 33arrenübungen ber beutfehen £urn= 
fäule oor bem SRichterftuhle ber ßritif. ©ne türnerifche 
Streitfrage, anf @runb. gutachtlicher Aeußerungen üon 
Dr. Söocf , ^3rof. ber patljolog. Anatomie 3U Seidig, Dr. 
med. griebrieb, Dr. §. @b. dichter, ^rof. ber 2Webtcin 
in Dreäben, un§ Dr. Sdulbbach, Directpr be$ gtyhu 
naftifcb = orthopäb. Onflitutd in Seidig, bearbeitet &on 
Dr. 2florifc.Rloß.'' Separatabbrud au« S9anb 8 ber 
9ceuen 3ahrbü<her. DreSben, 18ß2. — »r$ ro f« ® m ü 
Dübot$ = föehmonb. Ueb?r ba$ Söarrenturnen unb 
über bie fogenannte rationelle ©tymnaftif." Serltn, bei 
@. »eimer, 1862. — „«prof. gmit Dü&oU = 9teh = 
monb. £r. föothftein. unb' ber Marren. (Sine (Snt= 
•gegndng." SBerttn, bei <$>* Weimer, 1863. . . 

An bem Streite gegen SRothftein beseitigten fidj 
befonberä tebh&ft nach bem SBtefceraufbtühen ber Dur«= 
oereine gegen ba$ (Snbe ber fünfjiger 3a^re bie unter 
bem ^Berliner lurnrat^e ^reinigten Surnoereine ©erlih'S.. 
Den ohne SRecbt .angemaßten 9cimbu3 ber ^Biffenfd^aft^ 
ttc^feit unb Nationalität. bcS 9cethftein'fchen Stoftem« 
raubten* bemfelben aber r)au^tfäct)(tc^ bie Maren unb burcb= 
fcblagenbe* #ett>et«f Übungen Düboi$=9*ehmonb'«. Die 
£ahl ber Anhänger JcothjTein'S tourbe aflma'hlig t?erf^min= 
benb Hein. Der '1861 ju Berlin abgehaltene beutfebe 
£umtag unb bie jur felben 3 C ^ bafelbft tagenbe 
beutfebe jEurnlehrer = 9$erfammlung r>ertoarfen 
emfümmig bie SHotr^fictn'.fd^c ©tymnaßif. So tourbe e« 
bem oereinfamten Vertreter berfelben fd)toer Ä unb nur 
mit bem Aufbieten feiner ganzen f<hreibfertig$n 9tührig= 
feit möglich, fidj in feiner Stellung ju galten. Snbltcb 
aber, 1863, nafynf er feinen Abfdn'eb, unb lebte ^ nun= 
me^r als Sftajor j. D. jurüefge^ogen in (Srfurt, too er 
am 23. üttärj 1865 flarb. SRotbflein toar in feinem 
^rioatjeben human unb ItebenStoürbtg , unb oerbient trog 
b?r vielfachen -3rrthümer unb ©erfehrtheiteu , nttt benen 
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er auftrat, bod) große Vnerfemrang wegen be« rajttofert 
gtctfce«, ben er auf feine ©tubien oerwenbete, unb wegen 
bcr ftttttdjen Sefttgfeit, mit meiner er fetner Ueberau* 
gung flct« treu blieb. — Die fönigt. eentraI=STurn= 
anflalt, nacfy SKo^ein'« Abgang unter ber Leitung be« 
SWajor ©tocfen, ift tnbeffen oon iljrer einfeitigen $$tx= 
rretung ber fdjwebifdjen ©tymnaftif aflmäfyltg immer 
meljr $u einer Enertennuitg ber beutföen £urnbeßrebun= 
gen vorgegangen, unb fyat audj tyre SBtrffamfeit in 
ber $lu«bilbung »on Siebrfräften für ©cfyule unb £eer 
erweitert unb verbeffert. Öefonbere« #erbienfr aber um 
bie ©d&ulturnletyrer , weldje in ber 9fofialt au«gebifbet 
»erben, erwirbt ftd> gegenwärtig ber .erfle ©öitletyrer 
berfelben, Dr. Guter,* burd) leutfeelige« äBefen unb 
t>orurtyeit«freie ^Betrachtung unb SBeadjtung ber verftte 
benen ncdj beftefyenben SRidjtungwt be« Zürnen«. — * 

Sit« einer ber $auptoertreter be« fdjwebifdjen £ur= 
neu« in SDeutfc^Ianb ift heben SRotfyftem ber ehemalige 
Äret«^fifu« Dr. H. SReumann in ©raubenj ju 
nennen-, wett^er butd> ^Rot^ein'« ©Triften auf ba« 
Stng'fdje ©Aftern aufmerffam gemalt, biefe« burd) jWeU 
maligen längeren Stufenttyalt in "©tocfyotm, ba« Icfete 
2M im Auftrage be« preußt^en Stfinifter« oon SÄaumer, 
fenn'en lernte unb in feiner betlgtymnafttföen 33ebeutung 
ausführlich bearbeitet in ber ©tyrift : „Die $eifgtymnaftif 
ober* bie fiunfl ber ?eibe«übungen , angewanbt jur $ei* 
lung von Äranjfheiten , nad) bem ©hfteme be« (^djweben 
Sing u. f. w. 23on Dr. 51. (F. fteumanu." Sertin, 
bei 3eanrenaub, 1852,, weiteren ffreifeti betannt machte. 
. Dr. SKeumann hat burch fernere fchriftjfcllerifche Sbätigfeit 
fowie biftch bie Leitung eine« bemnächi* in Seriin »on 
ihm eingerichteten unb in ben erflen Sauren feine« ©efte* " 
hen« zahlreich befugten heitgtjmnajtifchen Surfaale« fe^r 
viet ju ber, aßerbing« fchnell vorübergegangenen ^ 93er= 
breitung uab Hnerfennung ber föwebifdjcn $eitghmnaftif 
beigetragen. Dem beutfchen turnen war er ebenfo 
abgeneigt wie Sfojthftein. Söeibe gaben gemeinfain in ben 
3a^ren 1854 -.57 eine» 3eitfdjrift für bie von typen ' 
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vertretene SKidjtung : „Htljenaum für rationelle ©tymnaftif." 
Berlin bei ©djöber, fyerauS, meldje fdjlteßltd) au« 2Wan= 
gel an £fyeilnaljme erlofdj, — 

ÜDer Streit be8 fd)tvebifdjen unb beä beutfdjen £ur= 
nenS fyatte e8 Kar l?erau«gejiellt, bafc ba$ lefctere nad> 
jeber 9ftdjtung, befonber« aber in fetner erjiefylidjen 
33ebeutung ba$ erftere übertraf. Dbgleid) nun freikdj 
bie Sfräfte, ivelcfye von beutfdj^urnerifdjer Seite in bem 
Stampfe aufgeioenbet toorben, toenn biefer gar nidfyt . 
nötfyig getoefen toare, für ben SluSbau ber Sturnfadje 
fclbfl Ratten nufcbar toerben fönnen, fo ift jener Äampf 
bem beutfcfyen turnen bod) feineäivegS fdjäblidj getoefen, 
»eil er einerfeit$ bfefem eine lebhafte Anregung gab unb 
als ein fiegreid^ beenbeter. eme tnoraliföe (Erhebung * 1 
braute, unb toeil er anbrerfeitS ben beutf^en Surnern 
33eran(affung t bot, man*e dürfen unb ©d)toä<$cn tyrer 
©adje., bie fidj babei IjerauSfieHten , vor bem getoanbten. 
©egner auöjufüflen unb $u 1>efeitigen. So fyat bie 
fdjtoebifcfye ©tymnaftif in $)eutfd)ianb burd) t^rc unge= 
redete" Ärittf eine ©elbftfritif ber Surner hervorgerufen, 
unb bamit inbirect bie öntnndlung be« beutfdjen iurnenö 
geförbert. ©o mahnte • ba8 fdjtoebifdfye ßigenlob £er 
Stffenfdjaftlidjfeit unb be« rationellen ^Betriebes, ber 
&acfybrucf, ben SKotfyftein auf bi* ©infac^^ett ber Hebungen 
legte, vifle ganger be$ .beutfdjen Surneti« baran, felbft 
möglidjft iviffenfdjaftlidj unb rationell $u verfahren , # unb 
ifyren ^Betrieb, o^ne iljn bürftig toerben ju (äffen, bgdj 
nidjt in gefügter, übertriebener 2ftannigfalt;gfeit jn 
jerfplittern. — • 

511« gegen ba$ (Sube be$ fündiger 3«^re eine* 
lebenbige geijttge ©trömung burdj ba$ beutfdje 93olf ya 
gelten begann, ba erhoben, mehrten unb fräftigten ficfy 
allenthalben aucfy bie Turnvereine. ©el;r viel $ur $er= 
breitung unb Slncrfenuung be$ TurntoefenS ttntfte bamalä 
ber berliner Turnratfy, eine 1857 von» ben ver= 
einigten Turnvereinen öerlin'S bind) Vertretung gebilbett 
ftöjperftyaft. 2)er neue Nuffdjttmng ber. ©acfye aber ver= 
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anlegte im grüljjaljr 1860 bie fdhtoäbifdjen Turner Theobor 
©eorgii unb Battenberg, einen „9fuf jur ©ammlung" 
an bie beutfehe Turnerfchaft ergeben $u (äffen. SDerfelbe 
jünbete, unb veranlagte ba8 erfte allgemeine 
beutfehe Turnf eft ju Soburg, toelcheS vom 16. bis 
19. 3uni 1860 gefeiert tmtrbe.*) lieber taufenb ältere 
Turner, toelche 139 beutfehe ©täbte unb" Drtföaften 
vertraten, wohnten bem geße bei, ba$ von ben ©tyinpa* 
t^ien be$ 53olfcö getragen, bem Turnverein&vefen eine 
iveitcre "mächtige Anregung gab. Ungemein jahlreich 
ttmdjfen von nun an bie Turnvereine empor, unb als 
im nädtften 3afyre, am 10. 11.. unb 1?. Sluguft 1861, 
ju Berlin ba$ jtoeite allgemeine beutfehe 
Turnf eft, verbunben mit einer Jubelfeier be« fünfjig= 
jährigen 53^fte^enö ber beutf^en Turnerei abgehalten 
würbe,**) ba betrug bie £abl ber älteren theilnehmenben 
Turner fetyon nahe an 3000, welche 262 Drtföaften 
angehörten. 2luf ben berathenben Sötrfammlungen, welche 
mit btefeu geften verbunden waren, wur^e jtoar nicht, 
roie beantragt worben* bie beutfehe Turnerfcfyaft ju einem 
formell gesoffenen Söunbe geftaltet, inbeffen toarb jur 
Leitung ber allgemeinen Slngelegenheiten berfelben ein 
ftpnbiger 5luöfd)uß .eingefefct. T)ie befannteften unb in 
Turnerfreifen etnflußreid^ften .SWitglieber beffelben waren 
unb $nb Tf>. ©eorgii, ber erfte gübrer ber beutfdjen 
Turnerfchaft, $erb. ®3fe, 3.« E. Sion, Sonrab 
grieblänber unb G?b. §ln g erfte in.***) Sluf bem 



*) <B. barüber: Tb. ©eorgii. 2)a« erfle. beutfehe Turn- 
unb Sugenfcfefl ju Coburg. Üetyjtg, <S. Äetf, 1860. 

* **) @. barüber :' & Sngerftein unb (S. $är. ®ebenfbucb 
jur Erinnerung an ba$ .jweite allgemeine beutle Turn * unb 
Subelfeft ju Berlin. ärotefau, (5. SBar, 1861. 

***) Theodor ®eorgii, geb. 9. 3an. 1826 &u (Eßlingen, 
Rechtsanwalt bafelbft. lieber ihn f. $irtb'« Sefebudj für Turner, 
©. LXIV. — gerbinanb ©Bfe, geb. 24. 9Jcai.l826 ju 
Seidig, Dr. med. unb 2lqt in Sinbenau Jbei Seidig- Heber 
i&u f. ^pirtb'S ?efebucb, @. LXXV. — 3. £. 2ion, geb. 
13. ffltixi 1829, früher 2eljrer ber 2Kathematif unb Waturwif* 
fenfehaften an ber $eal(<hule tn Bremerhaven, jefct 2*rector beö 
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berliner gefte tourbe in ber £>afen1jatbe ber ©runbßeht 
einem großen 3)enfmale 3a$n'« feierlidjji gelegt, toofcet 
X. 39aur,*) einer ber Slteften 3a^n'föen SEurner, bie 
}>rtefternd>e SBetyerebe tyett. — 3m Auftrage be« 
2lu«fd)uffe« ber beutfefcen £urnt>eretne gab* bemnäcfyft 
Dr. ©eorg £irt^**) ein „ftatiftifae« 3afcbud> ber 
Sturntoereine 2)eutfd>tanb« Seidig, bei (S. »eil, 1863 
Ijerau«, »eldje« über bie turnerifdjen .»eretnäoerljaltmffe 
eingeljenbe ©eridjte unb Diele fdjäfcbare ^Beitrage $ur 
©efdjidjte be« Eurntoefen« barbot. SRad^ bem 3abrbud}e 
beßanben am 1. 3uli 1862 in 11 öS beulen £>rt= 
fcfyaftwt 1284 .Surnoewine. Unb nod^ .immer ttmdj«, 
Don ber Strömung ber 3eit gehoben, bie 3^* berfelben. 
3)ie $ö<$fte ÜWa<$t unb JEKfltlje be« turneriföetr »erein«= 
toefen« entfaltete fidj aber auf bem britUn (unb bi« 
jegt legten) allgemeinen beutfdj'en £urnfefte, 
toefdje« Dom 2. bi$ 5. Shigufi 1863 in ?eij>jig unter 
einer 33ettyetligung t>on ungefähr 20,000 Turnern in 
großartiger . Steife gefeiert jourbe;***) @tn „»jvoeite« 



• 

be« fiäbtifdjen (Schulturnen« unb be« Xurnbetrtebe« im allge« 
meinen Xurntoerein in ?etyjtg; au«geäet(bnet burefy große te$* 
nifäe £üc$tia,tett unb tyeoretifäe Älarbeit fofcte bur$ fein 
fc$arfe« treffenbe« Urteil; jebenfaft« ber bebeutenbße unter ben 
gegentoSrttaen föe^räfentanten be« Eurnen«. Ueber t&n f. ötrtb*« 
. Sefe&uä), & LXII. — flonrab grieblSnber, Drf phil. 
unb Sc^rer an ber 9tealfä)tile in (Slbing. — (Sbuarb £nger.* 
ftetn, geb. l..@e£tbr. 1830 ju ©erlin, Dr. med., feit 1864 
Seiter be« Xurnen« in ben ^Berliner 3$olf8[cbulen unb Dirigent 
ber fta'bttföcn Xurn&atte ju ©erlin. Ueber i(>n f. $trtb'« 
Sefebuä), ©. LXXI. 

*) Ulbert ©aur, geb. 1803 in »erlin, Xurncr auf 
bem alten Xurntfafee fcon 1813 — 19. @ett 1831 tyrebiaer in 
©rüfforo , fett 1836 in ©ejjtg. ffiar bt« in bie neuftc Seit für 
bte Xurpfa<$e tbattg. 

• **) Dr. (Seora #trtb, Wer in ©ot&a, feit 1863 in 
Seibitg , fett 1866 tn ©erltn , bat • ft# bur* $erau«aabc be« 
©iu$e«: „,3)a« gefammte £urntt>efen. <5tn 2efebu# für beutle 
Turner Setyjtg bei Äetl , 1865 , um bte »Übung ber ©erem«* 
turner ein große« ©erbtenit erworben. 

***) ©. barüber: ©. $irtf> u. <8b. <£trauc$. »latter für 
ba« brittc-beutfä^e Xurnfeft ju Seidig. Seidig, <S. Äetl, 1863. 
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ftatifiifdje« . 3afyr6uc$ ber lunweretne " etenfafl« öon 
§irfy (Seidig bei Stil) 1865 $erau«gegeben , giebt bie 
3al>l bcr am 1. 9?ot>6r. 1864 beftefyenben beutfetyen Sum= 
»ereine auf 1934 unb bic tyrer SWitglteber auf 167,932 
an. $3on ba an aber begann bie turnerifetye ©egetflerung 
$u ermatten, bie £tyeilnaljme be« 33olte« mürbe füfyler, 
unb «al« gar nod) bie friegerifcfyen 93erfyältniffe be« Oafyte« 
1866 ba« dntereffe unb bie materiellen SDftttel be« 
*53olfcö anderweitig ßarf in Slnfprud) nahmen , ba fanl 
bie jbiXty^vc £urm>eretne unb tyrer SDfitglieber bebeutenb 
ljerdb. 3n gegenwärtiger <£bbe* nun gefyt ba« Iurn= 
&erein«wefen ftifler unti befdjeibencr, aber autty ernfler 
unb f tarer al« in ber 3 ci * ter $odjflutty ben £uUn 
nadj, bie e« für bie $ott«*rjiel)ung ft$ gefteeff $at. — 
3n ber ©djitberung ber neuften SBlüt^ejcit ber 
lurnüereine bütfen jwei ÜRänner: Älwtn 2K arten« 
(geb. 18. Dctbr. 1832, gejl. 26. gebr. 1862 in geizig) 
uub Srife ©iegemunb (geb. 13. SRotbr. 1831., gejt 
5. 3Wärj 1866 in »erttn) m$t mit ©tiüföweigen über* 
gangen werben , bie — in jugenblidjem SUter bem lobe 
verfallen — bennod> ber (Sntwicflung be« Serein«türnen« 
ungemein f örberttdj waren. 2)er erflere, *) mit nüchterner 
ßlarljeit, ber lefctere,**) mit warmjier ©egetfterung, 
wirften fte beibe — jener ton Seidig, biefer ton 93erltn 
au« — in wetten ßreifen anregenb, ermutfyigenb, auf* 
■ flätenb unb beffernb. — — •***) 



'•) «u8fü^id)erc« über Marten« finbet fld) in: ®mbo 
föeuf^e. Ucber ba« beutfd)e turnen, Huffäfce ünb Vorträge 
fcon H. Marten«. ÜRit einer biogra^. ©fijje bc« toerftorbenen 
»erfoffer«. Seidig, grtefe, 1862. 

**) $3togra£t?tfc(>e Mitteilungen über j8 iegemunb finb ent- 
haltenen ber ©d)rtft: grito ©iegemunb. «etlin bei «. ©olb» 
fömibt, 186& 

***) (5tngef>enber , ttl« e« (>tet mägliä) war, finb bie neujlen 
8er$Sttniffe be« Serein«tnrnen« in 5>eutfcWanb tonnen ju lernen« 
au« einem Stoffofc öon fiart ©abetbife: „2>ic Sntwictlung. 
be« beulen Xurntoefen« in ber Weujett/ - abgebruät jn : Untere 
3eit. 2>eutfd)e $eftue ber Gegenwart. SReue geige, fcerau«« 
gegeben t>. 9lub. <Sott(ä)aa; 2. 3a&rg, 14. $eft. Seidig, 
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3)ie $ebung be8 TurntoefenS in ben beulen Turn= 
»cremen feit bem Enbe ber fündiger 3afyre ^at eine 
unverfennbare günjttge ömnnrfung auch auf baS (SdjuU 
turnen in 2)eutfdjlanb gehabt <5<hon auf bem beim 
Soburger gefte abgehaltenen Turntage tourbe eine 
an aüe beutfdjen Regierungen $u rt^tenbe £)enff$rtft 
befcbloffen, toelche auf bie Wothtoenbtgfeit beS Quoten« 
in allen (Schulen , aud) ben BolfSfdmlen, tyitm>ie6. 

3n ähnlichem ©Urne .richteten in ber gotge viek 
fach einzelne Turnvereine*, ober Serbänbe von folgen, 
Borßeflungen ober Petitionen an Regierungen unb S3ölfö= 
Vertretungen. SDic beutfdjen Turnlehrer aber , burch baS 
2eben unb bie Bereinigungen ber Turnvereine angeregt, 
fingen an,»fuh gleichfalls, in Turnlehrer - Bereinen unb in 
großen allgemeinen beutfe^en Turnlehrer = Berfammlungen # 
jufammen ju ftnben, um'fich gegenfeittg fennen ju lernen/ 
©ebanfen unb Erfahrungen aufyutaufchen , unb baburdj 
bem Einzelnen unb ber ganjen Sache nüfclich ju fein. 
T)ie erfle beutfdje Turnlehr er = S3erf ammlun g 
fanb im Slnfchluß an^baS ^Berliner Turnfeft am 9. unb 

11. ^ugufl 1861 ju Serltn, bie jtoeite vom 10. bi« 

12. 3uni 1862 ju @era, bie britte am 30., 31. 3uli 
unb 1. Sluguft 1863 ju T)re8ben unb bie vierte (lefete) 
vom 1. bis 3. Sluguft 1867 in (Stuttgart ftatt. ES 
tft leicht erflärltch, baß biefe*,* Zahlreich befugten, 33er= 
fammlungen vorzüglich ä«f t>ie Einheit unb Berbefferung • 
beS TurnbetriebeS einen bebeutenben, ^ctffamen Einfluß " 
ausüben mußten. T)er rege Eifer nun, mit bem 9Jer= 
einSturner unb Turnlehrer ber Enttvicflung ber Turn= 
fache oblagen, veranlaßte* enblicb auch bie meiften beutfdjen 
Regierungen, bem Turmvefen ihre Theilnahme jujutvenben, 
unb für bie Bcraögemeinerung unb £ebung beffelben, in . 
©dmle unb ^eer, buvch Bererbmmgen unb Einridjtungen 
$u forgen. <3o geht nun baä beutle Turnen, vorzüglich 

* • 

^Brctfljau««, 1866. gevner befonberS aus ben beiben ertoä&nten 
jhtipdjen 3af;rbüd)evh folgte auö ber feit 1856 in '£et^tß 
(6ei Äctl) evfdjcincnbcn ,,$cutf#en Turn$eitung.'' 



Digitized by Google 



239 



innerhalb ber ©djule/ im SWgemeinen unter Bcffcrcn 
äußeren 9$erhältniff*n als früher , m[ ? ; einer wenn aud) 
langfamen aber [tätigen öntwieflung Vorwärts. $)ie 
früheren oft fdjroff efttanber gegenüberfteh*uben Slnfichten 
ber oerfdjiebenen "Spulen haben fid) faß überaß fo weit 
gemilbert unb 'abgefchliffen, baß erbitterte, bie (§ntwicf= 
lung ber ganjen ©ad>e ^emmenbe Sämpfe wohl !aum 
noch $u erwarten finb. Sielmehr fi<h eine ©ereini= 
gung ber SBetriebSweifen (bei bem .gegenwärtigen ©tanb= 
fünft beS STuptenS gewiß baS förberltchße Verfahren) 
©eltung oerfchafft, wonach tte Surnogreine , bie fyaufU 
fächlich in ben fjormen beS Betriebes ber älteren 3aljn = 
(Stfelen'fdjen @<^ule folgen, bodj aud) ein gutes IIjei( 
beffen,' was . ©pieß gelehrt tyat, in fldt) aufgenommen 
haben, währenb baS ©chulturnen, baS fic^ oorwiegenb 
auf bie ©pie^föe £urnweije ftüfct, bod> auch ben @eift ' 
beS" 3ahn'fchen £urnenS anerfennt unb ^o^ölt, unb, 
befonbetS für ältere ©djüler; einen Xfytil ber. 3afyn = 
Sifelen'idjen 93etriebSformen mit ^ufcen fcerwenbet 3a 
fogar ben Sinflüffen ber fcbwebifdjjen ©chule h at baS 
beutfdje Xurtien, fo toeit eS biefelben für berechtigt hielt, 
ftch nicht entzogen. 

•Weu freilidj unb fcereutjeft bafteljenb finb nodj bie 
turnerifdjen SBeßrebungen beS ^rofefforS £ einrtdj Otto 
Säger, welker, feit 186,3 £auptfe(;rer an ber £urn=. 
leerer = SBilbungSanjblt in ©tuttgart, ein neues" £urn= 
fhftem, baS 'bisher nur in ffiürtenberg $fawenbung 
gefunben, aufgepellt Ijat. 9ca<h bemfetben werben bie 
£)rbnungS= unb Freiübungen (welche ledere 3äger @elenf= 
Übungen nennt) in .militairtfcher ©traffhett unter 33elaftung» 
•ber Surner mit Banteln ober gewöhnlicher mit eifewen 
©täben ausgeführt. 3äger ^at eine . große 5ln$ahl oon 
©tabübujtgen erfunden, bie er;mei|t in einer oon -ber 
. fonjt. -attgemein getnäud)lich«tt £urntyrache abroeichenbe» 
SBeife/ benennt* 3tft Uebrigen läßt er mit befemberem . 
gleiße bie oon ihm fogenannten ^pauptübungen : kaufen, 
©pringejt,- Söeitwurf, 35^ rour f imD fingen betreiben, 
wogegen bie Itebuugen an 9iecf, Marren, "}>ferb unb 
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ftlettergerfttljett f$on Bei älteren tSdjülern befdjranft, von 
jüngeren aber (vom jefynten btd vierzehnten 3afyre) im 
ungemeinen gar ntc^t vorgenommen »erben fotten. 2)er 
Oager'fdje Üurnbetrieb tyat bie Stbftc^t ^ bie (£cr)üler mög* 
Udtft birect jur 2BeIjrl)aftigfeit für ben (Staat tyxaritfi: 
büben. ©ein ©Aftern bat 3äger in ber' von tym (bei 
£ei(, Seidig, 1864) herausgegebenen „Jurnfdjule für 
bie beutföe 3ugenb * bargeßeüt 2Ktt bemfelben $at bie 
große SWefyrjatyt ber ■ beutftfyen Surnteljrer fi<fy b&ljer 
ntc^t befreunben fönnen. 2)ie vierte allgemeine beutfdje 
Zurnletyrer = Serfammlung * roeldje 1 867 in Stuttgart 
ßattfanb , fpradj ftdj — nadjbem iljr ©etegenljjeit gegeben 
»orben, ben 3äger'föen Setrieb burd} ben flugenfdjein 
fennen 3U lernen — jwar unter Slnerfennung mandjer 
(Stnjefyeiten biefe« Setriebe« im @an$en bod> nic^t günftig 
über benfelben aus. (%!.. bie vierte Serfamjnlung 
beutfdjer Surntebrer ju Stuttgart am 1. — 3. Bugufl 
1867. -Eon Ätog. £)re$ben, 1867.) 

Demnadj tyat ba« Oager'fdje Softem bi« jefet für 
ba$ beutfdje turnen nod) feine wefentlidje Sebeutung 
gewonnen. Ob e$ ju einer fotdjen fid) no'dj entwicfeln 
(wa$ vorläufig feljr jweifeltyaft iß), eb'er aber ob e« 
mefyr unb metyr ju einer ÄuSgfcidjung mit beut fonjt 
gebräudjlidjen Xurnbetriebe fid> jurücfbilben werbe (waä 
e^er angenommen werben fijnnte), wirb bie' 3 u ^"ft 
lehren. 



Digitized by Google 



Dritter ftljeU. 

©ijftefnatif be« £itrtten«- 



* 



-fcanbbudj für Samt er. \ ß 

- 

Digitized by Google 



I 



' Digitized by Google 



1. Umfang uttb ©tbmmg be* SfarngeMete*. 

©ie (Srjtetyung fott ben ülttenfdjen entmicfefo unb 
üerüoUfommnen. 

Der 9ftenfd> ift ein einljeitlidjeS SBefen, an roeldjem 
aber jmet ©eiten, bic (eiblidje unb geiftige, unterfebieben 
»erben tonnen. 3n SQBirflidjfeit fmb biefe beiben Letten 
ungetrennt unb untrennbar; nur burd) bie Slbjtraction 
tonnen jte getrennt roerben. 

SBenn fonad) bic (Srjieljung ben Stfenfdjen &ert>ofl= 
fommnen fott, fo muß fte ben ganjen einljeitlidjen 3Wen= 
fc^en fcerfcoflfomtnnen , ober bie tjerfdjiebenen ©eiten 
feine« 2Befen$ fyarmonifcb auSbilben, b. Ij. in einer ityrer 
3ufammengefyörtgfeit entforedjenben SBeife. 

S^atfacfyüdj ift nun feine ©ntoirfung auf bcn ©eift 
unb Feine £!)ätigfeit be8 (Seiftet möglich ofyne eine (Sin= 
toirfung auf ben £eib unb ofyne eine Sfyätigfeit be$ ?ei= 
be$; unb umgefefyrt. 

@r$ief>üd>e SeibeSübungen ftnb barnaefy £fyätigfeiten 
be8 2ttenfdjen, bie in feiner leiblichen 6cite $ur (£rfdjeU 
nung fommen, bie aber nietyt ol)ne geiftige £fyätigfeit 
fcor fid) gefyen tonnen, unb bie ben fyaben unb 

erreichen,*) in $erbinbung mit anberen SrjieljungGmittefa 
auf bie 33ert>oIlfommnung beS ganzen 2ttenfd)en in feiner 
(Sinfyeit tunjuroirfen, ober eine fyarmonifdje (Sntmiiflung 
be$ SWenfcfyen Ijeroorjubringen. 



*) <5« ergiebt fic$ föon au« bem ©egriff ber „Uebung," 
ba§ bie in berfelben liegenbe S^attgteit ibrem 3 W «^ immer 
naber fomme unb tyn enbltc^ erreiche. 

16* 
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3u ben erjteljltdjen Seibeäübungen gehören bte tuv- 
nerifdjen als ein Ttyeil. T)emnadj ftnb nidjt aüe erjielp 
liefen £eibe$übungen jugletdj turnerifcfye. 

Die turnerifdjen EeibeSübungen enthalten TIjätigfei= 
ten be« SeibeS, toeldje mittel« ber nnafityrUdjen 9)to$feln, 
unter ©eljerrfdjung unb Anregung berfetben t>om 53e»ußt= 
fein unb ^Bitten, ju ©tanbe fomtnen. 

2)amit ftnb pafftoe Semegungen, fotoie unbewußte, 
untoilMfi^rli^e 39ett>egungen tont ©ebiete be8 Turnen« 
auSgefdjloffen. gerner flnb bie Ucbungen ber Sinnet 
toerfjeuge, obgleich fte erziehliche ?eibe«übungen fein ton= 
nen, feine Turnübungen. 

$lu$ 3 ac ^ m ^6^8^^9 r ^ nfeen a & er ftu< $ biej[ent- 
gen erziehlichen Uebungen be« Seibe«, welche auf ben 
Thatigfeiten ber ©prachwerfjeuge unb ber 2Wimi( berufen, 
Dom Turnen ju trennen. 

»u« ber Thättgfeit ber ©inne«werf$euge ergeben ftch 
(Smpfmbung unb Sßafymelmiung , bierau« Sorßellung unb 
begriff unb au« biefen ba« SDenfen. 8 ton urteilt nun 
richtig:*) „T)a ber 3 u f atnnieT1 ^ an d ^wifc^esi ben einjel= 
nen ©egenftänben be« Kenten«, b. h» oen SBtffenf duften 
unb fünften, unb ben ©inneStoerfyeugen fo unmittelbar 
ift, fo werben eben biefe öerfet^iebenen SBiffenfc^aften unb 
fünfte aud) bie paffenben Uebungen ber ©inne feft$u= 
fefcen ^aben. 3n ber That ^aben fte bie ©inne red)t 
eigentlich in ihren T)ienft genommen unb jebe einen oft 
feijr umfänglichen Inbegriff toon Regeln für ben befon= 
beren ©mne«gebrauch , beffen jebe bebarf, aufgeteilt, 
©o üben bie 9caturwif[enf<haften 2htge, O^r, 5Rafe f 
Bunge unb $anb in ihrer SBeife bur<h Aufgaben ber 
Beobachtung , fo bie $eichnenben Äünfte ba« Äuge, bie 
üttuftf ba« D^r. 6« !ann aber wol)l •fttemanbent ein- 
faden, ein abgefonberte« ©hftent ber ©inne«übungen ju 
entwerfen." (Sbenfo einleudjtenb fagt berfelbe ferner:**) 
„Änf gleite ©rufe mit ben eigentlichen ©inne«übungen 

*) «flt. 3- €. 2t on, ©vfkm ber Turnübungen, in 
„$irt&. 2>a« gefammte Turnwefen." <&. 16. 
**) Sbenb. 4. 17. 
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muß audj bie Uebung ber bittet gefegt derben , »efdje 
ber ©eift amoenbet , um auf bie (Sinne Wnberer ju »ir= 
fen unb baburdj in Skjiefyung ju ifyrem ©eifte ju treten. 
£)afytn gehört bie Uebung ber ©pradj»erfjeuge unb bie 
leibliche ©eberbe im »eiteften Umfange. <§ie ift t>on 
bem 2lnlaffe, ber ißefdjaffenfyeit unb bem ©rabe ber 
inneren (Srregung fo fefyr abhängig, ba§ fte, baüon abge= 
löft, gar feinen Sertl) unb 3 toec * ^ben »ürbe. Dfyne 
©ebanfen unb SBortfofgen (eine (2>prad)e, oljne £onfo(ge 
fein ©efang, olme ©efüfyt unb Seibenfcfyaft feine SKimif, 
oljne ftreube fein £anj, — man foÜte meinen, baran 
jmeifelte üftiemanb." 

$ie!e leibliche £fyätigfeiten, »eldje al« erjiefylidje unb 
turnerifdje Leibesübungen ange»enbet »erben tonnen, »ei( 
fie geeignet fmb, bem erjiefyüdjen 3»ecfe ber 23err>oflfomm= 
nung $u bienen, fönnen bodj aueb ju anberen 3»etfen 
getrieben »erben , unb bann jtnb fie eben feine erjiefyttdjen 
unb turnerifdjen Leibesübungen mefyr. <^o ift biejenige 
f örperftd)e Uebung , »elcfye erftrebt »irb , um einer 23eruf3= 
tfyätigfeit ju genügen, ober biejenige förperüdje @efd?i(f= 
lidjfeit, »eldje jur (Srjtelung fcon gemerbüdjen ^Probuften 
ber Arbeit ober bg(. er»orben »irb, in B^erf un *> 8B*fc* 
Don crjieljlicfyer unb tumertfe^er LeibeSübung »ergeben, 
gelten unb SBaffenfütjrung fönnen turnertfdje Hebungen 
fein, »enn fte in er$iefylid)er Slbfidjt jur (eiblidjen 5lu«= 
fcilbung unternommen »erben ; fie ftnb feine folgen, »enn 
fte nur getrieben »erben, um bie Säfyigfeit be8 Angriff« 
unb ber SBertfyeibigung ju er»erben. $)arum ift bie 
2Befyrgtymnaftif , »enn fte allein unb unmittelbar ben 
3»ecf »erfolgt, ben Wlaxin für bie befonberen 55cr^ält= 
niffe ber Seljrtfyätigfeit gefd)icfter ju machen, fein £ur= 
nen fonbern Einübung banb»erf8mä6iger # ©efd)i(flid)feit; 
»enn fte bagegen in ber Hbfid)t betrieben »ürbe, auf 
bie allgemeine 2lu«bUbung be8 Spanne« fyinju»irf en , fo 
»äre fte freiücfy erjieljüdje« turnen, unb IjödjftenS metfyo= 
bifd) t?on bem turnen unter anberen äußeren $erfyä'lt= 
niffen 51t unterfd)eiben ; aber bann »äre. fte immerhin 
feine befonbere SBefyrgtmtnaftif mefyr, 
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£)ie fdjtoebifdje ©tymnafttf gliebert ftdj in »äbago= 
giföe, $eiU, 2Bef>r = unb äftyetifae*) ©tjmnaftif. fta$ 
obigen Ausführungen fließen toir oon oorn herein bie 
2Betjr = unb bie Sftyetifdje ©tjmnaftif tont ©ebiete be« 
turnen« au«. $>emnad) bleiben für un« nur bie päba= 
gogifdje unb $>eil = ©tymnaftif übrig. 2öa« bie lefctere 
betrifft, fo fdjeiben toir ferner bie pafftoen 93etoegungen 
ber fd)toebifd)en £>eil = ©tymnaftif mit ben 2)?aniputationett 
be« $)rü<fen«, Ätopfen«, Warfen«, (Belagen«, kneten« 
u. bgL, (bie unter Ümftänben freilid) toie Diele« Rubere, 
loa« barum bod) feine«toeg« jur £etf=®tyntnaftif gere<$= 
net toirb, in ber jftanfenbeljanblung nüfclicfy fein tonnen,) 
oon ber ©tymnaftif ober oom turnen au«. 

£)a« nunmehr übrig bleibenbe ©ebiet be« turnen« 
faffen toir aber al« ein feinem Söefen nad) einfyeitüd^e« 
unb ntcfyt ju tfyeüenbe« auf, toeit alle« £umen, möge e« 
nun oon gefunben ober franfen Ü)?enfd)en betrieben toerben, 
auf ben gleiten j&tetd allgemeiner (Snttoirffang unb $3er= 
ooflfommnung fyintoirft, atfo im 2Bef entließen erjiefyfid) 
tft. SBenn beim Äranfen burd) ba« Junten junädjft bie* 
jenige Harmonie ber Seben« = Xfjättgf eiten unb 93erfyä(t= 
niffe, toelcfye toir ©efunbljeit nennen, erftrebt toirb, fo 



*) UeBer bie Slufnabme ber a'jtyetifcben (Somnajtif in ba« 
Single ©ößem unb bie SBcjcid^nunq terfetben al« f ,äft^c* 
tifebe," urtbeitt Sion (a. a. O.) in feiner getoöbnlicben fcbla* 
genben SSeife: „Sßäbrenb bie ©timmübungen mit benen ber 
©inne leicbtbtn bei ©eite gefeboben toerben, tocil ja bie 
(Srjiefcuna, unb ba« praftifdje geben fdjon binreidjenb bie 2(u«* 
bilbung ber Stimme übernähmen, bitten bie übrigen SWittel 
ber S3erftänfcigung , über treldje ber SWenfcb Verfügt, ben 
©runbftorf ber äftbetifeben (Somnapü. 211« berrfdjenbe« $rin» 
exp berfelben toirb oon Sing bie Scbbnbeit bejeiebnet, ba e« 
boeb offenbar *bie Serftä'nMicbfeit ober 2)eutticbfeit fein müßte. 
Ser fpriebt, ftngt unb gefticulirt, lt?i£t oerffanben toerben.. 
2)aß er jugleid) febön rebe unb tbue , ifl jtoar toünfcben«n>ertb, 
aber boeb lange niebt fo febr, al« baß er juerft febön empftnbe 
unb benle. Sitt fomit ba« gaut.e menjcblicbe Sefen unb 
?eben mit bem üflafeftabe ber ©cbönbett gemeffen fein, fo 
faun ber begriff ber ©cbtfnbeit niebt noeb einmal für eine 
befonbere klaffe menf ^lieber «efrrebungen ba« 2tfafj fein/' 
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tt>etd)t barum ein fotd^ed Äranf en - Turnen bodj nicht t>on 
bem ertlichen . j&totd & cr allgemeinen Snttoicflung ab. 

greilid) fann unb muß oaö Junten unter t>erf<$te= 
benen 93erhaltniffen in feiner äußeren gorm unb Slntoen* 
bung fcerfchteben auftreten; anber« in terfdjiebenen Sebent 
altern, bei üerfdjiebenen ©efchledjtern, bei ©efunben unb 
$ranfen u. f. to. 2lber biefe Unterfcbiebe liegen nur in 
ber 2ftetfyobe be« ^Betriebes, nid)t aber im 2Befen unb 
3»crf be$ Turnen« felbjt, toeldje unter allen biefen gor^ 
men biefelben bleiben. — 

T)er ba« gefammte ©ebiet be« Turnen« au«füKenbe 
Uebung«ftoff muß nun in irgenb einer SBeife georbnet 
»erben, fotoohl um al« ©toff an unb für fidj in geifti= 
ger (Srfenntniß aufgefaßt, al« auch um $ur leiblichen 
Uebung äußerlich ongetoanbt werben $u fönnen. 9cach 
anberen ©runbfafeen ijt jeboch foldje Drbnung herjufiefc 
len, toenn fte beljuf« theoretifdjer (Srfenntniß, nach anbe= 
ren toieberum, toenn fte belauf« practifcher Untoenbung 
geforbert totrb. 

diejenige Drbnung be« Uebung«|toffe« nun, toeldje 
beljuf« ttyeoretifcher Grfenntniß beffelben gebilbet toirb, 
fann nur nach ben inneren, natürlichen ©efefcen erfolgen, 
nach toelc^en bie gönnen be« Uebung«ftoffe« fieb gehalten. 
T)tefe ©efefce ftnb in ber natürlichen ©lieberung be« 
menfehlichen Seibe« gegeben; tote ber fetb fleh gliebert 
unb jufammenfefct, fo auch t>te Uebung be« ?eibe«. Gine 
berartige, nach inneren natürlich - nothtoenbigen ©efe^en 
gebilbete Drbnung ber Turnübungen ifl ein ©fyßem 
berfelben. (Sin foldje« ©Aftern fann nicht beliebig fo 
ober fo gebilbet toerben, toeil ja bie ©efefce für feine 
©eftaltung feft gegeben jlnb. S« fann melmehr, toeil 
biefe ©efefce un&eränberlich flnb, auch nur ein richtige«, 
tooflfommen« ©Aftern ber Turnübungen geben. 2lber ba 
Mb jene ©efefce nicht überall flar betoußt erfennen, fo # 
fann junächji au« ber theoretifchen (grfenntniß allein 
heraus ein foldje« ©Aftern nicht gefchaffen toerben. Änbrerr 
feit« aber erfüllen toir nothtoenbig in ben öetoegungen 
unfere« Setbe« ftet«, aud) unbetoußt, bie inneren ©efefte 
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bcrfelben; e« fonnen unb müffen beßljalb unmittelbare 
Erfahrungen unb 33etrad>tungen ber £eibe«tf)ätigfeit , bie 
fretlidj aud) nur ton relativem SEBertfye ftnb, ba au« = 
unb nadjljelfen, too bei ber Stuffletlung eine« ©tyftems 
ber Turnübungen bie mittelbaren (Srfafyrungen bet tljeo- 
retifefcen SBiffenfd&aft (ber Anatomie unb ^ftologie) un« 

! im <5tid>e raffen. (Sin in falAer &rt mit £>ülfe tyeore* 
ttfd&er unb practifdjer Äenntniffe aufgeteilte« ©tjftem ber 
Turnübungen toirb $toar xiitift abfolut üoßfommen fein, aber 
bod) ben £md erfüllen fönnen, ben ltebung«|loff tljeore* 
tifd) lennen ju lebren. T)a«jenige ©tyftem aber, toeldje« 
biefen 3toe<f am beflen erfüllt, tft für ba« befte ju galten. 

SDtc tljeor etiföe ffenntniß be« Turnübung«ftoffe« foll 
ertoorben »erben, um burdj biefelbe förberlid) auf bie 
2(u«übung be« Turnen« etn^utoirfen. THefe #u«übung 
ift aber in jebem einzelnen gafle nid)t burd> ba« ©tyfhm 
an ftd), fonbem burdj bie %xt ber Slntoenbung beffelben, 
b. ty. burdj bie SWetljobe, beflimmt. 5Denn gefagt toirb, 
baß ein Turnffyftem um fo beffer fei, je flarer unb über= 
ftdjtlictyer e« ben gefammten Uebung«jtoff be« Turnen« 
!ennen leljre, fo liegt bartn $ugleid> bie 5(nbeutung, baß 
ba« befU Turnfnftem, toeil e« am flarften, aud) am beften 
für bie Slntoenbung unter oerfdjiebenen SBebingungen benufct 
toerben tonne. Slber toatyrenb im ©tyfhm, um Klarheit 
unb Ueberftdjt bemfelben ju ftdjern, bie Uebung«formen 
nadj iljrer inneren Sertoanbtfctyaft, bie ber Olieberung 
be« Äörper« entfpridjt, georbnet flnb, unb toafyrenb hier 
äußere Sebtnguugen , bie nicht in SBejiehung ju ber inne= 
ren 3 u f öttlmcn 8 e ^rigfeit ober SBerfchiebenheit ber S3ctoc= 
gung«formen ftehen, töte 3. 53. leichtere ober fdjtoerere 
2hi«führbarfeit einer SBetoegung , t>erf<hieben geftaltete 55or= 
tichtungen, an benen bie Uebung«formen jur ©rfc^einung 

# gebraebt toerben, oerfchiebene förderliche Anlagen unb 
SBebürfniffe ber Uebenben u. bgl. m. nicht berüefftchtigt toer= 
ben brausen, fo müffen für bie practifdje Äntoenbung 
gerabe bie äußeren 33ebingungen , unter benen bie 5lntoen= 
bitng geflieht, »or$ttgli<h beamtet toerben. <Sefcen toir 
nun fcorau«, baß ein Turnlehrer biefe äußeren SSebingungen 
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ber Slntoenbung fenne, fo ift e$ flar, baß ein folget au$ 
einer guten theoretifchen Ueberftd)t be8 Turnftoffeä fidj 
leicht in jebem befonoeren Salle biejenigen gormen ber 
Uebung ^eran3i»ä^len fann unb n>irb, bie für benfelben 
paffen. greilich , toie fchon $ur Aufteilung be$ (Softem« 
bie practifdje Erfahrung be« £urnplafce8 nicht entbehrt 
werben fann, fo nod) oiel weniger in ber Slntoenbung 
be8 Aftern«, in ber 3ttethobe. Sin grober gehler 
toürbe e3 fein, wollte man urtheilöloä fhftcmatifche Uebung$= 
reiben abtumen laffen. Sä^renb im (Softem in langer 
ftieihe ähnliche SBeroegungSformen ein unb beffelben £ör= 
pertheilä einanber folgen fönnen, muß bie Üftetljobe foldje 
t>ermeiben, um ben Turner nicht einfeitig ju ermüben 
uno in ihm ba$ ©efübl ber Unbehaglid)feit ^eroorjubrin= 
gen, ba bielmeljr ein angemeffener SBedjfel ber 2^ätig= 
feiten i(m in angenehmer griffe erhalten foö. s Bctyrenb 
ba« Aftern Uebungen, bie mit geringem unb foldje, bie 
nur mit großem $lufn>anb oon s D?u8felfraft aufführen 
finb, neben einanber ftellen barf, muß bie 2ftetbobe bie 
Hebungen ber Äraft be8 Turners angemeffen an einanber 
reiben; u. f. f. 2Ba$ aber bie äußeren 23ebingungen 
be3 Turnen« erfyeifdjen, ba« lernt man am beften im 
Turnbetriebe felber fennen. 3 toar * ann DCr Turnlehrer 
methobifdje Tuchtigfeit aud) einigermaßen burdj Seljre, 
Söeifpiel unb Nachahmung, ^auptfäc^li^ aber erjt burch 
bie Erfahrungen ber eigenen turnerifdjen Ce^rt^ättö= 
teit, fotoie ber eigenen Turnthätigfett erlangen. T)eß- 
halb ift e« im Allgemeinen für nötfng ju halten, baß 
Öemanb, ber fiefy jum Turnlehrer auäbitben »iü, fchon 
»orher practifcher Turner getoefen fei, unb baß ihm 
Vorübung unb 93orfenntniß nid^t fehlen. (Sin Tunu 
lehrer, ber bei rüstiger t^corettfe^cr AuSbilbung toenig 
ober feine ^raris unb Erfahrung \)at, totrb bodj nur 
fehler ein guter Sehr« toerben. 3n ben meiflen gällen 
toirb ihm ein oerftänbiger Empirifer oorjujiehen fein, 
dagegen ift auch nicht $u läugnen, baß bie practtfdje 
Thätigfeit unb Tüchtigfeit be« Turnlehrer«, wenn neben 
ihnen noch theorettfd)e Klarheit oorhanben ift, burch le$= 
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tere fefyr toefentlid) geförbert unb befruchtet toerben 
fönnen.*) — — 

3ebe tt>ittfü^rüc^c Bewegung be$ SörperS, toeld)e 
o^ne eine 53efcha'bigung beffelben möglich ift, ift beßhalb, 
roenn anberS fie nicht fdjon burd) bie früheren @rtoägun= 
gen auSgefdjIoffen mutbe, jur Aufnahme in ba$ Aftern 
ber Turnübungen berechtigt, gretlich ftnb nicht alle 
möglichen 33en>egungen ton gleichem SBcrt^c. Slber 
hierüber entfdjeibet bie 3D?et^ol>c. Manche Hebungen 
fönnen für afle ober fetyr oiefe äußere 33er^ättniffc toerth= 
fcoü fein ; bann roerben fte in ber 9)?ethobe al$ allgemein 
angetoanbte ©runbübungen erf (feinen; manche fönnen ftdj 
unter getoifjen 53erhältntffen (5. 53. beim SJcabdjenturaen) 
fe^r nufcbar, unter anberen, (j. 53. beim DWännerturnen) 
al$ unbrauchbar erroeifen; manche cnblicr) fönnen unter 
allen 53ebtngungen für ben Setrieb entbehrlich , unb ben= 
noch tot ©nftem berechtigt fein, ettoa toeil fte eine Sücfc 
jtoifchen anberen wichtigeren ^hä'^gfeiten überbrüefen, 

alfo bem fhfiematifchen 3 u f ammen ^ an 9 e S u ^ c ^ e ÖU f- 
genommen ftnb. 

53ei ber überaus großen 3 a W möglicher Uebung$= 
formen toirb faum irgenb ein Üurnfhftem fte afle erfdjöp= 
fenb aufführen fönnen. $lber hierin brauet fein n>efent= 
licher Langel be$ <zt)ftzm$ ju Hegen, toetf trofcbem — 
loa« aflerbing« nothmenbig ift, — bie theoretifche Drb= 
nung beffelben gewahrt fein faun, unb in bemfelben für 
bie einzelnen tytik Dc3 Äörperä f° ^tele einfache, unb 
für bie jufammennnrfenbe Xhätigfeit mehrerer fförper= 
theife fo oiele au« ben einfachen jufammengefe^te Shärig? 
feiten gegeben fein fönnen, baß für bie practifche 53er* 
toenbung eine überreiche Auswahl bleibt. — 



*) 3n 53e$ug auf bie Abgränjung be8 bebtet« ber Xurn* 
Übungen unb auf bie 23ebeutung Don ©Aftern unb üftethooe 
beö turnen« empfehlen hnr bem Sefer ba8 ^tubiunt be« 
geiffretchen AuffafeeS toon 2 1 0 n „3)aö Aftern ber Xurnübun* 
gen" (in: „§irtjj, ©efammte« Xurmrefen , @. 14 u. flgbe.), 
»eifern nur in obigen Ausführungen gröjjtenthetl« folgen ju 
müffen glaubten. 
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Die S^äti^f eitert beä SoxptxQ fönneu junächft an 
unb für fict) , b. h- nur in Vejug auf ba$ Verhalten be$ 
SörperS unb feiner einzelnen Steile ju ber I^ätigfeit, 
aber ot)ne Ve$iet)ung jur Außenwelt, betrachtet unb georb= 
net werben. Da aber anbrerfetts ber üttenfdj fia) ftetä 
in irgenb melier Vejier)ung jur Stußemoelt befinbet, fo 
treten fo(ct)e ^Beziehungen auch in ben turnerifchen Uebungä= 
formen hewor, &xoat tonnen bie gormen ber Bewegung 
an fict) , ba fie ja auf ber ©lieberung be$ Sö'rperä felbjt 
berufen, burd) bie (Sinioirfung äußerer Dinge nicht 
geänbert werben; tool)t aber vermögen äußere Dinge 
(natürliche ©egenftänbe, #tnbermffe, !ünftltct)e Vorrich- 
tungen, ©eräthe) bie UebungSthättgfett ttyeite ju erleid}* 
tern, theil« $u erfchroeren, unb in beiberlei £>inficht 
mannigfacher unb roirffamer ju geftalten, fo baß fte im 
©egenfatj ju ben eigenen Mitteln , bie ber Körper in fia) 
felbft ju feiner Uebung befifet, al$ äußere UebungSmittel 
ju betrachten ftnb. 

Vei genauerer Unterfuchung ber Verhältniffe jeigt 
e$ fleh nun, baß bie oon außen auf bie Uebung^thätig= 
feit eintoirfenben ©egenftänbe in 53ejug auf bie 2irt 
ihrer SBirfung geunffe Üebereinftimmungen unb Unter= 
fdjiebe barbieten, nach »eichen man fie claffipciren fann. 
Da nun ein ©hßem *> er Turnübungen, auch in feiner 
abfrracten'gorm, bie nicht jur unmittelbaren Verroenbung, 
fonbern junächft jur flarcn (Srfenntniß be8 (Stoffes bienen 
foH, fchließltch boch immer ben &XDtd ^ at / bcn Verrieb 
beS Turnend möglichfl öoßfommen ju gepalten, fo ift c3 
vernünftig unb jtoecfmäßtg, bie turnerifchen 8eibe$thätig* 
feiten nicht bloß an unb für fieb ju betrachten unb $u 
orbnen, fonbern auch mit" SRücfficht auf bie nach ber $lrt 
ihrer (Sinroirfung georbneten äußeren UebungSmittel. 

SBätyrenb ba« <5y\tim ber Turnübungen in erfterer 
Vejietjung ftch als rein abftract barfteflt, unb beßhalb 
ber ^ractifc^en 2lnroenbung um fo ferner fleht, nähert ftch 
baS nach legerer SRücfftcht aufgehellte Softem viel mehr 
ber Sirflidjf eit , unb fann beßhalb unmittelbarer einen 
Ginfluß auf ben Verrieb ausüben. 
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(SrftereS ift in beut gortf freiten ton ber Ifyeorte 
\ux fragte als btc Sorßufe, aber aud) als bie ®runb= 
läge bc8 festeren ju betrauten. 

3n ben folgenben Slbfdjnitten wirb auf ba8 ©Aftern 
ber Turnübungen nad) beiben genannten ©ejieljungen 
näl;er eingegangen »erben. 



2. Die tortteriftfjeit Sljättgkeiteit bes ffeibes 

an |td). 

Die turnerifd)en Dfyätigfeiten be8 SeibeS »erben 
möglid) burd) bie ©elenfglieberung be$ SnodjengerüfteS 
unb burd) bie SBirfung ber toillfüfjrlidjen 'äfluäfeln auf 
bie ftnocfyen. SöeibeS ift auSfüfyrlid) im erften Dljeile 
biefe« 93u<$e3 (2lbfd)nitt 4 unb 5) erörtert »orben. Durd> 
bie 2tfu$fel»irfung !ann ent»eber eine fefte «Stellung beä 
gefammten fötodjengerüfieä ober eineö Steile« beffelben 
(eine Haltung, $alte) ober eine Sageoeränberung 
eine« ober mehrerer Änodjen (eine 33e»egung,) fyev= 
fcorgebradjt »erben. SBenn »äfyrenb ber ganzen Dauer 
ber 23e»egung bie üttuSfeltfyätigfeit gleichmäßig »irft, fo 
ift bie Bewegung eine rufyige, gleichmäßige, fdj»unglofe; 
»enn bagegen bie 3ftu$felfraft nur ju Anfang ber 23e»e= 
gung fyeftig unb plct$\iä) , aber furj , »irft , fb Ifl lefctere 
eine ruef artige, fd)»ungljafte. — 

Der menfd)Iicfye Äörper beftetyt au$ Äopf, SRumpf 
unb ©liebmagen (Firmen unb 93etnen). 

^ftfwtigfdtcm Der Stotf ift mit ber 2Birbel= 
faule gelenfig oerbunben, unb fann mithülfe biefer$err 
binbung fo»ie ber 23e»eglid)feit' ber $a(ä»irbel um feine 
tfängenactyfe red?t8 unb linfö im 93iertelfreife gebrefyt 
»erben (flopf br eljen); er fann ferner oor»ärt$, rücf= 
»ärt« unb red>t3 unb linfS fcittoärt« gebeugt »erben 
(Äopf beugen). Die Drehungen fönnen jur Drety = 
|alte, bie Beugungen $ur Seugtyalte erfolgen. 2lu« 
ber ^Beugung fetyrt ber $opf burdj bie ©treefung (Sopf = 
ft reden) in bie aufredete ©teflung jurüd, bie, »enn 
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fie feftgeljalten wirb, eine @tr e cffj a l tu ng ift Snb= 
ltdj fann ber Sopf bie SBetoegung be« Sopffreifen« 
madjen, inbem er au« einer 23eugljaltung fo (naefy red^t« 
ober linf«) belegt (gebreljt) toirb , baf$ feine ?ängenad)fe 
ben TOantel eine« Segel« befdjreibt, beffen ©pifee im 
©entcf Hegt. Sine ^aufe in ber Söetoegung be« Sopf= 
freifen« ift eine Dreljbeugfy alte, 

Rum^ftptigfetten. Der Rumpf fann oermöge ber 
gelenfigen SBerbinbung ber einzelnen SBirbel mit einanber 
um feine ?ängenadjfe redjt« unb linf« im Viertelfreife 
gebreljt toerben (Rumpfbrefyen). Sr fann ferner 
oorioärt«, rüdtoärt«, fettmärt« re<$t« unb (int« gebeugt 
toerben (Rumpfbeugen), [gig. 8. Rumpfbeugen 
fcortoört«; gig. 9. Rumpfbeugen rücftoärt«]. 

Die Vorbeugung fann 
in größerer Slu«be^ 
nung al« bie Seugung 
in ben übrigen Rid>= 
tungen erfolgen. Sin 
fortgefefcte« ©engen 
unb ©tretfen be« Rum= 
pfe« ift ba« Rumpf = 
kippen. Die Drel;= 
ungen be« Rumpfe« 
fönnen jur Drel; = 
alte, bie Beugungen 
$ur »eugfjalte fity= 
ren. Die Rütffefyr be« Rumpfe« au« ber Beugung $ur 
aufregten Haltung fteüt ba« Rumpffhecfen bar. 
Da« Verharren be« Rumpfe« in aufrechter Haltung ift 
eine ©tretffyaltung. Snblidj fann ber Rumpf bie 
Söemegung be« Rumpf (reif en« machen, inbem er 
au« einer Veugfyaltung fo (na$ red)t« ober linf«) betoegt 
(gebrefyt) toirb, baß feine Sängenad^je ben Hantel eine« 
Segel« betreibt, beffen ©pifee im unteren Snbe ber 
Sirbelfäule liegt. Sine $aufe in biefer ©etoegung bringt 
eine Drel;beug^alte be« Rumpfe« fyeroor. 



gig. 8. 
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gig. 9. 




Wmäffitttikn. ©djutterblatt unb ©cpffelbein 
bilben baß ©dmltergerüft , n>elc^cd bie 93erbinbung ber 
Dber = ß£tremttät mit bcm föumpf IjerfteKt. 9Äit bem 
©djulterblatt tji ber Oberarm, mit bicfcm bcr 93orber- 
arm, mit lefcterem bic $anbwurjet gelenfig berbunben. 
$>er 33orberarm beftfct auger bem SSerbinbungSgelenf mit 
bem Oberarm nodj baö $rel)ge(enf mit ber ©peicfye. 
Än ber #anb Ijaben toieber bie Singer @elenfoerbinbun= 
gen mit ben Sftittelbanbfnodjen unb ebenfo jnnfdjen ifjren 
einzelnen ©liebern. 3$on ben Sftittetljanbfnocfyen iß nur 
ber be« £)aumen$ getenfig mit ber $anbn>urjel oerbunben. 
SDte berfdjiebenen £fyei(e ber oberen ©liebmaßen unb 
ifyre ©efenfoerbinbungen ermöglichen ^Bewegungen ber 
©djulter, Bewegungen be8 SIrmeS im <2>cfyulter = unb 
ßflenbogengelenf, im $)rel?gelenf be$ $orberarme«, im 
$anbgelenf unb Singerbewegungen, forote auefy $altun= 
gen, bie auä biefen Bewegungen Verborgenen. 

SDte ©djultem fönnen gehoben unb wieber gefenft 
»erben. (Srftere Bewegung fyeißt $lcfyfe(jucfen. <5te 
fönnen ferner nacb oorn unb hinten bewegt werben (Bor- 
unb ü dt f ä) u 1 1 e r n ). (Sine Berbinbung be« Bor = unb 
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jftütffdjultmrt, 2lchfet$ucfen« unb SIchfelfenfen* ift ba$ 
©djulterf reifen, mobet bie ©chulter einen in fenf= 
rechter öbene liegenben Ärei« betreibt, inbem fu juerft 
gehoben, bann nach com bewegt bann gefenft nnb julefct 
nach hinten bewegt wirb. Doch fönnen beim ©chulterfreifen 
biefe Iljätigfetten auch in umgetehrter Reihenfolge gesehen. 

2öenn bie geffreeften 5lrme $u beiben (Betten be$ 
aufredet fte^enben Körper« herabhängen, fo ^etgt biefe 
$a(tung berfelben Abhang. 2lu$ bem Äbtyang fönnen 
bie Ärme im ©chultergelenf nach &orn unb oben, nach ben 
©eiten unb oben, nach tynttn m ^ 0DCn f oö) ' c * n 
fchenrichtungen nach OÖ * n lieber jurttcf bewegt werben. 
Sttefe ^Bewegungen fönnen ruhig, gleichmütig (2lrmhe = 
ben unb Slrmf enfen) ober fdjwunghaft (Slrmf chwin= 
gen) gefchehen. £)a$ ^Irmheben unb = fchwingen nach 
hinten ift befchränfter als in ben übrigen Dichtungen. 

3)a$ $lrmheben unb = f chtoingen !ann in jebem fünfte 
ber ^Bewegung ju einer £alte unterbrochen »erben. S3eftn= 
ben fleh in berfelben bie 2lrme fenfrecht nach ocen geftreeft, 
fo ift fie eine ©enthalte, befinben fle ftch Wagered)t 
nach t>orn ober nach ben ©eiten gejheeft, fo ift fte eine 
SBag halte. $luö ber SBaghaltung fönnen bie STrme 
burch eine ungerechte (Sbene ohne ©chwung (SBagfdjwes 
ben) unb mit ©chwung (2öagf<hwingen) bewegt 
»erben, ©djrägf djweben unb ©djrägfcbwingen 
ber Brrne ftnb ähnliche Bewegungen Durch eine fd)räg= 
liegenbe (Sbene. — 3m ©chultergelenf fönnen ferner 
bie geffreeften Srme eine Drehung um ihre Sängenachfe 
machen Ott rm breiten). Senn babei bie §änbe mit 
£>ülfe be8 3)rehgelenf3 ber ©peidje bie Drehung mit« 
machen, fo entfielen folgenbe $anblagen: ©peidjlage, 
wenn ber Daumen: SUjtlage, wenn ber $anbrücfen; 
(Slllage, wenn ber Heine ginger; ftammlage, wenn 
bie $>ohlham> im Abhang ber 2lrme nach öorn , in 2ßag= 
haltung nach oben, in ©enfhattung nach ^" ten gerietet 
ift. — Da« Slrmfretfen (vorwärts) ift eine 
Bewegung beä geffreeften 2lrme$ im ©chultergelenf, wobei 
berfelbe, junachp mit ©peidjlage ber $anb, fenfrecht nach 
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üorn bi$ m 
Die Stiftung 
ber ' ©entija(= 
tung gehoben 
nrirb, roäfyrenb 
. . attmä^lig eine 
Hdtfenbretyung 
jur Slllage ber 
$anb erfolgt. 
$)ann totrb ber 
Slrm fentredjt 
nad}fjtntenf}tn= 
abgeführt, too= 
bei toieberum 
bie StUage in 
bie <Speid>tage 

übergebt, [gig. 10. «rmfceifen vorwärts.] 2>iefc Bewegung 

gig. 11. , ' , 

f an« and) m 

umgefefyrter 

flftdjtung 

(SrmtreU 

fen r ücf = 

toärtS, 

»ig. 11) er* 

folgen. Sine 

flbart be« 

SlrmfretfenS 

tft ba3 

£rid)ter = 

f reifen, 

toobei ber 

$lrm t)or 

ober feit= 

toartä üon 

bem Rörper 

ben Hantel 
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eine£ $egel« befd)reibt, beffen ©pifce im ©djultergelenf 
liegt. 23eibe Birten fönnen o^ne unb mit ©cfywung au«= 
geführt werben. 

3m (SHenbogengelenf fönnen Die 2lrme gebeugt 
»erben, woburdj bie 23orberarme ben Oberarmen fidj nähern 
(Armbeugen). Dtcfc Bewegung fann au« bem Slbtyang, 
ber 2Bag* unb ©enffyattung unb allen 3 ro i| dalagen be« 
geftretften 2lrme« erfolgen. Der Oberarm fann babei 
feft gehalten werben, fo bajj nur ber 93orberarm ftdj 
bewegt. Die ber Beugung entgegengefefcte Bewegung 
ijfc ba« Slrmftr ecf en, wobei wiederum nur ber $orber= 
arm fid) ju bewegen brauet. Die Beugung fowofyl al« 
bte ©treefung fönnen inbiefer gorm olme unb mit ©<$wung 
erfolgen, unb werben in Unterem gafle 2lrmfdjnellen 
(bie iöeugung $lnf djnel len, bieStrecfung s 2lu«fcfyneU 
(en) genannt, [jig. 12. $lrmfcfyneüen fettwä'rt« wed)= 
felarmig mit 2Bagfyaltung ber 2lrme fettwärt«.] Da« 



weidjer.,. außer, im. Slleubogengelenf , and} im <Bdmlter= 
gelenf eine Bewegung ftattfinbet , ift folgenbe : $lu« bem 
Slbfyang, ber 2Bag = unb Senfljaltung unb allen ^wifeben: 
lagen werben bie Sinne im (SHenbogengelenf fo gebeugt, 
bafe bie $änbe uor ben ©djultern ju liegen fommen. Die 
©treefung erfolgt bann, inbem Obers unb Unterarm an ber 
Bewegung £ljeil nehmen, in ber SKidjtung nadj oben, 
nadj com, nad) ben ©eiten, nad) unten, nad) fyinten fcfyräg 
abwart« uno in allen 3toifd)enrid)tungen. [gig. 13.] — 
©roge Slefynlidjfett mit biefer gorm be« Armbeugen« 
unb = ftretfen« jeigt ba« Armbeugen $um ©tofe unb 

£anbbu# für Zmntx. 17 f 




gig. 12. 



fdjwungoolle %xm~ 
ftreefen au« einer 
Slrmbeugljaltung 
bei feftgefyaltenem 
Oberarme wirb aud) 
al« llnterarm = 
\j a u e n bejeidmet. 
— (Sine anberegorm 

be« Armbeugen« 
unb = ftreefen«, bei 
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ba$ Ä r m ft o 6 c n. 33etm Armbeugen toirb Ijier bic (jtoecf - 
mäfjig jur gauft geballte) $)anb au« einer ©trecfyalhma, 
be« #rme$ mit fraftigem 9tu<f in geraber ?inie an bie 

©cfyutter gejo= 
gen , unb bie 
©tegftrecfung 
erfolgt bann 
ebenfo fräftig in 
geraber Sinie 
nad) ben bei 
ber vorigen Uc= 
bungSform an= 
gegebenen SRidjr 
tungen. Sludj 
bier nehmen fo= 

n>ol)l in ber 
Beugung mte in 
ber ©trecfung 
Ober = unb Un= 
terarm an ber 

Setoegung 
Styetl. — $ieran 
fließt ftd> ferner ba« Armbeugen jum £ieb unb 
ba« Slrmljauen. $>ie gaufl tmrb bei biefer Uebung 
au« einer ©trecfyaltung be« $lrme« in einer öogenlinie 
oor, über, neben unb unter bie (Schulter (ber gleichen 
ober ber anberen (Seite) geführt, worauf bie Slrmfhecfung 
yxvx $>iebe erfotgt, inbem bie Swift in einer SBogenlinie 
fidj r>on ber <Sd)ulter entfernt. 2ln ber Beugung rote 
an ber ©treefung finb Ober = unb Unterarme jugleid) 
beteiligt. 3)ie 9tidjtung ber £>iebe ift, menn bie Sauft 
r>or, über unb neben ber ©djutter tag: abroärt«, feit= 
toart«, fc^räg feittoärt« nadj oben unb unten, unb rücf= 
toärt«; toenn bie gauft unter ber (Schulter lag: auftt>art«, 
feittoärt«, fcfyräg feittoärt« nad) oben unb unten, unb rü(f= 
toärt«. — (Sine Setoegung be« Unterarme«, an toetdjer 
au($ ber Oberarm Sljeil nimmt, ift ba« Unterarm* 
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fr eifert, wobei ber Unterarm ben SWantet eine« Segel« 
betreibt , beffen ©pifce im (Sllenbogengelenf liegt 2Benn 
beibe Unterarme toagereerjt öor ber ©ruft gehalten »erben, 
fo fönnen fie bei biefer Uebung ftd} gegenfettig umfreifen. 

3m $>anbgelenfe fönnen Beugungen na$ bem #or- 
berarme $u ($ a nb b e u g en) »orgenommen werben, in ber 
föidjtung ber Daumenfeite, Sleinfiugerfeite , #anbrücfen= 
feite unb £>ot)Hjanbfeite. Die 9ftücffer)r ber $anb au« 
ber Beugung jur ©trecfrjaltung ift ba« $ a n b ft r e cf e n. — 
Da« £>anbfreifen ift eine Bewegung, bei welcher bie 
£>anb ben 2Wantel eine« ftegel« betreibt, beffen ©pifce 
im £anbgelenf liegt. — Sin g er beweg un gen ju 
üben geben mele Sfyätigfeiten be« practtfcfyen ?eben«, unter 
anberen befonber« bie £anbfyabung mufifalifdjer 3nftru= 
mente (Slamerf fielen) , toiet ergiebigere Gelegenheit, al« 
ber Durnbetrieb e« üermag. Dejftalb fönnen bie Fin- 
gerübungen in einem Softem ber Turnübungen größten^ 
tljeit« unberücffidjtigt bleiben. 3 U foead)ten wären faft 
allein bie ^Beugung aller Singer jur Sauft, unb ba« 
Oeffncn ber Sauft $ur ©trecffyaltung ber Süt8 e *; aHen= 
fall« noer) ba« ©preisen unb ©cbliefjen ber S^d^r. 

JBeÜltljiitigleiiciU Da« 93ecfen, weld)e« bie $üt> 
ten bilbet, pellt bie SBerbinbung ber Unter = (Sjrtremität 
mit bem Stumpfe t)er. 9Mit bem Herfen ifit im $üftge= 
lenf ber Oberfdjenfel , mit biefem im ffniegelenf ber 
Unterfdjenfel, unb mit lefcterem in ber Sufewurjel *> er 
Sur) betoegüd) Derbunben. 2lm S«6 C f in *> f ernev jwtfd^en 
ben Sftittelfufjfnodjen unb 3 e ty en > f ott) ie Jtoiföttt ben 
einzelnen 3efyengliebern ®elenft>erbinbungen fcortyanben. 
Die üerfdjiebenen Steile ber unteren ©liebmaßen unb 
it)re ®elenft>erbinbungen ermöglichen Bewegungen ber 
£üfte, be« 33eine« im #üf t = , tnie = unb Sußgelenf vufo 
Bewegungen ber 3d? cn / fowie auet) Haltungen, bie au« 
biefen ^Bewegungen her&orgerjen. 

Die $üften fönnen gehoben unb wieber gefenft 
»erben ($üf tfjeben unb $>üftf cnf en). Da« mit ber 
£üfte oerbunbene Söcin macht biefe Bewegung mit. — 
Da« 23ein fann im $>üftgelenf um feine ?ängenacr)fe nach 

17* 
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äugen unb innen gebrefyt »erben (Söeinbrefyen). — 
3)a9 im Snie geftreifte Sein fann im $üftgelenf gebeugt 
»erben. 2Benn man aufregt auf ben Süßen jiefyt, fo 
lann mittel biefer £>üftbeugung je ein «ein sowärt«, 
feitoärtS, rücfroärtS unb in 3nnfd)enrid)tungen , ofyne unb 
mit ©djnmng, gehoben »erben. $>iefe 23e»egung, bei 
welker au8 ber gefd? (offenen Gattung beiber «eine eine« 
berfelben ftd) Dom anberen entfernt, Reifet ©preisen. 
9ftan unterfdjeibet ein ©preisen Dorroärtfl (gig. 14), 
©preisen feütuärt« (gig. 15), rütftoärt«, fdjräg 
&ort»ärt$ nacfy außen, ebenfo nad) innen, fdjrä* 8 
rürfwärt« nad) außen roie nadj innen. Xu 



f d> l i e ß e n. — Seim ©preisen fdjräg t>or»art$ nad> innen 
freuet fid> ba« fpreijenbe «ein mit bem ftefyenben, unb 
j»ar t>or bemfetben («einfreu$en, «orfreujen); 
beim ©preijen fdjräg rücfroärt« nacfy innen freujt ftdj 
gleichfalls ba8 fpreijenbe «ein mit bem fteljenben, aber 
fyinter bemfelben ($in terfreujen). — 2öenn ein 
«ein, abtoedjfelnb naa) üovn unb nacfy hinten fpreijenb, 




gig. 14. 



©Preisbewegungen 
nacfy hinten finb be= 
fünfter aU bie 



übrigen. $)a$ 



©preisen fann in 
jebem fünfte ber 
«etoegung ju einer 
£atte ( © p x e i j = 
fyatte) unterbro= 
c^cn »erben. 3ft 
bis $ur roagered)ten 
Sage be« «eine« 
gef preist werben, fo 
beißt bie §alte eine 
Sagfyalte. (gig. 
14 u. 15). £)ie 
bem ©pretjen ent= 
gegengefefcte «eroe= 
gung ift ba$«ein- 
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8*8- 15. 



im ^enberfötoung 
fidj t>or = unb rücf= 
wärt« betoegt, fo 
^ctßt btefe Sen>e= 
gung ein Sor = unb 
9? ü d f d) n> i n g e n 
be$ Seineä. $lef?n= 
ltd) fann ein © e i t = 
f dringen barge= 
ftcDCt werben, toenn 
ein Sein, nadjbem 
e8 ein toentg oor= 
gefyreijt loorben, 
auSbieferSorfpreij- 
fyalte nadj red)t$ unb 
linf£ gefcfytoungen 
rotrb. 2lu<fy in ber 
SBagfyaltung fann 
ein Sein burcfy eine 




toagredjte (Sbene nadj redjtS unb linfS ofjne ©e^toung 
(Sßagfdjtoeben) ober mit ©djnnmg (2Bagf d)toin = 
gen) betoegt tocrben. 

SBenn man nid)t auf ben Süßen ftefyt, fonbern 
biefe, tnbem ber Sörpcr anbertoeitig unterftüfct ift , frei 
ftnb, ooer toenn bie güße im ©tefjen burd) einen ©prung 
momentan ftanbfrei toerben, fo fann mittel« ber Seu^ 
gung im £üfrgelenf ein Jpeben beiber gefdjloffenen unb 
geftrecften Seine nadj oorn erfolgen, Sieiben bie güße 
(tote $. S., toenn ber Dörfer an ben Firmen fyängt,) 
längere &t'\t ftanbfret , fo fann aud) ein Sor = unb 9fticf= 
fdjtoingen, ein 2Bagfd)toeben unb ffiagf^tringen unb ein 
©eitfdjwingen beiber gefcfyloffenen Seine ausgeführt loerben. 
Sei (für längere ober fürjere $eit) ftanbfreien Süßen 
fb'nnen ferner beibe geffreeften Seine gteidjjettig feittoärtS 
nadj außen , baS rechte nadj rechts , baö linfe nad) linfö 
betoegt toerben ; ober gleid)jeitig baö eine Sein fcortoärtä, 
ba$ anbere rürttoärtS; ober gleichzeitig ba$ eine Sein 
in einer beliebigen 3mifd)enrid)tung unb ba« anbre in 
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ber gerabe entgegengefefeten. Diefe Sewegungen, bei 
welken bie Seine gleichzeitig in entgegengefefcten 9ftd>= 
tungen fidj t>on einander entfernen, ^eifeen ©ratfetjen, 
unb jtoar ©ettgrätfehen, tt>cnn bic Seine feittoärtä 
nach außen, Ouergrätfchen, wenn baS eine box*, 
baS anbre rücfroartS fia) belegen. $luS bem ©rätfehen 
gehen @rätfchh<*lte, eine "ißaufe in ber Semegung beS 
©ratfctjenS, unb @rätfchh a ftung, ein burd) bie 
©ratfthberoegung her vorgebrachtes einige &tit anbauernbeö 
Verhalten beS Körper«, h evt)or - Die bem ©rätfehen 
entgegengefefcte Bewegung iß baS Seinf d)li efe en. 
%uü) ein Seinfreuzen fann mit gleichzeitiger Setoegung 
beiber Seine ausgeführt werben, inbem j. S. baS rechte 
Sein vor baS linfe, unb jugteia) biefeS fynttx baS 
redete (reujt. 

Sewegungen , welche fid) aus bem Drehen unb bem 
beugen bei Seines im $)üftgelenf jufammenfe^en, ftnb 
baS Seinfreifen unb baS Sog enf preij en. Seim 
Seinfreifen befdjreibt baS gefkeefte Sein ben Hantel eine« 
Tegels, beffen ©pifee im #üftgelenf liegt. Die Sewe= 
gung fann &or = unb rücftoärtS gesehen. 3n ähnlicher 
SBeife wirb beim Sogenfpreijen baS Sein aus {entrechtet 
Spaltung juerft vorwärts gehoben, unb bann im Sogen 
fettwärtS unb rücfwärtS wieber jur f entrechten Gattung 
bewegt, ober juerft rücfwärtS gehoben unb bann feitwärtS 
unb' vorwärts bewegt. Sei ftanbfreien Süßen fann baS 
Sogenfpreijen unb baS Seinfreifen gleichzeitig mit beiben 
Seinen erfolgen, in entgegengefefcten Dichtungen um 
gegen einanber gerichtete Slchfen, baS Seinfreifen aber 
auch mit beiben gesoffenen Seinen in berfelben föich= 
tung um biefelbe tld^fe. — 

(Sine Seugung beS Seines im $>üftgelenf fann auch 
vorgenommen »erben, währenb zugleich baS Sein im 
$megetenf gebeugt wirb , fo baß baS ffnie ber Sruft ftd> 
nähert. 2Öenn man aufrecht auf ben Süßen fleht, fo 
fann nur je ein Sein, ftnb aber bie güße fknbfret 
(ober werben fie es burd) Sprung), fo fönnen beibe 
Seine gleichzeitig biefe Setoegung ausführen, welche bei 
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aufrechter Spaltung be« ßörper« fid) al« ein $eben be« 
Dberfchenfel« barfteflt unb ftnieijeben genannt wirb, 
weil babei bie Hebung im unteren @nbe be« Dberf<hen= 
fri«, im Ihtie, am meiften tyer&ortritt. Da« Jhtieheben 
fann fcorwärt« (ftig. 16) unb jwar fo Weit, baß ba« 



©elenfen, tuelc^e jugleid) ein ©enfen be« Snie« barfteflt. 
®efd)ieht btefelbe f chwunghaft , fo ift fte ein 33 et n = 
f ch lagen, weld)e« in ber Dichtung üorroärt«, fdjräg 
toorwärt«, feitwärt« unb jugleid) abmärt« erfolgen fann. 

Da« 53ctn fann im £>üft = "nb Sniegelenf aud) fo 
gebeugt werben , baß bie fterfe fid) in geraber Sinie bem 
©efäß nähert, wobei bie Beugung im £>üftgelenf eine 
mäßige, bie im $nie eine bebeutenbe ift. 3n aufrechter 
Haltung fteUt fidj biefe Bewegung a(« ein $ e b e n b e 8 
Unt erfchenf el« ober ber gerfe nach h* nten Dar - 
Die Serfe fann babei fo weit gehoben »erben, baß fie 
ba« ©efäß berührt, (bi« jum Hnferfen, gig. 17). 
2Benn au« biefer Beugung ba« 53ein fdjwunghaft geftreeft 
wirb, inbem fich bie gerfe in geraber ?inie t>om ©efäß 




Sig. 16. 



Snie bie ©ruft berührt, 
unb e« fann auch feit= 
wärt« gefchehen. @« 
fann ferner ohne unb 
mit Schwung erfolgen. 
(Sin |d;wunghafte« Jfriie= 
heben nach &om *»irb 
auch (mit einem wenig 
empfehlenswerten 9?a= 
men) Sniea'ufreißen, 
unb, wenn e« bi« jur 
Berührung ber IBruft 
geflieht, SnieanreU 
ß e n genannt. Der eben 
erwähnten Beugung bc« 
Söeine« im $üft= unb 
finiegetenf entgegenge- 
fefet ift bie ©treefung 
be« SBeine« in biefen 
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entfernt, fo heißt bie Bewegung 
23 einflößen. jDaffctbe fann 
üorwärtä, feitwärtö, rücfwärtS, 
abwärt« unb in allen 3^^«-' 
riebtungen erfolgen. 

2öenn bie güße auf bem 
53oten feftftehen, fo fann eine 
Beugung ber Söeine im £>üft = 
uno Äniegelenf, Wobei bie 8nie= 
bengung oorwiegt , ausgeführt 
werben, inbem ba8 ®efäß fiefy 
ben gerfen nähert, ©efebiebt 
biefe Beugung nicht weiter, als 
biö £)ber = unb Unterfdjenfel 
einen regten 2Binfel bilben, fo 
heißt fte f ( eine Sniebeu= 
gung (gig. 18), erfolgt fie 
weiter — unb fte fann bis 
jur Berührung be$ ©efäßeö mit 
ben Surfen gehen — fo nennt 
man fte große ober tiefe 
ftniebeugung. (gig. 19 
u. 20). 23et ber fleinen 
unb großen Äniebeugung ton- 
nen bie Dberfdjenfel febräg 
nac^ außen unb oom gerich= 
tet, alfo bie Äniee geöffnet 
(gig. 18 u. 19), ober bie 
Dberfcfyenfel gerabe nacb üoni 
gerietet, alfo Die Äniee 
gesoffen fein (gig. 20). 
£ie Äniebeugungen werben 
erleichtert, wenn wä^renD 
berfelben bie gerfen jum 
3e^cnftanbe fid) beben. Üftan 

fann auch auf e i » e » l 23eine 
fteheno nüt beinfelbeu eine 
Ätniebeugung bavfteCfen, wät)= 
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8i<j- 19- renb baS cutbre fid> in einer 

©pret^altung befindet. — 2)en 
5?niebeugungen cntgcgcngefe^tc 
Bewegungen finb bie ilnie = 
ft r e cf u n g e n , bei u>eld;en burd) 
©tcmmtljättgfctt ber teilte Der 
9tumtf gehoben unb Ober- unb 
ilnterfdjenfel in eine gerate, 
f entrechte l'inie gebracht werben. 
2lu$ fortgelegtem 2Bed?fel t>on 
Beugung unb «Strecfung ber 
Sfrtiee gel;t ba« Äniewipten 
l;ert>or. 

3)ie fcerfdjtebencn 23e= 
Regungen, wetdje burd) 
Beugungen im §üft = 
unb Üniegelenf ju <£tanbe 
f emmen , nennt man 
in'« ©efammt aud) $0 = 
cf e n , unb bie au« ifynen 
tyerDorgefyenben $>altun= 
gen unb Stellungen 
£>ocf Haltungen unb 
$ o cf ft ellung cn. — 

&ud) bei feftge!)alte= 
nem Dberfdjenfel unb 
cfyne Bewegung im £>üft= 
~~ " gelenf fann baö SBein 
im Äniegclcnf gebeugt »erben , intern nur ter Unterfcfyen= 
fei fid) bewegt. 3)er £)berfd)enfel fann babei fenfred)t 
nad) unten gerietet fein. 3)ann fyebt ftd) ber Unterfd)en= 
fei nad) Innren, bis bie gerfe ba$ Oefäft berührt (§eb = 
beugen be$ Unt erf d)en f el8). £)ter ber Ober* 
(djenfel fann ftd) in irgent einer anderen, aus bem 
©preisen t)ertorget)enben , feften Haltung, $. 33. in 2Bag- 
tjaltung beftnben; bann befinbet fid) in ber Strecfung ber 
Unterfcfyenfel gleichfalls in 2Bagt)altung , in ber Beugung 
aber finft er au« terfelben fymab (6enfbeugen beö 




i_ — 
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Unterf djenfeU). $ie ber erfteren 33eugung entge= 
gengefe^te ©trecfung ift eine ©en fftreefung, bie ber 
lederen entgegengefefcte eine §ebftrerfung beS Untere 
f<tyenfel8. ©eiberlei ©trerfungen »erben, wenn fte fd)ttntng= 
I>aft gefdjetyen, audj al$ Unterf cfy enfelf plagen 
be$eicfynet. 2Benn Beugung unb ©treefung fd^ncU unb 
fd^tmmgljaft auf cinanber folgen, fo nennt man biefc 
tätigten Unte rf djenf elf c^n eil en. 

Söeweguugen be$ UnterfcfyenfelS , an welken audj ber 
Dberfcbenfel burd? ÜDre^ungen um feine £a*ngenad>fe Streit 
nimmt, finb ba« ©eitf Owingen be« Unterftf>en = 
feU, toobei berfelbe, toäfyrenb ber Dberföenfel jur 
Sßagfyaltung fcortoärtS gehoben ift, eine penbelartige 
©djnnngung uad) red)t« unb linfS madjt; unb ba$ Unter = 
fd^ enfelf reifen, bei meinem ber Unterf d?enf ei »ityrenb 
einer ^nie^eb^altung ben SWantet eine« Segel« betreibt, 
beffen Spifce im ßniegelenf liegt. — 

3m gufcgelenf fann eine Beugung vorgenommen 
»erben, inbem ftd> bie gufefpifce bem ©djienbein nähert 
(gußbeugen), tiefer Beugung entgegengefefct ift bie 
gufeftretfung, bei melier fid) bie gufefrifce mbgli^ft 
toeit t>om ©djienbein entfernt , in bem Seftreben , 6d)ien- 
bein unb gußrifi in eine gcrabe Sinie ju bringen. SBenn 
bie güfee auf bem 93oben ftefyen, fo fann bie gußbeu= 
gung erfolgen, inbem bie gufefpifcen fid^ fyeben unb ein 
gerfenfianb eintritt; bie gufcftrecfung fann ä* Iniltd) 
gefeiten, inbem bie gerfen fidj Ijeben unb äefyenjtanb 
erfolgt. 3Benn aber im ©teljen fein £ljeil ber ©ofyle 
ben $oben fcerlaffen fod , fo fann boc& eine Beugung im 
gußgelenf eintreten, inbem burd> eine Sniebeugung ber 
Unterfd^enfel ftcf> fenft, unb fo ba$ ©duenbein ber gufc 
fpifee netyer fommt. S)ie tiefer gufcbeugung entgegenge= 
fe$te ©treefung erfolgt bann mit ber Snieftrerfung , inbem 
toieber ber Unterfdjenfel fidj ergebt, unb fo ba$ ©d)ien= 
bein von ber gußfpifce entfernt toirb. — $)a$ guß = 
Kippen ift eine 33en>egung, bei toeldjer im Steden 
bureb ©treefen unb beugen be« gufcgelenfeä abn>ed)= 
felnb unb fortgefefct ^e^enftanb unb ©ofylenftunb erfolgen. 
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3m gußgefeuf fann ferner eine ©eitenbetoe- 
. gung be« guße« vorgenommen loerben, fo baß bie 
gußfptfce fl<fy nad> innen ober na* äugen betoegt; forcie 
ein gußf reifen, bei meinem ber guß ben kantet 
eine« #ege(« betreibt, beffen ©bi$e im gußgetenf liegt; 
unb enbü* eine 2)rel)ung be« guße« um feine 
£ängena*fe, loobur* enftoeber ber äußere ober ber 
innere gußranb fld^ na* oben toenbet, fo baß man 
fte^eub ni*t mit ber <5ofu*e, fonbern mit bem inneren 
ober äußeren gußranbe ben »oben berührt. — $on 
53e»egungen ber 3ef>en fmb bie gemeinf*aftti*en 
Beugungen ber fünf 3 e ^ en in ifyren ^erbinbungen 
mit ben ÜKittelfußfnodjen bemerfen«tt>ertb , roobur* bie 
3c^en ft* fjeben, fo baß tyre 9fticfenflä*en bem gußrift 
genähert toerben. 3n ber ©trecfung fenfen fte fty 
toieber. 2Benn bie güße auf bem 23oben fielen, fo fann 
biefe Beugung ber 3^en au* fyeroorgebra*t »erben, inbem 
bei einer etrecfung be« gußgefenf« bie gerfen ft* beben 
unb Be^enflanb eintritt. Wtt bem ©enfen ber gerfen 
erfolgt bann au* mieber bie 3e^enftrecfung. 

<£« ift bereit« im vorigen 2lbf*nttt (©. 251) barauf 
Inngetoiefen »orben , baß man bie £t)ätigfeit be« Körper« 
unb fetner Streite an unb für fi* betrauten fönne, baß 
man aber ferner, ba ber SWenf* unb fein £fmn nte= 
mal« ofyne alle 33e$tefyung $ur Slußentoelt feien, bie auf 
bie turnerif*e Uebung«tfyätigfeit einroirfenben äußeren 
^erbältniffe berücfft*ttgen müffe. <Ka*bem mir nun 
bemgemäß verfugt tyaben, int erften Steile biefe« (2.) 
2lbf*nitte« bie Sfyätigfeiten be3 Dörfer« nur in 33ejug 
auf fein galten unb ba« feiner Steile ju ber S^ätig-- 
fett ju betrauten, mögli*ft collfiänbig bar$uftellen unb 
ber ©Iteberung be« Äörper« gemäß ju orbnen, fo müffen 
mir bo* jugejfcfjen, baß toir babei in einer »ejiefcung 
ba« äußere 93ertyalten be« 2ttenf*en beachten mußten, 
infofern toir nämlt* iljn, al« einen materiellen fförper, 
fotoofyl in feinen 53ejte^ungen junt Raunte at« au* mit 
ben allgemeinen )%ftfatif*en <5tgenf*aften aller folgen 
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Sörper behaftet un8 benfen mußten. 2Bir gingen in ber 
©chilbenmg bcr 23emegung$ = gormen unb Dichtungen 
t>on ber 2lnfd)auung auö, baß ber Körper fid) in auf= 
rechter Stellung mit bcn güßen auf bem $oben ftebcnb, 
b. b- in einem 3 u ftonbe, & er a ^ natürliche 2lu$gang$= 
fteflung aller menfcfyücfyen J^ätigfeiten gilt, befänbe, fo 
baß ber Hopf oben, bic Süße unten, ©eftd;t unb Söruft 
r>orn, ber Dürfen Lintert wären, eine Bewegung in ber 
Dichtung ton ben Süßen jum Stopfe h m als ein 
£eben, eine umgefeljvte als ein ©enfen fidj barftetlen 
würbe, u. f. f. 

3n golge feiner (Schwere bebarf ber menfcfylicfye &ör= 
per, wenn er nicht fallen foü, einer ftüfcenben @runb= 
läge. $on einer folgen fann er ftd) freiließ burdj eigene 
$raft (j. 23. im Sprunge) erbeben, fo baß er bann, 
aber nur für furje &eit, ft<h im 3 u P anbe gliegenS 
beftnbet. 

Demnach fann ber Sörper feine 93ewegung$thätig= 
feiten überhaupt nur in 3 u f^ ni>en UnterftüfctfeinS, 
beä actioen gliegenS ober be$ pafftoen gaflenS ausüben. 
l'efctereS fann begreiflicher 2öetfe niemals als ein 3 u f tanl > 
betrautet werben, ber jur Entfaltung turnerifcher Xbätig= 
feiten geeignet wäre. (5s bleiben fonüt für bie Vornahme 
fbrperltcber Uebungen nur bie 3 u f^"^ e ^ Unterfiüfct= 
fetnö unb beS gliegenS übtig, weldje Aber beibe ber 
ftü^enben ©nmblage beS SörperS bebürfen. 

Die allgemeine unb natürliche ©runblage für alle 
(Srbenbewohner ift aber ber Gvbboben. 

SBenn wir nun auch bie Sfjätigfeiten beS Körpers 
fo siel als möglich an unb für fieb in'ö Sluge faffen, fo 
werben mir babei bod) ton bem ftüfcenben Söoben nid)t 
abfegen fönnen, vielmehr bie 3 u Pnbe betrachten müffen, 
in welchen ber Sttenfd) auf biefer ©runblage ftdj befinben 
fann, unb welche bie nothwenbigen ^ebingungen für bie 
(Srmöglidmng jener ^h^^9^ c ^ en akgc&en« 

Damit fotl mm feineSwegeS fdjon in eine 23etrach= 
Hing jener im vorigen 2lbfd)nitte augebeuteten äußeren 
Dinge (natürliche ©egenftänbe, £inberniffe, fünftlidje 
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Vorrichtungen , ©erätfje), welche auf bie S^attgfeiten be« 
Seibe« an fich etfcichternb , erfchwerenb, »ermann igfadjenb 
einwtrfen fönnen , b. fj. ber fog. äußeren UebungSmittel, 
eingegangen, fonbern ei3 fetten junächft nur erft bie 
eigenen Littel , bie ber auf beut Srbboben ficfy beftnbenbe 
ÜJfenfch in fich felber $u feiner leiblichen Uebung befifct, 
berücffichtigt werben. 

2(uf bem (Srbboben, ben n>ir in einfacher ©eftaU 
tung al« h or ^ outa ^ e ®^ne un« benfen, ober auf einem 
anberen ifym nachgebtloeten ebenen SBoben fann ber 9Wenf<h 
ftd) in ben $tu hejuftänben be« Siegen«, ©ifcen«, 
Siegeftüfcen«, Änieen« unb ©tehen«, fowie in 
ben au« mehreren biefer SRufyejupnbe abgeleiteten 
$8ewegung«juftänben be« ©eljen«, Saufen«, 
$üpfen« unb ©pringen« befinben. $>ie 3 u f tänfce 
be« taufen«, £üpfcn« unb ©pringen« enthalten jugleich 
ben 3 u ft a n b b e « Stiegen«. Wenngleich bie .äuftänoe 
be« Siegen«, ©ifcen« unb Siegeftü&en« al« bie urfprüng= 
(ic^eren unb unmittelbareren anjufehen ftnb, in benen fiel) 
ber SRenfdj in feiner erften Ämbfyeit befinbet unb au« 
benen er erft aflmäljlig buvch Uebung \\\ bem fünftlicheren 
©tehen gelangt, fo ift ba« (entere (nebft ben au« ihm 
abgeleiteten Söewegungfyuftänben) bod) für eine freie (5nt= 
faltung ber 33ewegung«mögltchfeiten fo toiel mehr geeignet, 
baß , um biefe fennen $u lernen , man ben Sörper junä Afi 
im ^uftanbe ©tehen« betrachten muß. — Tk 
93ewegung«thätigfeiten be« Äörper« unb feiner Xtyzik in 
ben ,3uftäuben be« ©tehen«, ©ehen«, Saufen«, $üpfen«, 
©pringen«, ffnieen«, ©igen«, Siegen« unb Siegeßüfcen« 
auf bem ebenen $3oben bilben ba« ©ebiet ber turnerifeben 
greiübungen. Diefer 9?ame ift »on ©pieß gewählt 
worben, weil biefe Uebungen folc^e feien, „welche frei 
oon ©erät^en, in 3uftänben, welche bie freiefte £hä= 
tigfeit $ulaffcn, ben Seib be« Xurner« frei machen 
foHen." 

©tehen unb Srciübungcu im Steden. Stehen 

ift ber 3 u ft an & Sethe«, in welchem bie $üße ben 
#oben berühren, bie 53einc burch Xhätigfeit ber ©tvec^ 
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muSfeln gegen btefen ftemmen,*) unb ber SciB ftch im 
©{ekfygetmdjt befinbet, »eil fein ©chioerpunft unterftüfct 
ift, inbem er fenfrecht über ber Unterftüfcung«fläcbe liegt. 

Sßenn im ©te^en Seine, Stumpf unb Jfr>pf »öflig 
gefhreeft, bie Seine unb 3«f*n gesoffen, bie Säge in einem 
SBinfel oon ettoa 60° auswärt« gerietet ftnb, unb bie 
2lrme fenfrecht an ben ©eiten be« Äörper« herabhängen, 
fo heißt biefe« Serhatten ©runbfteliung. 

SDa« ©tehen fann burch oerfchiebene SC^ättgfeiten 
ber Untergeber au« ber ©runbfteHung mannigfach abge- 
änbert »erben. (£« fann beibbeintg unb einbeinig 
geübt toerben. ?efetere«, inbem baß eine Sein burd) 
©üftheben, ©preisen, Änieheben ober $ebbeugen be« 
Unterfchenfel« jlanbfrei wirb. $>a« einbeinige ©tehen 
fann abroecbfelnb auf bem einen unb bem anberen Seine 
torgenommen toerben, tooburdj ein toechfelbeinige« 
©tehen, ein SBedjfelftanb eintritt. — Durch Se* 
toegungen im Sußgelenf fann ein^ehenftanb, = 
fenftanb unb ©tanb auf bem inneren ober äußeren 
ftußranb entftehen. — Durch Drehungen be« Seine« 
im $üftgelenf um feine Sängenacbfe tonnen Drehftellun* 
gen hergebracht toeroen, toobei entroeber bie $ü%t 
gefchloffen fmb (Schlug ftellung); ober bie ©pifee be« 
rechten Süße« recht« feitmärt«, bie be« Unfen linf« feit= 
loärt« gerichtet ift, unb, bei gefcbloffenen 5e*fcn, bie 
güße in einer geraben £inie ftc^cn (3 tDangftcICung); 
ober bie fjußfpifcen gefchloffen unb bie Herfen geöffnet 
finb. — Durch ©pteijbctoegungen nub IRi eberfit eilen 
be3 fpveijenben Seine« in einiger (Entfernung Dom ©tanb= 
bein tonnen ©chritU, ©rätfch= unb Äreujftettungen ent= 
flehen, unb jtoar Sorfchritt^, föüd f ehr itt = , ©eit= 
f chrittfteUung burch Sein = ©preisen unb lieber jteöen 
oortoärt«, rücftoärt«, feitfcärt«; ©cbrägfchrittftel = 
i u n g oortoärt« ober rücf märt« burch Sein * ©preijen unb 



*) Stemmen heißt überhaupt eine gegen einen äußeren 
feften ^untt gerichtete ©treeftbätigfeit be« Äßtyer« ober fetner 
Sbeile. 
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9fteberfl eilen fdjräg oortoärt« ober rüdroärt« nad) außen; 
Sreujftellung burd) Spreijen unb flfteberftellen fdjräg 
üortoävt« ober rürftoärt« nad) innen; <5eitgrätfd) = 
ftellung burdj ©eitforeijen unb lieber jtellen fettwärt« 
juerft be« einen, bann be« anberen Seine« ; enbtidj O u e r = 
grätfdj ftellung burd> Sorfpreijen unb WeberfteHen 
oorroärt« be« einen unb 9iürfforei$en unb 9fieberfteflen 
rüdroärt« be« anberen Seine«. $ef)nlidj werben audj 
bie feg. 2flej$ ftellung, (bei toeldjer ein guß fcor 
ben anberen. gefegt wirb, fo baß bie gerfe be« 
t>orberen bie <8pifce be« Hinteren berührt unb beibe in 
einer geraben 2inie fte^en ,) unb bie £an$ ^Optionen 
gebilbet. — $)urd) Beugungen in ben $niegelenfen 
fönnen bie ©runbfteüung unb aQe anberen eben enoätyn= 
ten, au« berfelben abgeleiteten (Stellungen noefy weiter 
abgeänbert werben. <3o entfielt, butdj größere ober 
geringere Beugung im ftnie ein $odftanb, melier 
beibbeinig au« gefdjloffener Seinljaltung ober au« einer 
beliebigen <Sd)rittftelIung erfolgen fann. (gig. 18 u. 19, 
$>odjianb au« ber ©vunbfteHung ; gig. 20, £>ocfjianb au« 
ber ©djlußftellung.) (Sine £d)rägfcfjrittfitellung mit mäßig 
gebeugten ©elenfen beiber ftuie ift bie 2lu«lageftel = 
lung ber gedjter. $odfteöungen eine« Seine« 
fönnen oorfommen, inbem ba« anbre Sein burd) <5prei= 
$en ober bergleidjen ftanbfrei wirb. 3n ben €djritt= 
fleHungen fann aud) , wäfyrenb ba« f nie be« einen Seine« 
gebeugt ift, ba« be« anberen geftredt fein, fo im gedj = 
t-e r a u «.f a 1 1 , welcher au« einem (Sdjritt oorwärt« , fdjräg 
oorwärt« ober feitwärt« mit Äniebeugung nur be« au«= 
gefdjrittenen Seine« fyeroorgefyt. (gig 21. Shtäfafl fdjräg 
oorwärt« recfyt«.) 2)od) fann man auefy in bie 5lu«faü= 
ftellung gelangen, inbem ba« eine Sein mit geftreeftem 
ftnie einen (schritt rtttfwärt«, färäg rütfwärt« ober feit- 
wärt« madjt, wäljrenb ba« finie be« anberen ftanbfeft 
bleibenben Seine« gebeugt wirb. — 

3m ©tefyen laffen fid) fämmtlidje im erften Steile 
biefe« »fönitte« aufgeführten Äopfityätigfeiten (Äopf = 
breiten, ftopfbeugen unb -ftretfen, $opffvei = 
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«ig. 21. 




fen), ferner fämmtfidjc Shtmpftfyätigfetten (9htmofbre = 
\) en, Sftumpfbeug eu u üb -ft reden, Sftumpfttnpp en, 
9£umpffreifen), fotoie alle 2lrmtbätigfeiten (SlcbfeU 
$ucfen, 33or = unb 9t ü tf f d;ultern, ©ctyulter- 
freif en, 2lrml)ebeu unb = fenfen, 2(r mfdjn>ing en 
auf = unb abioärtä, nadj oorn unb fytnten unb 

ben (Seiten, ..Siigf.cbtD.eb en .unb SB a gf d^rp in g.ejt ... 

ber 8rme, Slrmbreben, s 2l rm f r eif en, Sric^ter^ 
freifen, Armbeugen unb =ftrecfen, StrmfcbneU 
(en, Hrmfteßen, #rml)auen,. Unt crar mfrei f en, 
Jpanbbeugen unb = ft reden, ^ant freifen) bar= 
[teilen, ^ie Slrmtbätigfeiten fönnen fämmtfieb mit beiben 
s ilrmeu $ugleid) (q i c t d; a r mig), mit einem 2lrm 
(einarmig), ober mit einem unb bem anberen 9lrme 
abioedjfelnb (w e'djf ela rmig) ausgeführt toerben. $on 
ben oben angegebenen Söeintbütigfeiten (äffen fid) im 
(stehen bie meiften; *jebod; oiete nur ein ^ unb »edffcl* 
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. beintg, nidjt gtetdjb einig au«üben. Saft Sein- 
brefyen, bie f ( eine unb große SNiebeugung, 
ba« Änietoippen, gußbeugen unb =ßretfen im 
gerfcnßanb unb 3 c ^ cn P an ^^ gufjtoippen, 
©eitenbetoegungen be« guße«, IDrefyungen 
be« guße« um feine tfängenadjf e, 3el)en= 
beugen unb *ftrecfen tonnen gleidjbeimg , ein= 
unb toedtf elbeinig, bagegen ba« £üf treten unb 
=fenfen, bie fcerföiebenen ©pretjbetoegungen, ba« 
Sor = unb SRfi (ff Owingen, ©eitfdjtoinge n, 
äBagfdjto eben unb 2Bagf dringen, Seinfreifeu 
unb Sogenfpreijeu, Snieljeben, Unterfdjen = 
fettyeben, Seinfdjlagen, Seinßojjen, Unter = 
fdjenf elfdjlagen unb = fdjnellen, ©eitfdjn>in = 
gen be« Unterfdjenf e(«, Unterf djenfelfreif en 
unb gußf reifen nur ein= unb toe^felbeinig geübt 
werben. 

®tf)tn unb grciubanjcn im ®ejcm ®e$en ift 

eine Sefoegung be« ganjen Seibe«, tpel^e au« bem ©teilen 
tyertoorgeljt, inbem in fortgefefctem 2Be$fel ba« eine Sein 
Dom Soben gehoben toirb, roaljrenb ba« anbere ftonbftft 
bleibt, bann ba« gehobene Sein ftdj nieberfteflt, föorauf 
ba« anbere fid) {jebt. 2lbtt>ed)felnb befinben fi<^ hierbei 
ba« eine Sein unb bann toieber beibe in ©temmtfyätigfeit, 
n>cü)renb ber Seib bauernb unterftüfct iß, abtoedjfelnb &on 
einem unb bann toon beiben Seinen. 

SBenn ba« ©eljen au« ber ©runbfUflung Ijcrtoorgefyt, 
inbem au« biefer ba« eine Sein fpreijenb mit geringer 
gufjflrecfung gehoben unb bann niebergeftetlt, unb barauf 
ba« anbere Sein ebenfo gehoben unb niebergefteflt toirb, 
fo Ijeißt biefe 5lrt be« @el)en« ©runbgang im »ei- 
teren Sinne. 3)erfelbe fann an Ort unb öon Ort 
gefdjetyen. Seim ©ang an Ort toirb ba« gehobene Sein 
jebe«mal auf biefelbe (Stelle niebergefe($t, fcon toelcfycr e« 
fitij erfyob. Seim ©ange t>on Ort toirb ba« gehobene 
Sein nidjt auf biefelbe ©teile niebergefefct , t>on ber e« 
ftdj erljob.. 2)er ©ang fcon Ort fann t>orn>ärt«, rtt& 
toart«,- feitttart« »nb in 3toifd?enrid)tungen fcor* 

^anbbu^füt Surnet. 18 j 
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toärt$ unb fcfyräg rüdfroärtS) erfolgen, unb er fann in m 
allen tiefen 9fiid;tungen ein .©ang mit lieber treten 
(©runbgang int engeren Sinne ober getüiH)n = 
lieber ©an g) unb ein ©ang mit 9? ad) füllen fein. 
Seim ©ang mit Uebertreten &orn>ä'rt8 toirb ba8 gehobene 
Sein toorgefpreijt, bann $u einer Sörfcfyrittftellung nieber* 
gefteHt, barauf ba$ anbere Sein gleichfalls, unb .$n>ar 
neben bem eueren vorbei , corgefprei^t unb öor. bemfelben 
niebergejhflt, fo baß in ben einanber folgenben <2djritt= 
fledungen immer abh>ed)felnb ber eine guft cor bem 
anberen ju ftefyen fommt.. Seim ©ang mit Uebertreten 
rüdtoärtS erfolgt entfpredjenb ein SKücffpreijen uno 9?ieber= » 
ftcöcn be$ Seine« $ur SRüdCf^rittflettung. Seim ©ang 
mit Uebertreten feittoärt« toirb, toenn berfelbe nad) redjt« 
gerietet ift, ba« rechte Sein redjt« feittoärt« gefpreijt, 
jur ©eitfdjrittfleKung redjt« niebergefteüt, unb barauf 
ba« linfe Söctn Dör ober hinter bem regten freujenb naefy 
redjt« gefpretjt unb &ur Äreu^ftettung niebergefteöt, fo 
baß fyier abtocdjfetnb ©eitfdjrittftellungen unb $reujjkllun= 
gen auf einanber folgen. 53ei bemfelben ©ange nadj 
lirtf« fdjreitet ba« linfe Sein fpreijenb nad) Itnf« au« 
unb ba« rechte madjt bie Sreujung. 

Seim ©ang mit Sftadjfteöen (Sftadjftellgang) 
toirb ba« auäfdjrettenbe Sein fcortoärt«, rücfroärt« ober 
feitoärt« gefyretjt unb $ur Sor=, SRijdf- ober ©eitföritt- 
fteßung niebergeftettt, worauf ba$ anbere (nadjfdjreitenbe) 
Sein an ba« # erftere jut ©runbfteUung fyerangejogen 
ttrirb. (Sö fann* hierbei fortgefefct baffelbe Sein immer 
auöf djreiten, toäfyrenb ba« anbere . immmer nadjf freitet 
Ober e« fann bei einer beliebigen ©d)rittjafyl baö redjte 
Sein auö-, ba$ linfe nadjfdjretten , unb Dann bei einer 
beliebigen ©djrittjafyl ba« linfe Sein au« = , ba« rechte 
nadjfdjretten. Ober e« fann abtoedjfelnb beim erjten Don 
je jtoei ©dritten ba« redete Sein au« - , ba« linfe nad)* 
breiten, unb beim feiten Stritt *>a« linfe Sein auf* 
unb ba« redete nachreiten. 

2lu$ ber »erfetyiebenen 2lrt be« 2tu«fd)reitenS unb 
SKacfyfdjretteu«, be« 9tieberßeflen$ 'bei Seine unb ber 
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$erbtnbung t>on ©^ritten mit Uebertreten unb mit SWach= 
Pellin gehen mancherlei fün'piiche, auf Sufnpläfcen unb 
auc^ iw S^nje angetoanbte, ©angarten # hert>or, t>on 
benen wir al« bie Befannteften ftiebifegang, 2Biege= 
gang unb Sa öfengang (f. SDteter'« 9)tofbfichfein, 
5. Slufl., @. 34 u. 35.) nennen. 

Me bi«her genannten , bem ©runbgange im weiteren 
©inne augehörigen ©angarten fonnettnoch baburdj mannig- 
facher gepaltet »erben, baß ftc auf längere 3 c ^ öucr 
(al« $)auergänge) ober in »ergebenen 3"tmaa§en 
ber 5Beu>egung (al« ©ct)nel(= unb # 8angf amgang) 
ober mk großen ober flehten ©dritten , im ©letchmaaß 
ber ©dritte (Saft gang) ober mit ungleichmäßigen 
Schritten, (wobei bie einzelnen nach i^ximaa^ unb ©röße 
tterfchieben fein fönnen), mit langer ober furjer 3)auer 
ber ©preijPettungen im $3erhältniß ju ber 2)auer ber 
©chrirtpetfungen, mit lautem SRiebertritt (©ta mpfgang) 
ober mit leifem £ritt (Seifegang) geübt werben. 

©angarten, weld)e Dom ©runbgange wefentlich 
abweiden, entpeljen, wenn bie 2lu«gang«pellung be« 
©ehen« nicht bie ©runbfteHmrg fonbem irgenb eine anbere 
ip. ©o werben <ui« bem £t\)ti\ftan))t ber3etyengang, 
au« bem Stfrfenftanbe ber 8 er f eng ang, au« ber^toang^ 

Peilung ber 3 toöll 9Ö an 0< au * ben ©<hntt-, ©rätfeh* 
unb, Kreuzpeilungen ©angarten in ber $or? unb 9Jücf= 
fchrittpeKung (feitwärt« recht« unb linf«)j in ber ©eit= 
grätphpellung (»orwart« unb rücfwärt«), in ber ftreu$= 
pellung (»orwärt« unb rücfwärt«), au« ber SWeßpeHung 
ber 9Weßgang, enblich au« bem $ocfp<utbe ber §ocf = 
gang, au« -ber gechterau«tage • ein ©ang in berfelben 
unb au« bem ge<hterau«fall ein ©ang in bemfelben 
abgeleitet. Sluch bei biefen ©tfngarten fann bie 9Wannig= 
faltigfeit burch »erfchiebene 3 e *tö<* ucr 1>tQ ©ehen«, burch 
33erfchiebenheit -im 3 e ^ maÄ 6 unD l n & CT ®töße ber SBe* 
wegungen, wie furj vorher erwähnt würbe, gefhigert 
werben* — 

9Wit bem ©ehen in ben terfchiebenen ©angarten 
laffen Pch alle fchon früher (©. £52 u. folgbe.) ange* 

18* # 
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führten ffopf*, Stumpf = unb Slrmtfyatigfeüen ©erbinben. 
$ud) t>on Ben bort genannten Seintl)ätigfeiten formen 
mele im ®efyen # ausgeübt »erben. £>od) ift fyier $u 
beachten, baß manche Seintljatigfeiten nur mit bem ftanb* 
feften, anbere mit bem ftanbfreien, unb toieber manche 
mit einem unb bem anberen Seine barjujteflen finb. (5« 
taffcn fid> nun ausführen ein $fiftljeben unb = fenfen 
be« ftanbfreien Seinem, ein Seinbr elj en be« ftanbfreien 
Seine«, befegteicfyen be« ftanbfeften Seine«, ^Bewegungen 
, be« ©preisen«, Sein! renken«, SBagfdjtoebeu« 
unb = f cfytoingeä«, Sogenf preisen« unb„Sein = 
freifen« mit bem ftanbfreien Seine , ein ffnkfyeben 
be« ftanbfreien Seine« (©teigegang), ein Sein* 
f djlagen, S einftoßen, Unterf djenf e lieben , 
Unterf djenf elf djlagen unb =fdjnellen, ©eit = 
fdjtotngen be« Unterfdj enf el« unb Unterfd>en = 
f elf reifen be« ftanbfreien Seine«, ein Änie wippen 
be« ftanbfeften Seine« (Äniewippgang), ein 5u§ = 
wippen be« ftanbfeften Süße« unb ein gußbeugen, 
= ftretfen, =bretyen unb Greifen be« jkttbfreien 
Suße«. 

£ityfen, Springen unb Üaufett, unb gretubuu* 
geh in biefeti 3uftänbeiu Die Suftanbe be« ppfen«, 

©pringen« unb Saufen« (teilen fämmtlidj Sewegüngen 
bar, bei tpeldjen ber Ätfrper au« ben ©teilen burdj 
©temmtfyatigfek ber Seine fo aufgefdjneflt wirb, bafc er 
ben Soben vertagt unb fliegt , bi« er in Sotge ber ©cfywere 
wieber auf benfelben jum ©tanbe nieberfättt. 

SDem ©temmen ber Seine, woburdj ba« Sluffdjnellen 
veranlaßt wirb, muß eine Seugung berfelben im 3^6 = 
ober föuegetenf ober in beiben unb aud) nod) im §fift- 
getenf oorangefyen. 2)a« 'Sluffdjnellen erfolgt bann burdj 
plöfclidje ©trerfung ber gebeugten ®el£nfe unb Abflogen 
ber Süße com Soben. S)er ftörper tann .auf biefe SBerfe 
fenfreetyt aufgefdjnellt '»erben unb bann wieber auf bie* 
felbe ©teile nieberf allen, Wo er oorljer jtanb (£Jlpfen 
an Ort), ober ermann in einem Sogen oorwart«, rü<f= 
wärt«, fettwärt« unb in 3toifö*ttri<$tungeri fortgefdjnettt 
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»erben unb auf eine anbre ©teile nieberf allen, al« tvo 
erx vorljej ftanb ($üvfen von Ort, vortvärt«, 
rücftoärt«, feittoärt« u. f. to>.) 3m Nieberfatten 
Werben foieber bie ©elenfe be« Seine« mäßig gebeugt 
unb bann ftemmenb geftreeft. 

3)a« §üpfen an Ort unb ton Ort fann beib = 
betnig, einbeinig ($inf fyüpfen, Linien), unb 
toedjfelbeinig gefdjefyen; e« fann ferner au« unb in. 
ber ©runbftellung, au« unb in bem 3efyenftanbe, au« 
unt> in verriebenen ^Dreiteilungen ber Seine, au« unb 
in Schritt = , @rätfdj = * unb Jfreujpeüungen , au«, unb in 
- ber 2tteßfhflung unb entließ au« unb in bem £>ocf flanbe 
erfolgen. $>ie Seinfieflung nämlid), toeldje' beim $uf= 
fdjneflen vorfyanben toar, fann »äfyrenb be« f^ltegenö 
beibehalten werben, fo baß. ber Server beim Nieberfaflen 
ftd) in berfelben (Stellung toie. vorder bepnbet. Ober fie 
fann tväfjrenb be« fliegen« veränbert' werben, fo baß 
bann ber Körper beim Nieberfaflen eine anbere Stellung 
einnimmt. 

jDa« Springen unterfdjeibet ftd) vom §ityfen 
nur quantitativ burd) fräftigere ©temmtljätigfeit beim 
Sluffdjmeflen tt>ie beim Nieberfaflen unb burd} länger bau= 
ernbe« fliegen. (5« befielt au« benfelben brei Momenten 
toie ba« £>üvfen, bie man fyier Slbftrung, fliegen unb 
Nieberfvrung nennt, unb »erhält fld) aud) in Sejug auf 
bie Setvegungöformen gan$ toie ba« ©üvfen» 

2)a« Saufen ift ein tvedjfelbeiuige« $>ityfen, bei 
iveldjem ber fförper au« bem ©teilen von einem Seine 
aufgefdjneflt tvirb unb auf ba« anbre niebeffäöt", toeldje« * 
nun feinerfeit« ba« 2luffd)neflen übernimmt, u..f. f. in 
petem SBedjfel. £>ie Setoegung be« Saufen« erfc^etnt 
ber be« @ej)en« äfynlid}, ip aber von leßterer baburdjt 
unterfdjteben , baß beim ©etyen ber fiorver ununterbrochen 
unterftüfct ip (abtvedjfelnb von einem Seine unb von 
beiben Seinen), tväfyrenb beim Saufen &titeu ber Unter= 
püfcuug burd) ein $ein unb ^tittn M fliegen« in 
unmittelbarem SBectyfel einanber folgen. 



Digitized by Google 



278 



3n ä^nttc^er äßeife tote bie toerfdjtebencn Sitten 
be« ©eljen« gehalten fldj aucfy bie be« Saufend, nämlid) 
al« ein@runblauf im vetteren Sinne, an Ort 
unb Don Drt, loclcher teuere in allen möglichen 9fttty= 
tungen be« ©eljen« erfolgen fann. Der ©runblauf fann 
auch ebenfo ein Sauf mit Uebertreten (©runblauf im 
engeren ©tnne, gewöhnlicher .Sauf , Trablauf) 
unb ein Sauf mit Dcachßellen (Sftachfielllauf," ®a = 

' lopplauf ) fein. * 2Bie beim ©efjen au« ben oerfchtebenen 
Slrten be« 2lu«fchreiten« unb 9fachf dielten«, be« 9tieber= 
ftet(fn« ber Seine unb ber SBerbinbung oon Schritten 
mit Uebertreten unb mit 9?achftellen mancherlei fünftlich£ 
im Surnen 4tnb im Sanje vielfach angetoanbte ©augarten, 
loie Äiebifcgang, Sfygegang, 33a«fengang fcrüorgefyen, 
fo bilben fich auch au« bem Saufe bie Mannten unj> 
beliebten fünften Sauf = unt $>üpf arten be« ÄiebtV 
laufe« ober J?ubifch ü Pf cn *) äBiegelaufe« ober 
Siege h.üpfen« unb 23a«fenlaufe« ober $öa«f en = 
hüpfen«. Durch eine $3ertonbung be« @ehen«.mit 
ein= ober toedjfelbeintgem $>üpfen entfielt ber £opfer= 
gang (f. Dieter»« SO?erfbüc^Iein , 5. «ufl., S. 34), unb 
burd) eine $erbinbu*g be« ffiebi^höpfen« mit einem eih= 
beinigen Näpfen nach i^bem britten Sritt.be« fttebifc* 
ppfen« ba« Schottif djhüpfen. 

Sauf arten, bie au« oon ber ©runbfleßung r>erfchie= 
benen äu«gang«fteUungen entgehen, gehalten fich toie 
entfprechenbe ©angarten, fo t>er 3 c ^ cn ^ au f/ Setfen- 
Iauf, 3 toan 0* au f> Saufarten in Schritt^, @ratfdj = 
unb Äreujßeflungen , in ber 2fteßfteüung, $>ocfjfcllung, 
in ber 2fed)tetau«lage unb im gechterau«faCL 

ber Sauf fann auf längere 3eitbauer («Ö. 
Dauerlauf), ober in oerfchiebenen 3 eitmaa 6 en **r 
iöetregung (al« Schnelllauf ober. kennen unb at« 
Sangfamlauf), ober mit großen unb Keinen Schritten, 
im ©leichmaag ber (Stritte (Saft lauf), ober mit 
ungleichmäßigen Schritten, toobei bie einzelnen nad^ &tiU 
maag unb ©röfje t>erf Rieben fein tonnen, mit iautem 

'SWebertritt (Starapftauf) ober mit leifem SEritt geübt 



Digitized by Googl 



279 



töerben. SBemt ba8 2luffd)neflen im Saufe mit mäßiger 
Äraft erfolgt-, fo nennt man ben Sauf aud) $üpflauf, 
gefdjieljt e« mit bebeutenber Sfraft , ©pringlauf. 3)er 
feg. Sauffprung ijt ein in bie äöette ober in bie §fyt, 
ober in bie Seite unb #ölje angebellter Sauffdjrttt, 
ber im fräftigen Srabtauf gemalt wirb, inbem mit 

• einem guß abgefprungen, auf ben anberen mebergefprungen 
unb fofort weitergelaufen ttrirb. — * 

3n ben 3 u P&ubeit be$ #ityfen$, ' ©pringenS unb 
Saufend (äffen ftdj alle früher angegebenen ®opf = , Stumpfe 

• unb Slrmtfyätigfeiten barfteilen , bie beiben erßeren freüidj 
meift.nur fdjtoierig, un&oflfoihmen unb unfdjön, bie 

• lederen bagegen faß alle, befonberS ba$ $rmf dringen • 
unb Slrmftoßen, fefyr fd)ön uitf) ^wertmäßig. 

2Ba$ bie ÜDarfteKung fcon £eintyätigfetten 'impfen; 
©prtngen unb Saufen betrifft, fo laffen fic^ juna^fl im 
beibbeinigen £üüfen unb ©pringejt; unb jtoar 
toäfjrenb be$ gtietfenä ba$ 23einbreljen, ba$ $eben 
beibergefdj (offenen unb g eftredten Seiite nad> 
Dorn, ba$ ©eii = imb Duergrätf djen un8 83ein = 
freuten ausführen, unb jtoar fo, baß $ugfei(fy äudj 
toäbrenb be« Stiegen? bie biefen Styätigfeiten in ber 33c= 
fcegungärityung entgegen gefegten, atfo j. 33. nadj bem 
©eingeben ba8 ©enfwt, nad) bem ©rätfdjen ba$ ©gießen, 
au8gef%t »erben, unb ber ittieberfprung* $ur urforüng* 
liefen ©teßung erfolgt; ober aud) fo, baß 3)rel)en, ®rät= 
fdjen ober ^reujen ber 33eine (aber nidjt ba$ ^eben nad; 
Dorn) ju einer Haltung (Dre^ = , ©rätfd} = , Äreuj^altung) 
führen, bie nod) im $ieberfprung beibehalten tbirb. 3m 

• beibbeinigen Hüffen unb ©pringen läßt ftd) ferner ein 
beibbeinigeSÄnieljeben, audj mit ®einfdjlagen 
im SRieberfyrung , ferner ein %tjiefyen beiber ©eine $um 
©toß unb ein Sein floß im 9ftebcrfprung, ein Unter- 
fdjenfetytben (bis jum ^nferfen), aud) mit Unter= 
fctyenfelfdjlagen im Sfieberfprung, ein finietoippen 
unb Sußtoippen barfteKen. — £m einbeinigen 
©fipfen unb ©pringen (unb <*uty im 38tdf\tU 
fyttpfen, faß« ber. SBedtfet be$ $ityfbein$ erß nac$ 
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meldeten §ityfen erfolgt)., (äffen fid) mit bem$an£« 
bein ba$ Seinbrefyen, ©preijen aortoärts, J*it= 
toärtä, rücftoärtä unb fc^räg f fireujen oortoärtä unb 
rücftoarts, SBagfdjtoeben unb ;f djioingen, 93ogen = 
fpreijen unb Seinfreif en, finiefyeben,, 23ein = 
fragen, Seinjfoßen, Unterfdjenfelfyeben, 
Unterfcfyenfelfdjlagen unb = fd>neüen, Unter = 
fdjenfetf rttfen, gugb engen unb freien, ©eU 
tenbetoegungen, 2)retyungen unb Äreifen be« 
gugeä ausführen. Mit bem § ü^f bei n bagegen 
fönnen ba8* Seinbrefyen, Änteljeben, auefy mit 
23-etnf plagen im tfttebfcrljupf , 33einan$ieljen $üm ©toß 
• unb ber ©einfloß im Sßieberfyupf, Unterfdjenf ei- w 
tyeben, audj mit Utiterfdjenf elf plagen un 9itcbcr= 
$uj>f, SntVttnptien unb ^ußnuppen bargejteflt roer= 
ben. Jpier ijt aud) ber getoöfynlufye ©pret^fprung 
(oorroärts) $u ertoaljnen, »eitler" au8 ber ©runbfieKung, 
Sorfdjrittffeuung ober bem Sauf erfotgt, inbem ein Sein 
(in ber . 33orfdjrittfkttung unb im Sauf- baS ©orbere) 
abfpringt; toafyrenb ba8 anbre (in ber SBorfcfytitrfteflung 
unb im Sauf ba$ Wintere) t>orfprcijt # Vorauf bann toty* 
renb be$ SliegenS beibe Seine fid) fdjüeßen unb ber 
Sßieberfprnng jur ©runbfiettung erfolgt. 2Wit bem nnd) = 
fetbeintgen ^üpfen (toenn naefc jebem $upf ein 
Sedjfel be$ #üpfbein$ erfo(gt), unb bem Saufen (äffen 
fid} befonberä roedjfetb einiget ©preisen, 39ogen = 
fpreijen, fireu$en, ftnieljeben, Unterfcfyenfelr 
tyeben, Setnfd>lagen,8einftoßen,Uflterfd}en = 
felfdjtagen, ^nietoippen unb gußtoippen t>er= 
binben. 

#anb*, Unterarm, ©erntf* unb $$op\ftd)tn. 

Xttf ber ©tüfcflacfye be3 ebenen 53oben3 fann ber SWenfd) 
ftd^ in 3 u ftönben befinben, bei toelcfyen nidjt, n>ie bei 
ben bi^er betrachteten, bie güße fonbem anbere fförper= 
tljeile, ober ntdjt bie güße allein fonbem audj anbere 
ftörpertljeUe ben Soben berühren unb burdj ©temmtl>atig= 
feit ben Äörper im <Steid}getoid>t Ratten. . ©ofdje .guftänbe 
flnb ba$ $anbfteljen/ bei welkem bie §änbc ben 
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©oben berühren, .unb bet Stumpf entweber $toifdjen bett 
ßemmenben Ernten Ijängt, mit fyotfenb angebogenen ober 
nur im #üftgelenf gebeugten itnb «nacfy born gefiretftet* 
©einen; ober bei toeldjem ber geftretfte ßörper fid)»in 
fcnfredjter, aber umgefefyrter Sage, bie Süße nadj oben, ben 
Sopf nacfy unten gerietet, bepnbet. geraer ba« Unter* 
artn|teljen, wobei ber Äörper, gleichfalls in umgefelfr= 
ter Sage, fld) auf ben Auf ben ©oben gelegten Unter* 
armen ftüfct; oa$ ©enitf fielen, bei welchem ■iftacfen, 
©cfyultern unb Oberarme, wäfyrenb bie £änbe auf bie 
Ruften gefegt* finb, unb ba$ $opfftefyen, bei bem 
©orberfofcf unb beibe £änbe ben Körper in umgefeljrter 
Sage unterjttifeen. 

Äiiieen, ©tyea, Stegen tmb Siegeftn^eu. 3" 

jenen äuftäuben gehören ferner ba8 ftnieen , ©igen, Sie* 
gen unb Stegeflüfcett. ©eim Snieen.rufyt (ftefyt) ber 
Körper auf ben Snieen unb meiji aud) auf ben ©djien* 
beinenainb gugrtflen. 2Wan fahn im ffnieen, entfpredjenb 
ben (Stellungen im €ftefyen, eine (Srunbftellung, ©eit* 
unb Ouergrätfdjftellung unb ©djrittftettungen barfteflen, 
man fann beibbeinig, ein* unb toedjfelbeinig fniecn, unb 
im Änieen ©angbettJegungen, Beugungen im #ttft = unb 
ftniegelenf, flopf*, Stumpfe unb Slrmtljätigfeiten ausführen. 

©eint ©tfcen auf bem. ©oben ruljt ber fförper auf 
bem @efd§ f unb bie ©eine liegen enttoeber geftreeft 
(gefdjtoffen ober gegrätfdjt), mit ber Hinteren ©eite be$ 
DberfdjenfelS, 2Babe unb gerfe auf bem ©oben, ober 
fte pnb Ijotfenb gebeugt, (wobei audj bie Unterfdjenfel 
gefreut fein fönnen), unb bie güße allein liegen auf. 
3m ©ifcen fann man fidj fortbewegen burd) ein abwedj* 
[elnbeä ©igen auf ben ©ifctfyetlen ber redeten unb linfen 
teörpertyalfte (©ifcetn) ober burd) ein Sluffdjnellen be8 
Körper« (©itjfyüpf en.) 3m ©igen, audj in* ©er* 
binbung mit bem ©ifeeln unb ©ifcljityfen, laffen ftd> 
$opf*, Stumpf*, 2lrm* unb ©eintfyätigfeüen in paffenber 
SluSwaljI barfteflen. 

3m Siegen ruljt ber Körper entWeber auf feiner 
ganjen <Rücf feite ober auf ber &orberen ober ber regten 
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ober linfen Seite. 5)ie ©temmtljätigfeit fann fyier gan$= 
Kd) aufhören, fo baß ber Dörfer ftcfy fcöllig.pafftü »erhält; 
e« fönnen aber awä) bie SKuäfeln ber aufliegenben $örper= 
feile burd) allgemeine Spannung gegen ben Soben ftemmen. 
2Wan fann im Siegen ftdj fortfdjieben unb fid) t>om So= 
ben abfdjnetten, man fann audj in biefem ^uftanbe Äopf 
9tom}>f=, 2lrm = mtb Seinttyättgfeiten in paffenber 2lu$= 
toafyl oornefymen. 

Seim Siege ftüfcen ift ber Sörper toon ben Ernten 
unb Seinen unterftüfct, unb toenbet bem ?Joben bie &or= 
bere, Wintere ober bie rechte ober linfe (Seite ju (Stege* 
ftüfet tjorltug«, rütfling«, feitling«). . <58 fön= 
nen öon feilen be$ 2(rme8 bie $>änbe ober bie Unter= 
arme ober bie Ellenbogen, Don Stetten be$ Seinem im Siege= 
ftüfe fcorlingS bie güfte'ober bie« Äniee,- ober Äniee, Untere 
fäenfel lytb güfee, im Siegeftüfc rücfling'S, bie. Süße ben So= 
ben berühren. 2lrme unb Seine fönnen geftretft ober gebeugt 
fein. [Siefye gig. 22. £iegeftü& oorlingä auf §änben 
unb güßen,] 

dm Siege- 
ftfig fön* 
nen beibe 
5lrme unb 
beibe Sei= 
ne , ober 
ein Sinn 
unb beibe 

$eine, 
ober beibe 

2lrme unb ein Sein, ober ein 8tnt unb ein Sein ben 
Soben, berühren. üftan fann in biefem 3"ftanbe Sotf =, 
föumtf * # Slrm = , Seintfyätigf eiten ausführen. 2)cr Äobf 
fann gebeugt , gebrefyt unb freifenb 'betoegt »erben, ber 
$unu)f gebeugt* unb «gebrefyt , bie Sirme au« bem ©tüfc 
t»ed)fetfeitig gehoben unb gefenft, im ©tüfc gleidjarmig, 
»edjfeU unb einarmig gebeugt unb ge # ffrecft toerben; ein 
ftüfcfteier Slrm fantf Slrrnftöge,. Slrm^iebe u. t>gl.. au$= 
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führen; e« tarnt ©titeln unb ©tüfcfyüpfen ber «rrae (an 
unb t>on- Ort, fcfctere« üorwart«, rwfwärt«, feitwärt« 
jum faeife, wobei bic güjje feftftetyen), ausgeführt »erben, 
©eint ©tü^ütfen fönnen bie £änbe wetyrenb be« 8Ue= 
gen« jufammengetlappt werben, Sbenfo fönnen bie ©eine 
gehoben unb gefenft, gebeugt unb geftretft werben; e« 
fönnen ©etnftöße u. bgt., ein @efyen unb wedjfelbeinige«, # 
' eln= unb gleidjbeinigeö hüpfen (an unb üon Ort, tefetere« 
torwärt«, rtidwärt«, feitwärt« jum Äfeife, wobei bie 
2lrme fejrfie^en)/bargefiellt werben. ©eint gleicfybeintgen 
$ü>fen fönnen bie fcorljer in ©eitgrätfdjftettung beftnb* 
üc^cn ©eine wätyrenb be« gtiegen« ein jjugtta^en au«= 
fähren, «ud> (äffen fic^ ©tüfeeln ber Arme mit ®el)en 
ber ©eine, ©tüfcfntyfen ber kirnte mit $>ityfen ber ©eine 
((entere 3 u f antmc nfefcung aud) mit $anb= unb Sufjflapperi) 
«erbinben. 

^ätigfeiteö be$ 2)rel)en& * 3n aßen bisher 

gef Gilberten 3tufye=* unb ©ew*gung«$uftänben tonnen 
Drehungen be« ganzen Körper« vorgenommen 
werben. 6« finb bie« Sfyättgfeiten , wetdje ftdj $wift&en 
bie bereit« oben abgefyanbelten £l)ätigfeiten ber einjefaen 
Körperteile nicfyt einorbnen (äffen, ba $u tyrer Slu«füfc 
rung fiet« mehrere t»erfd)iebene fförpertljeile mitwirfen. 
€ne fönnen 3)retyungen um bie Sängen«, ©reiten- ober 
Xtefenad}fe be« Körper« fein, unb einen ganjen $rci« 
ober fcerfdjieben große Xtyik eine« Jfreife« umfaffen. 
($ld)te(*, ©iertel = ,li}atbe,breiöiertel = ,gan$e 
ÜSDreljungen.) 3)ie $)relnuigen fönnen ofyne unb mit 
Sdjwung gemalt werben, 2Benn mehrere Drehungen 
unmittelbar auf einanber folgenb au«gefüfyrt werben, fp 
fönnen fte aüe in berfetben 9tt<$tung (al« ©letdjbw^ 
*fyen) ober bie- je- folgenbe in einer ber üorfyergetyenben 
2>refnuig entgegengefefcten Sftidjtung (af« ©egenbreljen) 
geftfjefyen. 

£)ie 2)reljungen um bie 8ängenad>fe erfolgen 
nac^ redjt« ober ttnf« l)in , uno jwar : i)3m©teljen 
(Stanbbre^en.) £>ier fann in ber (SrunbßeHung 
auf ben gerfett ober auf ben 3 el ^ cn gebre^t werben. 
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©eraitynlid) gefdjieljt biefe Ereljung auf einer Serfe, als 
33ierteü unb fyalbe 3)rel)ung. gfemev in $or = unb 
9^ücffc^ritt- # ©<tyrägfdjrttt=, ©cttgrätf c^ftcdung , in ber 
ge$terau«lage unb im gedjterauSf all, al« Viertel = unb 
tyalbe $>rel}ung; in ber Äreujfteflung al« Viertel = , l>albe, 
breioierteU unb ganje $)reljung. Gnblid> in einbeinigen 
(Stellungen. — 2) 3m ®el)en (®angbrel>en). 3n 
allen ©angarten fönnen Viertel = unb fyalbe, im ©eljen 
in ber Sreüjfleflung au$ brehriertel= unb ganje 3)re!)ungen 
ausgeführt toerben. SBefonbere formen *t>eö ®angbrel)en& 
finb ba8 ©preijjtoirbeln,' ftreujjtoir beln unb 
© x i 1 1 $*> t r b e l u (f. ©»riefe 1 Surnbufy 2 Styil, ©. 1 82 
u. 320). — 3) 3m £üpfen , Springen unb Saufen. 
3n allen $üpf=, Springs unb Sauf atten finb 3)refyungen 
be« Äörper« um bie Sangenadjfe mögUd>. — 4) 3 m 
finteen, ©ifcen, Stegen unb Siegeftüfcen. Sjjct* 
ben 3)rei?ungtn um bie Sängenadjfe im Siegeftüfc tritt 
ein 2Bed)fet be$ ©tüfcet ein, inbent burcfy bie ©refyung 
eine anbre Sörperfeite bem 33oben $ugefel)rt toirb als 
toorfyer. ©o toedjfelt &, 23. Siegeftfig fcorlingä mit 8iege= 
ftüfc rürflmg«, ober Siegeftüfc rechts feitling« mit ?iege= 
ftüfc linf« feitling«, in golge t>on falber SDreljung. 

©tc $)reljungen um bie ©reitenadjf e be« 
Körper« erfolgen fcortoariS unb rfirfroärtS. ©o im 
Sprunge au« bem ©tanbe ober Saufe, aU ein Ueber = 
f dj lagen ofyne; unb mit Sluffcfecn ber $änbe auf ben 
Söoben; femer im jhtieen, ©ifcen unb Siegen al« ein 
Ueberrollen mit Sluffefcen be« Äopfe« auf ben So= 
ben. 3m Siegeftüfc !ann audj eine SDreljung um bie 
Söreitenadjfe vorgenommen »erben, inbem man au« 
Swgeftüfc oorling« jnrifdjen ben feftfkljjenben Ernten 
mit ijodenben Seinen nadj vorn fyinburdrfpringt, fo bafe ' 
Siegeftüfc rüdling« entfielt; ober audj mngefefyrt au« 
Siegejlüfc rüdling« rüdtoärt« Ijinburcty jum Siegeftüfc 
»orling«. 

3)refyungen um bie£iefenad)febe« Jiörper« 
tommen in bem befannten SRabfcfylagen auf bem 93o= 
ben cor; ferner im Siegeftüfc, rcenn man burdj ©titeln 
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ober Stü^üpfen feittoärtS mit ben Ernten einen ßret« 
betreibt, beffen SKitteCpunft bie feftjkfjenben güße finb; 
ober toenn man burdfy ©efjen ober £>üpfen feitroartä mit 
ben gügen einen greis betreibt, in beffen SRittefyunft 
bie $lrme feftftefyen. 

2)ie 3 a W un ^ 9ttamtia.fattia.feit 6er greiübungen 
tft ungemein groß, ©djon bie 3 u P nbc bes'StfrperS 
fetber mit ifyren oerfdjiebenen $eränberungen unb Birten 
bieten einen reiben (Stoff ber Uebung bar, tt>eld?er für 
jeben einsehen 3uftanb nod) bebeutenb tetme^rt * tthb, 
toenn' man in bemfelben Xljätigfetten ber emjelnen S ör- 
perttyeite anorbnet. Unb and) biefe teueren SUjäligf eiten 
fönnen, inbem man in einem beliebigen 3 u f* an b* 
ÄörperS 3 u f a mmenf efcun g en üon £fyätigf eiten 
mehrerer t>erf djiebenartiger $örpertfyeüe bü= 
bet, eine toeit über baß $)?aajj unfrer obigen ^Darfteflungen 
fyinauSgefyenbe ätfannigfattigfeit erreichen, ©o fönnen im 
©teljen unb in ben »erfdjtebenen ©angarten u. f. to. 
2lrm= unb SBeintfyä'tigf eiten , ober ftopf* unb 33eintfyätig= 
feiten, 9?umpf = unb 23einfyätigfeiten , Äopf = unb Slrm= ' 
tfjätigf eiten,' 9tumpf = unb «rmt^ätigfeiten , enb(id) £opf = 
unb föumpftfyätigfeiten in paffenber s 2(u$n>afyt oerbunben 
bargefteflt , ja fogar öielfadj 53erbinbungen oon breiertei 
£ljätigfeiten gebitbet merben. 2)ur<fy 93erbinbung ferner 
ber ÜDre^ungen be$ ganzen ÄBrperS mit ben übrigen 
©Kebertfyätigfeiten toirb bie 3afyl & cr 3 u f ammcn f e fc un 8 en 
nneberum fel)r oergrößert, unb jenbttdj fann bie 9ttanmg= 
fattigfeit ber Uebung burefy aufeinanber fofgenben Sßedjfef 
toerfdjiebener 3 u P^nbe unb t>erfd)iebener £()ätigfeiten in 
biefen 3uftänben faft in'« (Snblofe geweigert toerben. — 

Xk Freiübungen ftnb fef;r auSfüfyrlidj üon <B p i e 
bearbeitet toorben, beffen Söerfe in biefer Sejietyung,*) 
bie ©runblage unb ben Ijauptfädu'icfyen ©toff be$ einge= 
fyenberen turnerifdjen (Stubiumä bifben. SEBir ftnb ifym . 



*) „3>ie Seljre bev £umfunft. L Xfyil 2>aS turnen 
in ben gretübungen" nnb „£urnbu<$ für (Schulen," 1. u. 2.Xf)l, y 
abföntttt über gretübungen. 
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in unfrer Storftetfung faß überall gefolgt , unb mir barin 
»on ihm abgemtd^en , bafj toir bie .gujtönbe be$ ffnieen«, 
©tfcenä, gtegeng unb ?iegejtüfcenS , bic ©piefc an anberer 
©teile (unter bcn ©temmübungeri) abhanbelt, ju bcn 
Freiübungen georbnet haben, toohin fie jebenfaflä gehören, 
Kenn alle ohne Vorrichtungen ausführbaren Uebungen 
vereinigt toerben foflen. 2lnberenfaU$ gehören fte fretltd^, 
tote aud) ba8 €>tehen, ©efjen unb $Üpfen, ju ben @temm- 
übungen, unb finb bort ju nennen, toenn eine ©efamutt * 
Ueberftcht biefer Uebungen gegeben toerben fofl. tj ernec 
hat ©piefc &a$ SDre^en be« ganjen Körpers al« einen 
3uflanb # aufgefaßt toä^renb toir baffelbe al« eine $h«= 
tigfeit anfeijen, bie in ben toetfdjiebenen 3"P^nben be« 
ÄorperS geübt unb auch mit anberen Shätigfeiten &er= 
bunben werben fönne. 



2. Die tornerifdjen ®t>ätigkeiteii Des Mbts 
in Uejtuj auf äußere Dert|alt)ti|fe. 

£)ie Slugentoelt, gu ber ber Sttenfdj in jebem Äugen* 
blief in irgenb toefdjer Vejiehung fteht, bietet in ber fürt 
ba$ 3uftanbefommen förderlicher X^atigfeiten überaß 
not^wenbigfn UnterfttifcungSflädje auger ber einfachen 
gonri bed ©obenä als horizontale Sbene noch meierfei 
andere ©ejkltungen bar. £)er (Srbboben* fann au$ feiner 
horijontalen Stäche fdjräg ober gar fenfredjt ftch ergeben 
ober abfenfen, er fann in ber horizontalen; fdjrägen ober 
fenfrechten glä^e ben glatten Spiegel be« (£ifc«' fotoie 
bie @r$öljungen unb Vertiefungen be8 ©ebirgeä zeigen, 
er enthält SBafferlaufe unb Vecfen, pflanzen = unb Sty*** 
geßatUn; unb augerbem treten und zahlreiche 93eranßal= 
tungen unb (£h]ri<htungen, ©ebäube unb ©erathe, bie 
ber SWenfch für feine Söcbürfmffc ^ergefleQt , entgegen. 
Unb alle biefe Verfcjjiebenheiten bilben mannigfach abge- 
cxnberte <5tügung$flächen unb Slngriffflpunfte für bie leib- 
lichen Zhatitfteiten be8 2Wenf<hen, in erfter ?inie für bie 
Vetoegungen be$ -eigenen ÄörperS. Äber bie SRatur unb 
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bie mcnfdjfidjen ©nri<htungen bieten auch mancherlei frembe 
Äör^er bar f bie toir betoegen, ljanbl>a&eti unb umformen 
fönnen , unfr in biefer- SBetoegung frember Jtörper ip in 
jwetter ?inie eine fceränberte SBebingung ber S^atigfeit 
be$ eigenen Äörperä gegeben. Hde angebeuteten äußeren 
Ü)inge finb nun erittoeber £inbexniffe für bie freie 6nt= 
faltung leiblicher Sfyätigfett, unb bifben fomit (Srphtoerungen 
berfelben, ober pe finb Unterpüfcungen unb (Erleichterung 
ben, in jebem Salle aber ÜWittel, um bie Uebung be* 
2eibe8 mannigfacher urib toirffamer ju gepalten. 

Sei einer genaueren Betrachtung jener äußeren 3)inge 
ergiebt pd), baß fie in' ihrer Begehung $u unferen J?ör= 
pertbätigfeiten getoiffe UebereinfHmmungen unb Unterfchiebe 
enthalten, nach toeldjen fte clafppeirt toerben fönnen. 
80 tritt und junächft in ber Oeftaltung ber Unterpüfcung$= 
fläche ber Umpanb entgegen, baß pe,*inbem fte enttoeber. 
auf einen Keinen 9faum befdjränft , ober feine fePe, fonbern 
febtoanfenbe, ober eine fetyr glatte ip, erfdjtocrenb auf bie 
(Spaltung M förderlichen ©leidjgctoichtS totrft; ferner 
fetjen toir Erhöhungen nnb Vertiefungen be« BobenS, 
Bäume,. 2htee, ©eräthe ber aWenfdjen unb ba8 SBaffer 
al$ $inbernifie für bie Betoegungen unfereS eigenen $ör= 
perä auftreten, bie toir inbeß übertoinben fönnen, burch 
Ih^tigfeiten enttoeber ber Unterglieber ober ber Dber= 
güeber ober beiber 3ugleid}. 2lu8 ber Betoegung frember 
H5r^>cr ergiebt ßdj ein Unterfdjieb berfelben befonber* 
barin, baß manche fcon ihnen geeignet pnb, unferc eigenen 
forderlichen" £"hätigfeiten ju crph»eren, pnbere pe ju 
erleichtern unb ju unterftttfcen. 

5lber auch bie cigenthümluhe Befdjaffenheit ber Be* 
toegungSorgane unfereS üörperä bringt befonore Bezie- 
hungen ^effel&en $ur Slußeritoelt h**t>or. 3nbem toir 'mit 
unfrer 9Wu#felfraft an t>ie äußeren SDinge herantreten, 
üben toir* h&uptfäcfylich Jtoei -'©runbthätigleiten unferer 
SWuflfalatur, bie Beuge = unb bie ©treefthätigfeit; unb 
totr erfeane», baß auf manche jener äftßeren SMnge allein 
burch Beugetbätigfeit , auf anbere burch ©treeftbätigfeit, 
auf toieber -anbere bnreh beibe jugl^ich oberabtoechfelnb 
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eingeroirft »erben fann. 2Benn bie Seugethättgfeit be$ 
ÄörperS ober fetner Steife auf einen äußeren feften fünft 
wirft, fo nennen wir fie gie^eii; unb roennbaö &ifym 
auf bie UnterftüfcungSfläche gerietet iji, unb fo einen 
Shiljejuftanb be8 SörperS ^etüovbringt, fo fyeijjt biefer 
3u|ianb fangen ober $ang. SBenn bte ©treefthätig^ 
fett gegen einen äußeren feften fünft wirft, fo wirb fie 
(Stemmen; unb wenn fte, auf bie UnterjlüfcungSfläche 
gerietet, einen Sftuhejuftanb be8 Körper« ^eroorortngt, 
fo totrb btefer 3 u f tan ° ©tel)en unb ©tüfeen ober 
©tanb unb ©tüfc genannt. — 

SBä^renb im 9totur$ujtanbe be« Sftenfchen bie »on 
ber 9tatur felber bargebotenen mannigfachen (Srfctyeinungen 
ber Außenwelt eine wefentliche Qnnroirfung auf bie ©e= 
ftaltung ber letblicben S^ätigfeiten haben, währenb ber 
j&taturmenfdj in feinem fteten Umgange mit ber unmttteU 
baren Statur immer in ber Sage ift, bie natürlichen 
äußeren £inberniffe unb 33eförberungen feiner Bewegungen 
theil« ju befämpfen t^cilö ju benufcen, fo treten im ?eben 
eine« culttmrten SBolfe« Jene unmittelbaren Sftatureinflüffe 
in ben $tntergrunb , wogegen tyter bie fänfittic^c« ®eftal= 
tungen unt> Sinrichtungen be« 2)?cnfc^en mancherlei 33e= 
bingungen für nü^ttct)c wie fdjäblidje 9J?obificationen ber 
£eibe«thätigfei* abgeben. 

ÜBenn man nun in bewußter SBeife ben Seib üben 
unb entwicfeln will, fo tft e« natürlich, baß man babei 
jene äußeren 2)inge, natürliche toie fünjttiche, welche bie 
£eibe«übung ju erhöhen vermögen, nicht jii entbehren 
wünfd)t. Unb fo ^at man in ber £hat in bie ©cbulen 
ber £eibüchfeit -au« ber Statur unb au« bem Seben ber 
9)?enfchen folche £)ktge hereingenommen, welche jur Uebung 
tauglich waren, unb wenn man fle nicht unmittelbar mit 
allen ^ebenerfcheinungen ihre« föefen« unter ben äußer= 
lieh anberen $erhältniffen * erhalten ober brausen fonnte, 
fo«t;at man fte nachgeahmt unb jWar gerabe in Söejug 
auf biejenigen ihref (Sigenf duften , welche man o«rwerthen 
fonnte. 5luf biefe Seife ^at ft<h nach un *> nach flä 
Surnen eine umfangreiche äußerliche Sinrichtung gebtlbet, 
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tütlty im ©egenfafc ju ben eigenen Sraften, bie ber 
SEenfdj ju fetner leiblichen 2lu«&ilbujig fcertoenben fann, 
bie äußren UebungSmittel enthält. • 

Setradjten tmr biefe" äußeren Uebung«mittel ,• toeldje 
man audj Jurnger.ätije unb,* falls biefelbert im Iurn= 
räum fefi angebracht finb, ©erüfU nenut, fo pnben 
tofr, baß biefelben, entfpredjenb bert obigen 2lu$füljrun= 
'gen, ©efegenljeit jur (Snttoicflung eiuerfeitä ber ©treef- 
unb anbrerfeitS ber Sengetljattgfeit , ober beiber !£fyätig*- 
.feiten, im 2Bed)fel berfelben ober fcugleidj, geben. 
• * #iernadj, fotoie nadj fonftigen (Sinflüffen, melcbc 
bie lurngerätfje auf bie förderliche Sfyätigfeit ausüben, 
finb bie (enteren in folgenber Ueberftdjt etafppeirt toorben: 

L (gerade, p meldten ber £eib burdj feine 
eigene j&ewegnnt} ijfnbt wirb. 

1. ©erötlje. jnr Uebung ber ©tretftpttflfeit 

• A. ber ttnterglieber, 

" a) inbem biefe ©erät^e bie Spaltung beS ©leid)* 
geioicfytS erfetytoeren. 

$>ietber gehören fSmmtticbe (Seratfc,. toetebeju 
©djtoebettburigen toertoanb.t toerben, tote ©<$tt>e* 
. .bebaum, ©djtoeb\jtange, ©cJjtoebef ante, 
. @<$tt>ebel>fabl; ferner ©teljen unb ©c^au** 
fet biete. • . . * 

bie fctyrä'ge unb [entrechte Seiter, 
©proffenmajt nnfc ©J>roff enfta'nber finb 
bier gu nennen , mfofem fte ju ©teigeübungen 
benufet »erben.. (Snblicb bie glatte (SiSftäcbc 
unb ttf c^a^c als ©elegedbeit unb 8or* 
• rtebtung jum (StSlaufe. 

b) inbem biefe (Seratlje $tnberniffe fefcen, toeldje 
burd) bie Söetoegung fiberttmnben »erben muffen: 

@era'tbe unb SBorricbtungen jtum greijprung in 
bie Seite, $Öbe unb tiefe , all: ©prunggra* 
ben, ©jjruttgpfeit er (Sj>rtngel) neSf* 
©j>ringfd?nur, ©prungbrett, © cbmiung* 
Brett, ©:prungtrej>J>e u. bgl. ©erä'tbe jum 
©tuTOtfotingui:- ©turmH>rultgbocf unb 
©turnttjjrungbrett. 

$<utb&ud) für Säumer.. } 9 
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genter Reifert, föo&r, furjeS nnb tan* 
ge« ©dt)ttuingfeil p ©prüngen im Reifen, 
9 unb ©eil. • . 

B. er *D 6 erglieb er. ($>a$ ©erätfy erlernt ate 
ju überroinbenbeS §inberniß.) 

$>ierljer gehört junächP ber Marren, ber- 
©bgfeich.auch für anbre Xfjättgfeiten braucf>l;gr, 
bo* ba« ^auptfäc^Ii^pe .©erätp für bie ©trecf- 
ttf HgfeR ber Oberbieber ift. 

gerner bie. Abarten beö Marren«: breifcotmi- 
ger Marren, ©<hräg barren, ©tufen* 
barren, • © $au felbarr en, 2)retyfcarren- 
n. f. to. 

ilnä) bie .fc^ rage Detter, infofern auf ihrer 
oberen ©ehe ©temmübnngen ber SCrnie ausge« 
führt twrben, ip* bie* ju ermahnen; gleichfalls 
föecf, ©cbaufelrecf , ©chauf dringe unb 

• Ücunbtauf roegen ber an biefen ©erätben toor* 
fommenben reinen 2lrmpüfeitbungen. . 

C. berUntcr= unb Dbergtieber im 233 e f c I. 

(©erätl) als ©raberniß.) 

#ier pnb juerp s 4> f c r b unb 93o<f, # bann ' 
©temmbalfen unb ©prung tif ch, (auch 
©prungfapen) unb enblicb SBarren .nub 
• 9te(f roegen ber an biefen ©era'tfcen üblichen 
# ' ©prünge mit Slrmpfitj ju nennen, bei n>cl$en 
bem ^bfprung ber Untergeber ber ©tüfc ber 
Dberglieber 'folgt "äüä) bie ©^rungftäbe 
gehöre« tytxtyx, »eil mit ihrer $ülfc ähnlich* 
©orünge mit 3lrmpüfe ausgeführt »erben, ©ie 
fmb nicht al« Jpinberaiffe, fonbern als S3ef5rbe^ 
rungSmittel ber SBercegung ju betrauten. 

D. ber Unter* unb" Oberglieber jucjlcidj. 

(®crätl) als fcmbernifc) 

hierher finb ©arren, »agereebfe Seiter, 
$ferb unbföecf ju ^ien, toegen ber 2iegepüfe< 
pungen, bie an ihnen ausführbar finb, unb bie 
eine gleichzeitige ©temmtha'tigfeit ber Unter =. unb 

• Dberglieber enthalteu. 

gerner ber Söippbarren (©tü&n>i*>pc), 
: »dl hier ba$ SBiM>en im «rmpilfe burch ^bforung 

• mit ben güßen erfolgt. 

(Snblich. ©chauf elrtnge unb Stünblauf 
ftegen einige* Uebungen \m $lrmpü& , . bej benen 
bie güge öom SBoben abpojjen. 
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2, ©erötlje jur llelmng ber «Bengctljätigfrit (£inber-- 

niffe ber Bewegung). * • 

A. bef£)bergtieber. 

• 3 uc tft tfl hier bie »agerechte Detter ju 

nennen, als ba« $auj>tgerath für bie Ueoungen 
• im 2lrmhang. 

2luch OJc et f Ouerbaum, <5djrägfcaum 
unb ©chrägtau müffen bann genannt »erben, 
• »egen Dieter an ihnen T>or$unehmenben Uebungen 
im Strmhang. öbenfo bic fchra'ge Seher, ba8 
<Sd)anf elr ecf , ©chauf dringe, ber9tunt>< 
• lauf , JUetterflangeri unb Xaue, an »eichen 
allen Uebungen bcS reinen Ärmhange« fcorfemmen. 

B. bcr Unterglieber. . 

£ier ftnb $ed, Ou erbau m, <&d) räg6 au m, 
rag tau ju nennen, an »eichen am häuftgflen 
bie 23eugethätigfeit ber Unterglieber im Skinhange 
(O&erfäenfel∠, Äniehang, gerfenhang, 3e&en* 
bang) geübt »irb. an ber »agere'a)teu 

Seiter unb ben ©troffen ber ©djra'gletter 
fann bcr Söeinhang ausgeführt »erben. 

C. ber £)ber = unb Unterglieber. 

93eugetbätigfeiten ber Ober- unb Unterglieber 
(ommen in ben Siegehängen am föect, du er* 
bäum, ©djrägbaum, ©etyrägtau, *beu 
(Schaufelringen, am Marren, ber »age* 
regten Seiter unb auf. ber unteren ©eite ber 
.fc&ra'gen Seiter toor. 

3; ©erätljc jur Urimng # bcr ©trcct= unb JBcugctljäs 

tigfeit (Jpinberniffe ber 2}e»egung). 

A. Söeuge* unb <5tr etftljätigf eit berDber = 
glieber, im SBedjfel ber £tyättgf eiten.. 

©efonberS am 9t e et f ommen Mete Hebungen toor 
(2tuffch»üuge, Umf<$»üngc, ^&fdj»üngeu.bgl.), bei 
beuen $ang unb @tüfc ber 5trme , alf o 33euge * unb 
©treefthätigteit berfelben »ecbfeln. Sehnliche Ue** 
bungen "»erben auch am © chaufelred," an ben 
@ dj aufelringen unb anr93arren ausgeführt. 
' * 2)er 2)rehbarren tfl $hx &u nennen, »egen 
«ine« ah bemfelben geübten Umfch»UHge« au« (a>tüfc 
• burety ben #aug »ieber &nm ©tüfe , n>obei ba« 
©erätb ^ne Drehung um feine Sangenachfe macht. 

B. . Stteitgctfyätigf eit ber Dbergl iebe'r, ju = 

glci^fetreitiSttgfeil ber Unterglieber, 

19* ■ 
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§ter ijt ber ftunblauf ju nennen, an tt>et* 
djem bie jneiften Ucbungen im fcrm&ange mtt 
©temmt&a'tigfeit ber ©eine (Sauf unb ©prung) 
ausgeführt tt>erben. gerner bie © $ a irt e tr i n g e , 
loegen ber im toifyana, geübten ©cfymfeljcfytoünge, 
bei benen ein Slfcftog Der güge &om ©oben &or* 
fommt. (Sbehfo bie 2öt££leiter ($«ng* 
tot^e), an ber im ftrjnbang. mit Abflog ber 
. güge bom ©oben getoippt teurb. (Snbliä) Älet* 
terftangen unb £aue, be« Äfetterjt« toegen, 
toel^e« bur<$ ein 3ie$en ber «rme unb ©temmen . 
ber ©eine farborgebrac^t toirb. 

•C. 33euge= unb ©tredttya tjg'f eit bei Dbe-r = 
unb ber UntergUeber. * 

$ierfcer gehören bie Uebungen im ©<$n>tm* 
•men, Bei benen ba«' Soff er bie ffufjere ©or* 
riajtung barjUttt. 

II. .töeratye, att melden ber £etb geübt wirb, 
tttbem er fte (als frembe Äorper) bewegt. 

Storcty bie ©anb^abung biefer ©erätlje toirb fyäuflg 
fo»o^ bie ©treef - at$ bie 23eugetljätigfeit ber Dberglie; 
ber, unb jmar abtoedtfelnb , geübt.' £)ie UntergUeber 
befmben ftd) babei getoöfynlid) in ©tredtyätigfeit, inbem 
bie Uebungen fie^enb ausgeführt »erbeir; oft uriterflüfct 
aud> eine gefletgerte ©temmtljätigfett ber Seine bie £f>a= 
tigfeit ber Ärme. . • ' . . 

1. $ie ©trerft&atigfett ber Dberglteber »irb 
fcortoiegenb geübt! • ' 

a) $urc6 ©Rieben unb Otogen, ftobei bie ©teile 
be8 ©erSt&S ein 3Kenf$ toertritt, ber als ©eguer 
o$ne äupifenabme eine« anberen ©erätb« fortjufifcie* 
ben ober ju flogen ift* 3um gortfetyteben be« ®eg* 
ners f ann 'aber au<$ ber ©d&iebfl ab benufct »erben. 

. ©eim ©$teben unb ©togen werben au<$ bie* Unter* 
* glieber in jnfySptt ©temmt&a'ttgteit gefcfct. 

*>) gejner bur<$ SSfurfübungen mit eiferne« äu- 
geln unb ©teinen (©(tyockn, $ugefftogen, 
©te«n,ftogen), mit ©tangen (öertoerfen) . 
unb $aUen. 

c)-£nb(t$ beim gelten mit ©toef Äenle, $ieb* 
fe^tel, ©toßfe^tel, Sanje unb.öenxfrr. * 

> 
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2. ÜDtc SSeugetljä tigf eit bcr Dberglieber n>irb 
befonberö geübt: 

2)urd? UeBungen im ^it^tn, inbem man enttoeber 
einen -SDR enfctyen o$ne 3u&ülfenat)me eine« <§erät&e« 
ober aud) mittel« be« äi^bflabe«; $ ne belgurte« , 
yiacfjicfy feile« ober 9foltentau« fortju$iet)en 
fuefct; ober inbem man an $r aftmef f ern, @tat>l* 
feberfetten ober ® umm iftrcTngen bie 3ugtraft 
übt. Am3i*bt«u ftabt eine @dt)aar fcon Turnern 
eine artbre gegenüberjU&enbe fortju$iet)en; 

2)ie ©temmtbätigteit ber ©eine toirft bei biefen 
Uebungen bebeutenb mit. 

3) !l)ie <5trecf = unb 33euget§ätigFett ber 
Dberglieber aemifdjt, njä^renb bie Unterbliebet 
in Strecftfjätigfeit (fteljenb) finb, ü6en: 

• 

..a) B S)ie jutn $eben, galten-, fragen unb ©<$\oin* 
gen benufcten ©erätt)e, toie © Ubfra f tinef fe r* .- 
Äaflenfra ftmeffer, geb er! raf tm ef f er/'Oc 
• »ic$te,§antel,Äugelftäbe,bb , ljerne@täbe, 
(5if enjic^be, Äeulen. 3 u m* $eben- unb Xragen 
u. bgl. fönnen an ©teile fcon 5£urngerätt)en audjf 
mancherlei fettere ©egenßä nb.e- unb 3tten[<$en. 
benufct toerben. 

b) 2>a« fötifgen, bei bem bie Seine oft eine bebeutenbe 
. * ©temmtt)ätigfeit enttoicfeln müffen, unb bie SB i ber* 
flanb«ben>egu n ge ». ©ei beiben lederen Uebung«* 
arten vertritt ber ©egner bie ©teile be« $u belegen* 
ben QetStye». 

• 

@8. liegt nicH im 3tue<fe biefeS 93ud)eS, ^ter eine 
93eföretbung ber £urngeratye nadj ©ßfialt, 2Waoß unb 
(Sigenfdjaften bcrfelben ju ' geben. 2Bir fefcen meintest 
Sefer r>orau$ , benen bieS Ellies im . Allgemeinen 
befamtt fein muß. $ur eingefywberen Selefyrung über 
baä Aeußere ber Xurngerät^e t)ern5cifen xoit inbeg auf 
folgenbe ©djriften unb bilblidje 5)arfieHungen : „Wity. 
Angerftein. Anleitung jux (Sinrkfytung r>on Xurnanftalten. 
9?ebft SBefcfyreiimng unb Abbilbung aüer beim Surnen 
gebrauchen ©erätye unb (Serüfte. Berlin, 1863, 
£aube = unb ©pener'fcfye 33ud$anblung ," ' unb „©ieben 
tafeln Serfjeic^nungen fcon Surifgerätben. 2. Aufl. 
beforgt joon 3. (S. ?ion. Setzte, (5. Seil, 1865.".— 
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3)ie formen ber ?eibe3betoegungen flnb jtoar, tocU 
ftc auf ber (5inrid)tung beö ÄörperS berufen, unabhängig 
Don ben Xurngerätfyen, unb tote emefy ein Xurngerätl) 
erbaut unb geftaltet werben möge, fo tokb e$ bod) nie= 
mate anbre 39etoegung$formert beä S?ei6cö ermöglichen, 
atä bie fdjon ofynebieS* au$ ben Äörpertoerljäfouffen felber 
beiöorgefyen. $lber e« befielen beffenungeadjtet, tote bte 
^ter. gegebene Ueberftdjt $eigt, t>iele serfcfyiebene Sejte^uns 
gen. jnnfdjen ben ©erätyen unb ben ©etoegungGfyätigfeiten, 
rooburdj jtoar ntdjt bte gormen ber ^Bewegungen , fooljl 
aber bte Sltt unb SBetfe ber SluSfü^rung unb ba8 2Kaafr . 
ber ^ättgfett berfetben beftinintt werben. 3Bäl)r«eRb ber 
Körper in ft($ felber allein bte Sßebingungen für baö 
'Dualitatioe ber Bewegungen trägt ergeben ftd) bte quan= 
titatifcen Sertyäftniffe bcsfelben fyauptfädjfid) au$. bw @in= 

•toirfjjng äußeret 2)inge. S)a aber eine ffenntnig biefer . 
33ertyältnifje für ba$ #crßänbni§ unb ben ©etrieb ber 
2etbe«übungtn ebenfo unentbehrlich .ift .wie eine 33efannt= 
fdjaft mit # ben S3eWegung«formen an ftdj, fo ift e« nöttyig; 

■bie Surngerät^e-fomo^I tote bie an ihnen ju betreibertben 
Uebungen nach ähnlichen ©runbfäfcen wie bte' 2^ätig!eiten 
be$ ?eibe8 an ft<h $u orbnen. Sine folc^e Drbnung ber 
Turngeräte foH burd) bie obige Ueberftch* berfelben gege= 
ben fein. Unb ba nun biefe £)rbnung auf ©runb toon 
Sejiehungen jwifdjen ©eräth unb ^ätigfeit gebilbet ift, 
welche einerfeit« auf ber 93ef<haffenheit be$ ©erätheä, 
anbrerfeitä, unb.jWar hauptfächlich, auf ber Slrt ber 
8eibe«tt)ätigfeit bergen, fo gilt biefelbe ebenfowohl tote 
für bie ©erätfye, fo auch ganj befonberS für- bie Üebun= 
gen an ben ©erättyen.» Sfl ift fomit jene Sfafftfication 
ber lurngetäthe jugteich unfer ©i;ftem ber ®i¥äty- 
fibuttgen. 2)affelbe ftimntt im @an$en wie im ©n= 
jelnen melfad) mit ber fcon 3. . S. äion in feinem ©tyftetn 
ber Turnübungen gegebenen „Ueberßcht ber # Turnarten " 
(©. §vti\, gefammte« Turnwefen, ©. 23) überein. Sion 
legt berfelben.bte Seibeäthättgfeiten $u ©runbe, toa« 
auch in ber oon wft -gewägten Drbnung, obgleich e$ bei 
oberflächlichem ©lief anber« f feinen Wrötte, ber .gatt ift. 
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2Bi£ galten bie Äuf|l eilung einer folgen all g e = 
meinen Ueberfidjt für bie ©etoimtung einer Raven 
(Stnftdjt in bie ^erftanbtfdjaftä&erljältniffe ber einzelnen, 
im betriebe " üon einanber getrennten, ©erätljübungcn 
in ber £fyat für notl;tt?enbig , glauben aber nidjt , baß cö 
ebenfo nötfyig ober aud) tutr befonberS ^wertmäßig fei, 
biefe 21 rt ber Uebetftdjt bis in'S (Sinjelne burd^ufüty= 
reit, tüte e8 Spieß in feinen „ Hangübungen " unb 
„ ©temmübungen " (?efyfe ber £urnfunft, 2. u. 3. ^cil) 
tfyut', inbem er j. 33., äl;nlidj tote in ben greiübungen, 
juiiädjft ben SKufyejuftanb bt$ £>ange$, bie Gangarten, 
bie @Iiebertl)ätigfeiten im*$ang, bann bie abgeleiteten 
£3ettegung«$uftänbe bcö Rangeln«, §ang$ucfcn$ (bei «Spieß 

nod) 3 u ^ an 9 e ^) «• V m - un & ti* ©liebertfyätigfeiten in 
. -leckren 3»PSnben betradjtet, unb atk mi3glid)en Uebung§= 
formen nur .ttadf) ben Jljätigfeitcn be8 ?eibe8, feinet 
. tttfgeS'nacfy ben ©erätfye*, an-toeldjen fte geübt »erben, 
orbnet. ,,$)abitrd) erhält man," trie Sion (a. a. £>., . 
©. 21) fagt, „'ein analtytifdjeS SRegifter ftatt ber ange= 
ftvebten. natur = unb funftgemäßen* 3 u f amnKn f te U ult 3-" 
2Wan- üewidjtet auf biefe s 2Bcife gänjlid) biejenige Uebcr= 
fidjtlidjfeit ber Uebungen, weld^e ftdj an ba$ ©erat!) 
tmtyft, benn ba an faft allen ©erätljen t>evfd)iebenartige 
Tätigkeiten barfteflbar. ftnb, . fo müffen fta).in jener Ärt 
be« StyftemS bie Uebungen eines unb beff?lben ©erätfyeä. 
an ganj fcerfdjtebenen Stellen oorfinben. — Senn aber 
bod) — feie eö aflevbingä in ber weiteren (Snttwdlung 
be$ StyftemS ber Uebungen nötljig iff , — eine in bie 
(Sinjelbeiteh ge^enbe # ftyftematifd;e Ueberficfyt ber @erätt)= 
Übungen gegeben werben muß, fo galten wir e8 für 
geboten, einer fold;en als öintfyeUung$)>rinriü bie @erätfy= 
arten $u ©runbe $u legen, unb bie unter ber öiftyeit * 
be$ ©erätfyeS jufammengefaßten Uebungen unter frd) i\ad) 
getbeStfyätigfeiten ju fonbern unb ju orbnen. 

ättan fönnte freiließ eimoenben, baß baö ©erätl;, 
fo ober" fo geftaltet, 'ein jufäüige«, leidet mänberlidjeS, 
äußere« £)htg fei, toäfyrenb bie feibeötfyätigfeiten auf 
unfceränberlicfyen ©efefeen.ber Statur berufen; unb baß 
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bejftalb biefe bie Ijauptfädjlidje , jene« nur eine ganj 
untergeorbnete 23ead)tung bei ber 3lufftcUung eines Ue= 
bungSffyftemeS oerbienen. 2lber wenn aud> bie ©erätlje 
in ifyrer äußeren ©eßaltung unb Umge*ftattung bem 
^ufäüigen Seiteben (Shtjelner unterworfen "fein tonnen, 
fo erjireeft fidj biefc« belieben bod) immerhin nur auf 
unwesentliche 9?ebenbtnge, ba aud) bie Sftatur um uns 
her immer nur. in gewiffen jtetS wieberfehrenben ©runb= 
formen, bie gletd;fall$ t>on natürlichen ©efefcen abhängen, 
$u ber 93ewegung$thätigfeit be« menfchliqen SörperS.in 
23e$iel)ttng treten .fann, unb alfo bie einzelnen £urngerathe, 
trofc mand;er Abweichungen 'unb Söefonberheiten , boch * 
töimer auf eine gewiffe &aty »on ©runbformen *) jurücf = 
zuführen ftnb,' bie unter , allen , *f^ c ^ ar oerwifchenben 
unb oetbeefenben, Sttänbemngen unb 3^aten bem klo- 
bigen 33licf leidt>t erfennbar bleiben, Slu&erbem ijt $u 
beachten , bog ein £urnüb*ng8$ftem junäch j* freilich nur . 
ber t^eorctifct>en Belehrung, burdj biefe aber fdjliepch 
immer ber .wirtlichen Ausübung, be$ £urneo$ bienen föll, . 
unb fcaß ein nur, auf ©runb ber SeibeSthätigfetten. ent= 
worfeneS ©Aftern jwar ba$ erftere &id leicht unb gut 
erreicht, ba$ lefctere aber nur auf Umwegen unb mit 
SöefdjWerben, bie *t>on SBtcIcn faum übermunben werben. 
SDagegen fann ein ©ijftem, weW)e$ als (5intheilung$= 
-prineip bie ©funbformen ber ©eräthe wählt, unb bie. an 
einem ©erätty ju betreibenben Hebungen nach ?eibe«iha= 
tigfeikn weiter orbnet, in gleid?er* SBetfc Wie *ba8 anbre 
(Supern natura urib öernunftgenjäjj unb. für bie theoretifdje 
Seiehrung Kar .unb* burdjftdjtig aufgetaut fein, wäbrenb 
e8 jugleid) für bie ^ra^tS be$ turnen«, — in ber bodj 
etnmttl jebeS ©erätb als eine mehr ober weniger abg*e= 
fc^tßffcnc unb felbßftönbige (Sinhett beljanbelt Werben 
muj, — t>tcf (etc^ter, -weit unmittelbarer, ju oerwert^en ift« 
2lu« biefen ©rünben geben wir — im folgenben 
$bfc$nitt — eine bie einzelnen UebungSformen enthaltene 



*) »ergl @#eß, Surnlehte 2. ©. 29, u. 3 $$. f 
33. • . 
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tteberftdjt ber ©erätfytibungen, toeldje in ber oon uns 
vertretenen SBeife gebtlbet iß. 



4. Die ttebimgeit an ben etttjnelttett turn- 
gerätt^en in f#emattfd)er ©rbitnng. 

. £)a bie »orliegenbe (sdjrift für ?efer beftimmt tft, 
oon benen roir einige practtfdje Hebung im Znmtn, alfo 
audj eine 2lnfd;auung ber fyaufctfadjlidjften UebungSformen 
ooraußfefcen tonnen, ba femer eine morpfyologifcfye SBefcfyreU 
bung be$ Uebung8fioffe$ gar ntc^t innerhalb ber ©rängen 
biefe« 33ux^e« liegt, toir tnetmeljr fyauptfädjlid) ben 
fyaben,. bemjenigen, ber fdjon -eine allgemeine ^nfdjauung 
tnrnerifdjer «etoegungen erlangt fyat/fyfcr ben inneren» 
3ufammenfyang ber gormen, bie Snüoitflung ^ abgeleiteter ■ 
ünb jufammengefefctcr gönnen au$ ben ©runbformen, * 
bie ©efefce t^ref ^wfammen^ange« unb ifyrer Snttoicflung . 
jiun. Haren SSemufcfein h xl bringen, .fo" befdjtra'nfen toir 
un$ auf • furje (Srflärunjjen ber ©runbformen , beren 
toef entließe $um £Ijeil nod) burdj bilblidje jDarfieflungen 
erläutert -ftnb > unb' verfugen tm'Uebrigen in ben folgen^ 

ben '3 u f a * mcn P € ^ un Ö en b ur( *? D * e Änorbuung, 9£eifyen=" 
folge- unb (Sintfyeilung ber. Uebungen ba« i>ertr>anbtfd>aft= 
li$e 93erljältnt§ berfelben bar^ulegen. Um fo meljr glaubtn 
toir- in biefer 2öeife fürs ©erfahren $u fönnen, ai§ toir 
.in bei Darflettung ber greiübungen, beren $erfyältniffe 
in 93ejug auf 3ufammenfyang.unb Snttoitflung ber gormen 
fyier ifyre Analoga ftnben, jiemlidj auöfüfyrltd) getoefen ftnb. 

diejenigen, toetdjen bie&nfdjauung einzelner Uebung8= 
formen feljlt, pertoeifen toir jur 23elefyrun£ # barüber auf 
folgenbe SBerfe : gr. 8. * Oafyn'S . beutfdje Surnfunfl, 
• 2. 2fufl., «erlin, @. Weimer 1847; $>ieter'3 2Kerf= . 
bücfylejn für Turner, 5. ^tuft. ^ SRaoenjtein, $olf$turn= 
bu^ 2. Sfafl; Sion, Turnübungen be$ gemtfdjten 
Sprunge«,. Seidig, Reil, 1866, • • 

9God) bemerfen toir, baß bie in ben folgenben lieber* 
fict>tcn angeführten, aus ben ©runbformen abgeleiteten 
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unb $uf ammengefegten Hebungen feine«» ege« als eine 
aüe 9D?ögüd)feiten ber Ableitung unb 3 u f ammcn f c fe un 9 
.erfd)b>fenbe tlufjäfylung , fonbern nur al« SBeifbiele aus 
ber übergroßen 3afyl fold)er-gorniejt anjufefyen finb* benen 
entfprecfyenb no'dj manche anbere gebilbet »erben fönncn. 

Hebungen an ben £djüicbciierätfjcn. 2>iefe 
Uebungen (<5dj»ebeübungen, ©cfymeben) beftefyen 
in ber (Spaltung be« förderlichen @(ci(!t)geti>it^tö* in 
3uftänben" be« (Steden«, ©efyen«, Saufen« u. bgl. auf 
befdjränfter, fdj»anfenber ober glatter ©runbflädje. 

&) Hebungen auf ©djtoebebaum, (5d)»ebeftan = 

• -gen, <5d)»ebefanten, ©cfyroebe&fäljlen. 

2tufftetgcn r Stbfteigcn p 5Xbf)>riitgen. # 

© a; » e b.e (Jti n b (©eitftanb , Ctuerflanb.) * . 

©umbjtettimg , 3 c ^ cn P an b , Stritt*, ©rätfdj* unb 

Äreujftellungen , §odjianb, 

©liebertbätigteiten im @($»ebepanb f ($op[fceugen, 
Äopfbieben, Rumpfbeugen, Rumpfbreben , anheben, 
SlrmbaUen, 2lrmfö»ingen , 3lrmfd)netten , Srntftofjen. 
SBeinbeben ; 93etntyreqen „ $etnfd)»tna,en , 'Äniefyben, . 
Unterfdjenfefyeben , ^einfcblagen , ©eutftc&en, $me= 
»ippen, gu§»ippen u. bgt.) 
©<$»ebegang (mmoärt«, rütfftä'rt«, fetttoäit«). 

• ©rmibgang mit Uebertreten, WadjßellgaHg , Äiebifc* 
gang-, Siegegang. 

^efyengang, §o<fgang. • 

(Saebert^ätigfeiten im ©tb»ebegang, '(Rumpfbeugen, 

#rml>ebeu, Srmbalten, 2lrmfc$»tngen , 3trmftojjen f 

«einfpreiaen , Äniebeben, Unterbeinbeben, tuiettippen, 
. . gufemippen.) • • 

©ajtoebelauf. • • 

©runblaut ©alopplauf, Sopfergana, fiebifclauf, 

©^ottifa^büpfen, Söiegebüpfen. 
2)refcen im @$»ebeßanb (in ©runbjlefluug, ©djrüt-, 

©rätfäV unb flreugflellung) , im @c$toebegang unb 

@c6»ebelauft 
23orbetW»eben fcon &tt>et ft<$ Segegnenben. 
©$»ebefampf. . b • 9 

b) Uebungen auf ber ©djauf elbtele. 

• 5öei ru^ig* Ijängenber £)iele : 

Uebungen im ©te^en, (berfd&iebene Stellungen; ©lieber- 
tbättgleiten im ©te^en.) 
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Uebungcn im ®el;en, (in t>erfd)iebenen Stiftungen unb 
©angarten, auf mit ®liebert$ätigtetten.) 

3m ©c^aufelf .djroung : 

Sifccn, mit 9tumpft>or* unb rfidfceugen, mit Brut* 
tfyätigfeiten. 

Siegeflüfeen , mit Armbeugen unb * |lrc(f cn , mit Änie* 

beugen unb -frreden. 
©te^en , bie $änbe an ben 2luf hängebrctyten ; in toerfdue* 

benen (Stellungen, mit $BeinK$ttg!eiten. 
3?rei (hfan, in fcerjcbtebenen Stellungen, mit föumpf*, 
. «rm* ober SBeint&ätigfeiten. 
@ef;en. WacbtfeHgaitg , gewöhnlicher ®ang; «ud> mit 
• «rmtha'tigtettcn. 

c) .Uebungen auf feteljen. $on geringer 2Btdjtig= 

feit ; auf £urnpläfcen» toenig geübt. ©. barüber „©pteg, 
. SEurnle^re , III , 59 " unb „ föatoenfkin , $olf$turn= 
bud>, 2. Slufl., ©. 377 u." 577/' 

d) Eislauf *(©cpttern, ©d>lcffen, ©tyittf einlaufen), 
©cfyöne Uebungen, bte. aber auf bent Surnplafc nidjt 
betrieben werben fönnen. © t barüber , 4 ©pie($, £urn= 
le^re, III, 45 u. 63 " * unb „33ietl>, gncvclppäbie 
ber ?etbe$übuRgen/II, . • * 

Uetorageit an bgn . ftretforongflcf ätljetu SreU 

fpringen ift. ein Jlbfctynetten befc förperS t>om Söoben 
burd) • ©temmfraft ber 93eine über ein ^tnbernifc fyintoeg/ 
äftan unterfdjetbet babei Slbfprung, Sitegen unb 9?teber= 
fpyung (öig. 23). 

a) 93drübungeit, . • • 

Dfyie ©erät^T 

3e^enPanb f gußtoippeu, fleinc unb große Äniebeugifttg, 
Äniefcippen, Änietyeben, Seinfpreijen fcortoarts, $ttp-* 
fen mit ©etnifluß an Ort , beögl.- toortoärt« , feit* 
roä'rtä, rfidtoärts, $infbfipfcn, 2öe$feu?üpfcn, $orf* 
bfipfen. • 

Wl\t ©prungbrett ofyne ©djnur: 

Sprung au« bem ©taube mit g^föloffenen güßen, 
(3ehenflanb unb Heine ' Äntebeugung , Sbfprung, 
Jpeban beiber Änien im Sitegen, 9hebetfprung ju 
Üe^eiifianb unb Ämebcufjung. * $gt. gig. 23.) 
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££reijftrung au8 SSorf^rtttflettung , (93orf($h>tna,en befc 
Unteren ©eine«, Abfloß be« fcotbeten ©eine«, @ä)tte* 
gen ber gcflredt na<$ fcorn gehobenen SBeine im glie* 
gen, Wtcberforung ju 3e$enftanb unb tnte6eugung.) 
^reijforung mit 3 ©dritten Stajjang. 2)e«gl. mit 
3 <2>d?ritten Anlauf. 2)e6gL mit -beliebig bieten 
©^ritten Stnkuf, <fbet mit beftmtmtem gufje abfiojjenb. 
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b) greifprung in b t e ?Bet*e unb in bie §5^e. 

Wit tfflmäfyliger Vergrößerung ber SBeite ober ber 

£ölje, ober beiber. 

©pruug mit gef d? l off euen güßen au« bem 
©tanbe, fcothja'rt« (gig. 23), fetttoa'rt«, rücfwä'rt«. 

• 2)e«gi. mit SBtcrtcl- unb falber 2)re^ung (redjt« unb 
liut«) um bic 2ängenac$fe. ©pvung mit gefdjtoffenen 
güßen unb gleictybeinigem 2lm)ityfen; au$ mit Anlauf. 

©preijfprung au« ©orfifyrittßcffung mit Sftieberfbrung 
$mn ©einf<^uß ; bgl. mit 3 ©dritten Eingang ; be«gl. 
mit 3 ©^ritten. STtilauf; ®px eijfprung mit 
beliebig, großem Anlauf unb 3U>ftoß eine« 
befHmmten guße«; beSgl. unb Viertel* ober 
tyalbe £>re$ung nadj ber ©eite be« abftoßenben ober 
be« oortyreijenben ©eine«. 

©pvung au« bem ^ocfflanb, audj mit Sfabityfen im 
$oajhnbe. ©prung mit geftredten Äniegelenfen. 
©prünge in Skrbinbung mit %xm? unb ©emtbätig* 
feiten, ($rmf($U)ingen , Slrntfloßen, ©vätföen, Äreu* 
jen ber ©eine, Sniefyeben, Unterbeinfyeben.) 

$ i n ! f p x u tt g. au« bem ©tanbe. 2)e«al. mit STnfyinfen. 
2)e«gl. mft ©iertel * unb batber jßrebung. 2>e«gl. 
mit %xm* unb ©etntbätigfeiten. §infforung mit 
ftieberforung auf ba« Langbein. 

tfauffprung. Ereiferung. 

gortgefefete ©prünge üfcer mehrere ©cfyittre, fcorroärt«; 
auty- mit 3)vebungen , unb gum &fcforung«ort jurüci* 
fefjrenb. 

©prung über % hinter etnanber gefhflte ©$nüre, mit 
Steigerung ber ^iNje, ber toorberen, ober ber (inte« 
• ren ©djluir , ober beiber; audj .mit $u«e # inanber* 
.rücfen bev ©djuüre.- ©prung auf ober ü6er einen 
£ifdj, ©prungfaften u: bgl 
genflerforung. • 

©prung mit 2)rebung um bie ©reitenadjfe (fuftfprung). 
.©jsrung, auf bie §änbe meber (#e$tft>ruug), bann §ocf* 

flanb ober Ueberfc^lag. 
©prttnge ton» 2 Turnern , £anb in $anb ; (©prung 

mit gefdjoffenen ©einen au« bem ©tanbe, ©preij* 

• tyrunß mit Anlauf, aueb '©prünge mit ©re&ungen 
na# tnnen unb äugen).. ©prflnge Äner ©tirnret^e 
(3, 4 u. f. ö). £urner), §anb in ^a'nbj* (au«* bem 

. . ©tanbe uub mit* Zulauf), ©prünge eine« Steigen* 
lörfcer« in ©äule, mit Anlauf unb ©eiterlaufen 
na<$ bem Sfaeberfprung. 
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c) gretfprung tifbic.'Siefc. 

©prung au« bem hocfflanbe, toortoart«, feit'toa'rt« , xM* 
toärt«; auch mit 2>rebungen um bie Sängenachfe. 

©prung au« ber ©runbfteUung , oortoärt«, feittoa'rt«, 
rücfioärt«; aucty mit Drehungen. 

©preijfprung au« SSorfchrittßettung , auch mit Drehungen. 

©preijfprung mit Anlauf. 

[2>ur<$ «ntoenbung. einer ©pringichnur tonnen bie 
(Sprünge in bie Seite unb Xiefe, in bie höhe unb 
Xiefe, enblicb in bie ©eite, §'6ty unb Siefe au«gc- 
befmt toerben.] 

©prung mit ©rehung um bie ©rcitenachfe (Suftfprung),* 

au« bem ©taube unb mit Vrfanf. 
©prung au« bem ©ifc , mit Abflog ber ha'nbe. ©prung 

au« bem ©tüfe »orling«, rücftoärt«. ©prung au« 

bem §ang. 

d) 6turmlaufen unb ©turmf jmngen. $luf 
• aümäfyUg fteiler geseiltem Srett. . 

©eben , kaufen unb gleicbbeinige« hüpfen auf bem 93rctt, 
oortoärt«, rücftoärt«, feittoärt«; Drehungen in biefen 
3uft$nben. 3- ©• S3ortoa'rt« hinaufgehen , rücftoärt« , 
hinab ; oortoärt« hinaufgehen ober laufen, halbe Dre- 
hung in ber ©cbrittßeftung ober mit Uebertreten, 
toortoärt« hinab; fcortoärt« gleidjbeinig htnaufbüpfen, 

• halbe 2)ret)ung im glcidjbeinigen hupf, fcortoärt«- 
hiuabhüpfen. 

Saufen auf ba« ©rett mit einem , .jtoej ober mehreren 
©^ritten unb feittoärt« Slbfpringen, mtt gtetdjbeinigem 
* ?lbfprung ober mit ©preijfprung. festeren mit Hb- 
fprung nach ber- ©ehe be«» fprungfreien ober be« \ 
aofprtngenben ©eine«. Sludh mit Viertel * unb b a l&*n 

. Drehungen (recht« unb linf«) im glfegen. 

Saufen jum ©tanb auf ber, oberen «rettfante; unb fcön 
berfelben, Oortoärt«; feittoärt« > rücftoärttf, auch mit 
Drehungen SRieberfprtngcn , 'mit jugeorbneten Hrm* 
unb ©eintbätigfetten , (2lrmfcbn>ingen , Brmßogen; # 
©eitgrätfeben ber ©eine, SBorfpreijen. eine« 4Beine«> 
^nie^eben , Unterbeinheben). 

Saufen auf ba« ©rett mtfbrei, .jtoet ober 
einem (Schritt, unb ©prcijfprung oov* 
toäft« über \\t obere ©rettfante. Sud; «fit 
fcorgejefcter ©chmtr unb mit Steigerung ber ©ebnur»* . 
•höhe ober ber »rettböft. ober* beiber, ferner mit toer* 
gröfjerter Entfernung bei: ©ebnur. 
• Sanj* unb gteiebbeiniger SRiebcriprung auf ba« SBrett, 
gleichbeipiger Hbfpnrttg öon bemfelben fcortoärt« über 
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bie t>bere Äante. 8faä> mit Slrm * unb ©einstig* 

feiten, befonbers Seitgra'tfäjen; auä) mit 2>re^ung 

um bie ©rcitenadjfe (?uftfprung). 
$on 2 Xumern, $anb in $>anb: ©e$en, kaufen, §üp* 

fen unb bringen* auf ba« SBrctt ; hinauf unb binab; 

audj mit 2)re$ungen. 3- ®» ®»tn?ärW $tnauflaufen, 
. fcalbe 2)rebung (m Sajrittftetlung ober mit lieber* 

treten) naefy außen ober nad) innen, fcortoärtfl £>inab* 

laufen. (Sbenfo $inauflaufcn unb feittt>ärt$ abbrin- 
gen, aud) mit 2)rej)ungen nadj innen ober äugen. 

$m ©tnrmbrett ftnb aud). Hebungen mit Sfrmftüfc 
ausführbar, meldte, toe.nji man bie $9en>egung«formen 
* naty er t^ät ig feiten , nia^t nad) @eratl;en jufamiflen= 
orbnet, nidjt- fyterfyer (unter bie gretfprünge) fonbern 
unter bie" genüfd)ten Sprünge (Sprünge .mit s 2lrmßüfc), 
tte r)auptfäc^Ii(^ am 23ocf unb $ferbr jur !J)arf!edung 
fommen, \u rechnen finb. SBeifpiele: ' 

©(einbeiniger Sprung auf ba8 SBrett unb £>anbjtüte 
auf ber oberen tante, 9lbfprung über biefelfe mit 
©ratfdje, Solffprung, $>ode, glanfenfprung , Sente, 
Äetyre, Ueberfölag. 
Stanb .fcorltng« oor ■ ber oberen ©rettfaute auf bent 
©oben, §anbftüfo auf ber Äante unb Sprung über, 
biefelbe auf ba« 53rett mit §ode, Solffprung, (Svätfa>, 
Äefyre, Söenbe; enttoeber jum ^porfftanb ober juni 
Stegefiüfe. &u$ tfefcre unb Söenbe u. bgl. über, baS 
53rett &inh>eg. 

e) £auf unb Sprung um langen ©d&roungfeU* 

. Saufen unter bem im 5Bcgen gefdjtvimgenen Seile bin* 
burd) ton einzelnen Turnern, oon Keinen Stivn* 
reifcen, toon geb'ffneten glanfenreifyen. 3n oerfdne* 
beneu Saufarten. 9flit jitgeorbneten ©ein* unb 
Slrmt^Stigfeiten. Sauf in geraber Sinie, in. einer 
ÄrriSlinie, in ber «a)t u. f. to. 
Sprung über ba« im ißogen bem Turner entgegen 
gefdjnntngene Seil. Slu« bem Staube fcorling«, 
feitling«, rücfling«; au'cfy mit* 2)retyungen ; in ber* 
jdjiebenen Sprungarten, mit jugeorbrieten $iein* unb 
• Slrratljätigfeiten; fcon 2 ober mebreren " Xurnern in* 
glanfcn* ober Sftrnreibe. 9ftit Anlauf in oerfä)ie* 
benen Sprungarten {befonber« im Saufi'prunge)^ mit 
äugeorbneten «ein* unb Brmtyätigfeiten; *>on SD^- 
reren u. f. n?. 

35erbinbun§ t>on Sauf unb Sprung. 3- ©• Bauj unter 
. * bem Seil tymbura) *>on einer glanfenrei^c , Sprung 
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über ba« ©eil bon einer anbren glanfenretye , -bte 
ber erfUn -entgegenläuft. Sauf eine« (Sinjelnen in 
ba« ©eil unb jurttcf bringen ; ober ©prung in ba« 
©eil nnb jurücflaufen, u. bat 
©prung über ein toageretfct im Greife gefdjtoungene« 
©eil. 3. ©. 2>ie Xurner fielen im Äreife, bem 
9ftittebunfte ba« ©efidjt . bie glanfe ober ben.fötfcfen • 
jutoenbenb, unb überbringen ba« ©eil in berfdn'e* 
benen SBeinfUtlungen , mit jugeorbneten ©ein* unb 
tontba'tigfetten , audj mit 2>rebungen. SSfodj im Sie* 
geflfifc, bem attittetyunfte be« Greife« ben Äotf'ober 
bie güßc jutoenbenb, unb ba§ ©eil mit 2lrm- ober 
©ein *, ober mit Slrm • unb ©einfyüpfen überbringepb ; 
ober im Stegeftüfc, bem äflittelpunfte bie glanfe 
äutoenbenb, unb ba« ©eil juerft mit &rm*, bann 
mit ©emtyityfen, ober umgefetyrt, überbringfenb. Ober 
bie Xurner laufen im Greife in ber Stiftung gegen 
ben ©djioung be« ©eil« ober mit bemfclben, unb 
bringen, Voenn ba« ©eil i^nen entgegenlommt ober 
fte überholt. ■ • 

(Springen im Steifen, Sfofjr unb furjeu 



gig. 24. 




(Sc^toungfetl. (gig.24). 

' ©dfmmng be« Reifen«, föob* 
re« ober turjen ©c^toung* 
feile« über ben flopf unb 
(im ©prunge) untet ben 

tüßen tyinbureb. $)abet; 
^ringen über Reifen, föobr 
u. f. to. beim ftieberfänmng 
toorftärt« ober rütfwa'rt«, 
üi oerf^Tubenen*>?Tu>farten 
(«u« (SrunbfteHung, §inN 
ftanb , im Söcc^fel^ü^fen 
u. f. ».), fcn Ort ober mit 
gortbetoegung. 2tu$ bop* 
gelter lhnf$mung toityrenb 
. eine« ©prunge«; ober 
©<$tt>ung bor* unb rücf- 
toä'rt« mtt 2 f Anetten $Ü> 
ftn, ober n?%enb eine« 
©prunge«;*^$toung mit 
Slrmfreujen (nur beim für 
gen ©eil); au$ bon 3^eien 
neben einanber. 

3)a« furje ©eil fann aueb, 
mit einer $anb "gehalten, 



■0 . 
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toögcrecbt im greife gejc$n>üngen unb teectyfelbeinig 
.. . ober.giei^bemig. toeifyumgeu.tt»rb*it , . ... 

»otfforittgetK $>ie S^ätigfeit beS SBocffpringcn« 
beginnt mit Slbfarung ber 23eine t>om 33oben, toorauf 
unmittelbar bie £änbe anf ben 23od gelegt »erben unb 
bie $lrme ftemmenb fcon bemfelben abflogen. $)ie (©temnu 
tfyätigfeit ber &rme erfyöfyt bie zffiirfung be$ SlbfprungS, 
fo baß ein auSgebefmtereä Siegen erfolgt. ^Derartige 
spränge, bei toeldjen neben ber Söeintfyätigfett aueb bie * 
2lrmt(j>ätigfeit toirft, feigen im ©egenfafc $u ben 5reW 
fprüngen genüfdjte ©prünge. *) 

a) Vorübungen. 

JD&ne ©erätl): 

3ebenftanb, gufjnnp|>en, t leine Äniebeugung, $üpfen in 
©runbfteUung an Dvt, @^reijen feitträ'rt« redjts unb 
lintö, ©eitgrä'tfäen im ©teljen bureb SBetnbrefyen, 
£üpfen jur ©eitgrätWfteÜung , ©prung mit ©eit» 
ßrätfd&en toa'btenb be8 fliegen« unb ©einfließen im 
&iebetforung. 

Hm Sorf : 

hüpfen in ben ©tüfe au« bem ©taube; baffelbe mit 
©eitgrätfeben , bie Seine im ©üftgefent geftredt; 
©fctung in ben Stettfife aus bem ©tanbe r bann rüd* 
toärtS 2(brutf(ben ober ©ortoärts 3(brutf(ben, ober 
# $eben $um ©cfyoebeftüjj unb rttdn>8rt$ Würtingen; 
"biefelben Hebungen mit Sorftrung, mit ^ngäng, mit 
Anlauf. 

b) ©rätf d)f prung über ben 5B o cf . 

$ o A f *>ru n g , .bei. aPmä&tig gejlejg{r^er.»pcf^c t jtebe . 
gig. 25. 

SOBettjprling, (bte jit überfyrtnjjenbe , attmä&üd? oet* 
gitterte Seite tarnt ©or ober hinter bem SBoct liegen.) 

©fcrung in bie $itye unb Söeite. 

@j>rung über eine cor ober bintcr ben ©od 

• gefüllte ©$ nur,. (mit aümäfyüger . (grbö&ung be« • 
8ode« ober ber ©dmur ober beiber, ober mit geflei* 
gerter Entfernung ber ©$nur öom ©ode.) 

©l>rung über ein auf ben ©od gelegtes Riffen ober bgf. 

*) ©iefelben fmb febr'ausfu'bfltd^befanbelt inSion'« „Turn- 
übungen be« ^emi^ten ©fcrunge«.". , 

$anb6udj für Turner. 20 
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e) ©odfprünge mit fcefonbren Sljättgfeiten. 
©rätfdjfprung mit Sfrmtfyätigfetten, 3. ©. 

$anbHa)>j>en im ftuffytung »or ^(uffe^en ber $a'nbe, 
$anb Harpen im Stttebertyrung, Sttuffd&fcnngen ber 
Slrmc oortoärtS im i^icberf^run^ , ©crübrung ber 
@c$enfet mit ben $5nben im ftteberforung , Htm* 
freujen oor ber ©ruf* im iftieberferung. 

©prttnge mit 9?umpf=" urib ©eint^attgf etten , 

@j>rung jum Änteen auf bem ©od ($nief|>rung) 
mit einem ober beiben &nieen, unb rücfn>ärt« ober 
toortoärt« Slbfäneflen ; @l>rung gum §odjlanb auf 
bem ©od» mit einem «ober betbeti ©einen; ebenfo 
©£rung jum ©tredftanb;.$ode über ben ©od &um 
SRieberffcrung jenfeit«; .ftoefe über ben ©od gum 
©tüfc rüdling« auf bem ©od; $ode (im 2tuf|>rung 
mit falber 2)ref>ung um bie ?ängenadj^fe be« 2eifce8) 
rüdtoa'rts über ben ©od jum SRteberforung jenfeiW; 
$odc über ben ©od unb .falbe 2)refang um bie 
i'ängenactyfe na<$ bem 2)ur<$faden jum 9iteberfprung 
jenfeit*; #ode über ben ©od unb falbe 2>re^ung 
um bie Sängena^fe na$ bem 2>ur<$faden jum @tüfc 
toorlingd auf bem ©od; SQ}olfft>rung ; tfafcenforung;. 
glanfenfarung ; fee^rauf fifeen ; SBenbeauf fifcen ; Äetyre; 
Söenbe; ©j>run$ mit te$rf<$»img junt ^odftanbe 
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auf bem ©od; (Sprung mit SBenbefdjtoung $um$od* 
ftanbe auf bem ©od, &odfel?re (Bffcnf e&re) ; #od*. 
ttcnbe (Slffemoente); (Spenge mit 2>re£ung um bic 
©reitenadjfe be8 2eibe«, toie (Sprung mit ^uffefcen 
bcr £>änbe jum Äopffie^en ober §anbfte&en auf bem 
©cd ober jum Uebcrfäfagen oortoa'rtS, ober §o<fe 
jum ©tüfe rücfUng« unb Ueberfölagen rüdtoärt« au« 
bem ßreujtiegen. 

©ratfcfyfprünge mit 2)refyungen um bic Sängenadbfe 
M SeibeS: 

®rätf<bfprung über ben ©od »ortoärt« unb jenfeit« 
beffeiben »er bem Sfteberfprungc ©iertet* ober falbe 
2)re{mng; ober im Slufiprunge ©einfreujen unb ©ter* 
telbrefyung be$ Äörper«, (bei 2)re$ung linfs freujt 
ba8 rechte ©ein naefy linf« fcor,) unb bann ©pru ng 
feittoart« über ben ©od; ober im Slufiprunge 
ebenfo ©einfreu&en unb falbe 3)re&ung bc« Körper«, 
unb bann ©prung rüdtcärt« über ben ©od. 
©eibe Unteren ©prünge fönnen audj bloß jum ©ifc 
auf bem ©od (©eitfifc auf einem ©Teufel unb föeit* 
ftfc) gemalt »erben. 

d) gedjtfprünge. . . ..... 

gecfyfprünge finb ©odfprünse , bei benen nur eine §anb 
auf ben ©od gelegt toivb unb alfo nur ein 2trm bie 
©temmt&ättgfeit ausübt. ®«t»öfynlic& ttnrb nur ber 
©rätfdjfprung oortta'rts bei mäßiger ©od&ötye fo geübt, 
e8 fönnen jebodj oon getoanbten Turnern aud? alte 
anberen SIrten be$ ©otffprungeg als gec^tfprünge 
ausgeführt »erben. 

e) ©prünge über mehrere $3öde. 

Sprung über 2 fyinter einanber gesellte 93i5cfc. 3)ie 
$änbe fönnen auf bem öorteren ober auf bem hin» 
teren ©od aufftüfcen. (SS fanu bloß ber Wintere ober 
bloß ber oorbere ©od ober beibe erbö&t, aue$ f«nn 
bie Entfernung $»ifd)en beiben ©öden Oergrößert 
»erben. 

©prung über 2 neben einanber gefugte ©öde. 2Tuf 
jebem ©od ftüfct entmeber eine $anb , ober Beibt 
#änbe auf einem ©od, bem recfyts ober bem UnfS 
fiebenben. 

gortgefefete Sprünge berfelben ober »ergebener 2£rt über 
mebrere ©öde, bie fo aeftettt ftnb, baß nad> bem 
Ueberfprtngen be« einen ©odeS au« bem Wieberfprunge 
fogleidj ber Sluffprung jum Ueberfpringen beS näcbften 
©odeS gemadjt »erben fann. derartige Sprünge 
»erben öfter* über 9ftenf$en., bie flatt ber ©Öde . * 

20* 
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in ein« offenen glanfenreitye gefcüdt flehen, hinweg 
. . getuaebt (®eleHf4üf^i>mng). $ie #a'nbe be« ©prin* 
gcr« fiü^en batet auf ben @ä)uttern bc« ©tetyenben. 

f) greifprünge über ben 33otf, bie freiließ nidjt 
ju ben gemifdjten ©prüngen gehören, fönnen 

mit SCbfprung eine« ober beiber Süße unb auä) mit 
2)rebung um bie ?ängena$fe auf unb über ben ©oef 
(lefctere« mit ©eitgratfa)en ber ©eine, ober mit fyocfenb 
ober geflretft naa) born gehobenen unb gefd?loffenen 
©einen) ausgeführt werben. Slm gebräud?lid?fkn ift 
ber ©preijfprung mit ©eitgrätfä)en über ben ©ocf. 

<ßferbtyrittgen. 2lm fünftttdjen ^ßferbe (©dringet) 
finb ber $ald, ber ©attel unb baö $reu$ ju unter= 
fdjeiben. ^roifdjen $al« unb ©attel bepnbet fidj bie 
$orberpaufdje, jn)ifd)en Rreuj unb ©attet bie $tn= 
terpaufdje. ©etbe fa\x\d>tn, • längte SBülfte, bie 
quer über bem ^ßferbe liegen, fönnen für manche Uebungen 
aud) weggenommen n>crben. — $)ie Uebungen am ^3ferbe 
futb größtent^citö Sprünge mit Slrmjrüfc, roie bie 93ocf= 
fprürrge. • *®ie jerfv!ften in © eitetff prüngr, bei tteldjen 
ber ©prung au« bem ©citftanbe be« £urner« gegen bie 
gianfe be« ^ferbe«, uub in $interfprünge, bei 
beneir ber ©prung au« bem Ouerftanbe be« £urner« 
gegen ba« Sreuj be« ^ferbe« gerietet ift. 

A. ©etUnfprünge. 

a) ©prünge in beh '©eitfttffc fcorling«, (au« bem ©tanbe 

ober mit Anlauf unb mit Slbftoß beiber Süße) , unb : 

Joelen (ein* unb beibbeinig), ©preijen feitwa'rt« red>t« 
unb XinH, ^oefen be« einen unb ©eitfpreijen be« 
aiib'ereh ©efrie«," ©eitgrätfd)en ber ©eine, gurten, 
• SKüdjcbttmng ber ©eine unb be« föumpfe«. (©eitjlüfc 
rüctting«, Duerflüfc.) 

b) ©prünge auf unb über ba« $ferb mit #ocfen unb 
©rätfcfyen, (mit Äntauf, au« bem ©tanbe unb 
au« bem ©tüfe)/ 

§ocfen jum Änicen im ©attet auf einem $nte unb 
3lbfd)netten jum 9fteberfprung rücfroärt«. 2)af[elbe 
auf beiben Änieen unb Slbfdjnctfen jum Sßieberfprung 
• ■ vücfwa'rre ober bortoärt«, ober jum ©eitftanb im 
©aftel ober ^um ©eitfifc tm ©artet (Änicf prun g). 
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Dorfen jum §otfftanb ober ©trccfjtonb im ©attel ober 
. auf Äreus unb §a(« ober auf beu ^anfd&en, auf 

einem ober beiben ©einen, 
31 ff enfprung. 

§ocfe mit einem ©ein oortoärt« uub rütftoärt« über ben 

©attet. ©äffet. Wabel. 
$ocfe mit beiben deinen toortuärt« jum ©tüfe rücfling« 

unb §o<fc rüctträ'rt«, ober Slbburjeln rficfivärt«. 
§otfe über ben (Sattel &um Wieberfbr ung jen* 

feit« bc« <ßferbe« (gig. 26). 

• • • gtg. 26. 

2Iu<$ a(«$ode rücf * 
toart« mit falber 
3)rebung um bie ?än* 
genadjfe im 3luf* • 
fprung. $ocfe oor* 
ioart« über ben <Sat* 
tel unb na$ bem 
2>urc$bocfen ©iertel* 
ober fcalbe 2)re$ung 
jum fltteberfbrung. 
%u<f) $ocfe mit tyal* \ 
ber ©rebung nad) 
bem 3)ur^odfen jum v 
©eitftüjj oorling« auf 
ber Hinteren €>ette be« 
Werbe«. 

©ctyaffbrung, eiu tyoct* 
a^nücbcv Ortung mit 

Unterf<$enfetyeben 
ebne Beugung ber $üftgetente. 

Söotffbrung auf unb Uber ba« $ferb, ein ©brung, 
bei toelctyem ein ©ein fyoeft, ba« aubere fbreijt, obne 
3)re(mng be« 2eibe«, ober aud) mit flefjr* ober 
Söenbcbretyung. 

©rätfdje jum ©tanb auf #al« unb $reu$. @rä'tfc$e 
über ba«^ßferb 3 um Wieberfbrung jenfeit« 
(gig. 27.) ©tätige jum @tüfe rücflirfg« unb $ecfe 
rücftvart« über ben ©attel, ober Slbburjeln rücftoärt«. 
©rätföe jum ©rätfebfebtoebeftüfe oorüng« , bie ©eine 
jebod) über ba« $ferb bintoeggra'tfdjenb , unb ©rätt'cbe 
rficJtoa'rt«. 3m Sluffbrung balbe ©rebung um bie 
?ängenac§je be« tfeibe« unb ©rätfdje rücfroärt« über 
ba« ?ferb. ©rätfe^c über ba« *pfevb mit 2)rebung 
um bie Sä'ngenacbfe unmittelbar nadj bem Uebergrät* 
leben. — »ei ben ©rätfättbungen b«&en bie $a'nbe 
©riff auf beiben ?auföen r ober beibe $änbe inner* 
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^a!6 ber ^au^en im ©attel, ober fceibe $änbe 
außerhalb ber $aufd)en neben Hefen auf bem ^ferbe, 
ober eine $anb auf einer s 13auf$e , bie anbre baneben 
auf Sattel , Äreuj ober $al« , ober beibe $a'nbe auf 
einer $auf<$e. 

o) Uebungen ju, in unb au$ bem ©i&. 

S(u$ bem ©tüfe borting«: ©fctet jauffifcen mit 
f efl fl c benben $änben &um ©eitfife auf einem 
<2<$enfel ober jum föeitfM}; ©preijaufftfcen 
mit ©orgreifen ber gleid&f eitigen $anb; 
Spreijauf fifcen mit lüften ber pleigfet' 
ttgen $anb; ©pret^auf fißen mit Süfteu 
ber anberfeitigen $anb; @d)raubenauf * 
fifcen; glanf cnauf f ifcen, redjt« unb linf«, auf 
Äreuj, ©attel, $at3; Senbeauffifcen, redjt* unb 
UnfS, auf $reu$, ©attet, §a(8; äebrauffi* 
feen, rec&t« unb linf«, auf $atö, ©attel, ßreuj. — 
3u jebem ^uffi^en ba« gleichartige Slbfi&en. 

bem ©tüfe rücfüngS: ©fcr etjauf f ifcen mit 
fcftjle^enben $änben , mit SRücfgreifen ber gleicbfeitigcn 
§anb, mit Süften ber gleidjfeitigen $anb , mit füften 
ber anberfeitigen §anb, ©cfcraubenaufftfeen . SKuffi&en 
mit glantenföumng, mit fle&rföwung , mit ©enbe* 



Digitized by Google 



311 



fchtoung. — 3u jcbem ^Cuffiben ba« gleichartige 
Äbfitjen. 

€>ettfifc auf einem ^d)enfei; Seitfifc auf beiben «Sehen- 
(ein. Dueriifc: auf jeber @cite be« $ferbe« ein 
©ein (Meitfife, ^chlußfife;) #odpfe; Duerftfc 
mit gefreuten ©einen; <©trccfpt} (mit a,efchloffenen 
©einen;) Ouerpfe auf einem Schenfel, beibc auf ber* 
fclben ®eitc be« ^ferbe«. @chrägpfe. 

^ifetocchfet, 7>. ©.: ecitpji auf einem £<henfei 
burd) ©iertelbrclmng um bie ?ängeuachfe ju SRcitfife; 
unb umgefef;rt. £u« eeitpfc Auf bem. einen »Schenfel 
bur<h ^atbc 3)vebung um bie Vängenachfe ju ^eitpfc 
auf bem aubereu Schcnfel. 3(u* ^eitpfc auf bem 
einen Wentel burch Üebertyreijen fce« auberen nach 
. .iM>nu.&um ©eitpfc auf beibeiu.<S<hejtfe(n ; uub au* . 
festerem &'\t$ burd; Uebev!>rei*cn eine« ©chenfel« 
rücfträrt« \n bem evfteren ©ifc. S(u« töeitpfe burd? 
Ueberfyrcijen eine* ©ein« feitroärt« in ben Ducrpfc 
auf einem 8ct)cnfel; unb umgefefjrt. &u« <£ifc mit 
gefreuten ©einen, au« öttiecfpfe mit gcfd)loffenen 
©einen (btibe Öuerpb) unb au« föeitpfc (mit ©ein» 
heben nach oorn) mittet« falber 3>ret)ung um bie 
Säugenachfc uub ©eintreiben @ifcn?echiel $um föeitpfc 
nac^ ber entgegengefefcten Dichtung (©ebecre bor* 
rcärt«.) Speere tücftoürt« au« ffleitpfc (mit 
fluffe^en ber £änbe.) fhtt Ouerpfc auf einem 
^djenfel an ber einen eeite bc« ^pferbc« biuter ben 
ftiifcenben §änben (Senbepfe) buret) ^ücffd;n?ung 
(Senbefdmmng) beiber ©eine $u bemfelben ©ifc an 
ber anberen ^eite be« ^3ferbe« (©enbepfctoechfel). 
s #u« Ouerpfc auf einem ®chenfcl an ber einen Seite 
be« Werbe« toor ben .ftütsenben $änben (tfehrpfc) 
burdj ©orfchnmng (#ehrfdm>üng) beiber ©eine )u bem* 
felben 8ifc an ber anberen ©ehe bc« <ßferbe«. 2lu« 
föeitpj) hinter ben auf beiben ^aufdjen püfcenben 
$änben auf Äreuj (Senbepfc) buret) 2öenbefc5n?ung • 
ju bemfelben auf §al« ; unb umgefefjrt (Sflfihte). 
3(u« fteitpfe vor ben auf beiben Hänichen püfcenben 
#änben auf §al« ($et)rpfc) burdt) tefyrfchroung ju 
bemfelben ®ifc auf £reu$; unb umgefct)rt. 

£tfchiil>fen i m ^eitfi^ (Beiteln) an Ort unb toor« 
toärt« unb rücfwärt«. ^i^ü^fen im @eitpt3 auf 
einem ober auf beiben ©chenfetn feitttärt«. 

d) gtanfenfyrung, SBenbe, $et)re. 

glantentyrung bortuärt«: jum Stegefttife feitling« ; 
$um glantenaufpfcen recht« unb ünf«, auf Äreuj, 
©attel, $al«, junt ©eitpfc auf bem rechten ober 
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I in fen @<$enfel; über ba« <ßferb jum ©citftüfc rüd- 
ling«;" über ba« ^Pfcrb jum 9tieberft>rung icnfcitö 
(gig. 28). glatifenforung rücfttärt« au« ©tüfe rihlltng«. 

. giß- 28. 




enbc: jum Ciegefiüfc borttng«; jum Sßenbeauffifeen 
rcc^tö unb lint« auf Äreuj, @attel, $al«; über ba« 
^Pferb jum Duerftfc auf eiuem ©Teufel; über ba« 
$ferb jum <Settftüfe rüdfling«; über ba« ^ßferb gum 
©ettflüfe öorltng« (mit ©riffroecfy'el betber $ä'nbe); 
über ba« $ferb gum Sftteberfprung jenfeit« (gig. 29) ; 

gi0. 29. 
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über ba« ^ferb mit <$egenbre$en um bie £8ngenad?fe 
jum ÜKieberforung ienfcttd (2Benbefe&re); über 
ba« $ferb mit 2Beiterbre$en in ber Stiftung ber 
SBenbebre^ung jum iRieberflmmg jenfett« (2)re&* 
toenbe). Söenbc rfiiftoärt« au« @tüfe rttdtttng«. 
$o<fto>enbe (Hf f enroenbe). 

tefcre: jum Stegeflüfc rütfling«; jum #e$raufflfcen 
re#t« unb linf« auf $at«, ©attel, Ärcuj; über ba« 
^ferb jum Duerftfc auf einem ©djenfet; über ba« 
"Pferb jum ©ettftüfc vücfting«; über ba« <ßferb jum 
©eitßüfc öorling« (mit ©riffwec$fet beiber ^änbe); 
über ba« «ßferb jum ftieberforung jenfeit« (gig.30); 

Sig. 30. 




"über bas s 43ferb mit ®egenbre$en um bte 2ängena<$[e 
jum Wteberftrungjenfeit« (fte&rtoenbe); über 
ba« ^ßferb mit Seiterbrefcen in ber 9ft$tung ber 
Äcljrbrcfmng jum 9tteberforung jenfeit« ($)rcb* 
fe&re.) Äe&re rüdtoärt« au« @tüfe rücfling«. 
$ocffe&re (Äff entehre.) . 

e) Uebungen im ©d)ü>ebeftü|5. 

$orf<$n>ingen (SSorfätoeben) eine« Seine« bei fejl* 
ftefcnben #ä'nben im ©ogen um einen Slrm fcerum; 
mit Vorgreifen einer $anb; mit lüften ber gleu$* 
feitigen ipanb; mit Süften ber anberfeitigen $anb. 
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3>em ©orfdjtoingen be« ©ein« folgt ein föfictfc&nnngcn 
jum ©eitftüfc, au« »eifern bann ein <©c$n>ung in 
entgegengefefeter SKicfytung jum 2luffifcen ober über 
ba« $ferb folgen fann (&ab.) — ©Ordnungen 
beiber gesoffenen «eine bei feftftefccnben §änben 
im Sogen nm einen %xm berum unb 9tüdf$tt>ung 
jum Stiifc, au« toelc^em bann ein ©djumng in ent* 
gegengefefcter föictytung jum 3luffi^en ober über ba« 
$ferb folgen fann (gtnte.) — Secfyjel einet %xt 
be« ©orfebtoingen« redjt« mit berfelben ober einer 
anberen 2trt linf«. lltyrtoerf. 

<Sdt)cere au« bem Duerftüfc mit Mcf jebtoung , mit 
©orfd^toung ; au« bem ^eitftüfc (ein ©ein redjt«, 
ba« anbere linf« neben bem ^ßferbe, in Duergrä'tfdj* 
Haltung) mit <£eitie$nmng. 

^c^trebepüfe mit (bi« jur Sagbaltung) gehobenen, gefölof* 
fenen ober gegrätfdjten, im Änie gebeugten ober gejrrecf = 
ten ©einen, ©r atentoenber. 

töumfcf beben rücftoärt« ($re$ungeu um bie ©reiten* 
aebfe be« äör^er«) im ©ebtoebeßüfe, mit gebeugten 
ober geftreeften Änieen, mit gebeugten ober geftreeften 
4>üftgelcnten r mit gewölbtem ober boblem $reuj; 
jur Sage, (<©eitn?age auf beiben- $rmen, beibc 
§ä'nbe auf beiben ^Paufctyen, ober bie eine §anb auf 
einer ^aufetye, bie anbre auf Äreuj ober $al« be« 
*Pferbe«; Öuertoage auf beiben Slrmen: beibe $änbe 
auf einer ^aufcfye ober auf bem Äreuj ober bem $al« 
be« <ßferbe«; ©eittoage auf einem $rm; Sßagetoe$fel ; 
Srefmng um bie Siefenac^e be« ßör^er« in ber 
Söage auf einem ^rm;) jum Äoj>f flehen; jum 
$anbfUfcen; jum Ueberbebeu; jum lieber* 
f<$ lagen, [lleberf ebläge, b. b- 9«iue 2>ret>un* 
gen um bie ©reitenacfyfe fönnen audj au« bem (©tanbe 
neben bem $ferbe; mit Anlauf; au« bem «Stanbe ober 
bem Änieen auf bem ^ferbe ; mit UnterarmftütJ ; au« 
bem ©eitftfc auf beiben ©cbenfeln, au« bem @eit» 
flüfc rücfling«, au« bem Äreu^liegen (Sbburjeln 
rücftoärt«) gemalt werben. J 

f) ©efdjtmmge, b. fy. gufammenfefcungen &on €?d)ti>ün= 
gen auf ba« $ferb mit anoeren Sdjmüngen, meiere 
in entgegengefefcter 9itd>tung jum $lufftfcen ober 
jum Dfteberfrruncje erfolgen, $eifyiele: 

§albtreife: ©fcreijaufftfcen re$t« mit Süften ber 
regten §anb unb §ocfe rucftoa'rt« mit bem regten 
©ein; $>otfe »ottoärt« mit bem regten ©ein unb 
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©preijabr^en recht« mit £üften bcr rechten $anb; 
Äehrauffitsen recht« unb #ocfe rttcftoärt« mit bcm 
redeten Sein ;• §ocfe fcortoa'rt« mit bem regten* Sein 
unb ^e^rabfi^cn über bie 93orberj>aufche; Äe^re jum 
@tüfe rücfling« unb §ocfe rücfioärt«; $ocfe jum ©tüfc 
rücfling« unb Äehre rücftoärt« über $al« ober ßreuj 
bc« <Pferbe«. 

Greife: ©fcreijauffifeeu recht« mit lüften ber regten 
£anb unb in ununterbrochenem ©djtounge £ prei jab= 
ftfcen recht« mit Süften ber linfen $anb; ©prei&auf* 
fi§en recht« mit £üften ber.tinfen.$aub unb . ©£rei$» . 
abfifeen recht« mit 2üften ber rechten §anb. [$ie 
toerfchiebenen Birten be« Sorfchtotngen« eine« Seine« 
fönnen mit Preisbewegungen fo »erbunben Werben, 
. bafc bem Sor * unb föücffchwunge be« .©ein« ftch ein 
mit bemfelben ober bcm anberen Seine au«$ufüh* 
renber $albfrei« ober Äret« anließt. 2>er fog. 
^ejenfprung ift eine Serbtnbung oon einem Sor* 
Idsingen unb $wei Greifen, je einem mit bem einen 
unb mit bem anberen Seine.] 
2lu« bem föeitftfe (®eftcht bcm $al« bc« <ßferbe« 
gugefehrt) Sftücffpreiaen bc» regten Seine« über bie 
$inter£aufche unb Sorfpreijen beffelben Sein« über 
bie Sorberpaufc&e tmeber jmmSReitftfc; ober Sortyrei* 
un über bie Sorberfcaufche unb bann Scücf^rcijcn 
über bie Jpinterpauföe. 

$afbe SKa'ber, b. h- Sor* unb ütücffchmingen eine« 
Seine« mit hinzugefügtem Sluffifcen nach bcr anberen 
©eite, wie 35 orf Clingen über ba« Äreuj unb Äebr*, 
©cnbe* ober ©chrauoenouffi^en auf ben $at« ober 
über bie Sorberpauf che in ben ©attel. 

föafcer, b. h- Sor* unb fftücfidjwingen eine« ©eine« 
mit hinzugefügtem Ueberfchtounge über ba« *ßferb: 
Sorfchwingen recht« über ba« &reu$ unb ba^u gefügt 
4>ocfe borwärt« über ben . (Sattel , ober 2ßolff»ruug 
linf«, glanfenfebwung linf«, Ächre redht«, SBenbe 
linf«. [2)cr *wcite ©cfytmng lann bann gum Weber* 
fprunge jenfeit« bc« ^ferbe« führen ober auch nur 
junt @tü(3 rücfling« (auch sunt ©tüfe fcorling«,) unb 
au« biefem unmittelbar noch ein britter Schwung fich 
aufstießen ; $. S. Sorfchwingen über ba« Ärem, 
Ächte über ben $a(« $um &ti\t$ rücfling« unb 
Sebrauffifcen rücfwärt« auf ba« Äreuj; Sor* 
febwingen über ba« $reu$, glanfenfebwung über ben 
£al« jum ©tiifc rücfling« unb $ocfe rücfwärt« über 
ben ©attel; Sorfchwingen über ba« Ärcuj, Äehre 
über ben $al« mit ©riffwechfel bcr §ä'nbe jum ©tüfc 
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toorling« imb ©rätföe toortoärt« über ba« $ferb sunt 
Sfteberfprung auf ben 2lbf}>rung«ort.] 

g inten, b. 5- Stor* unb Ütticffönungen fccibcr gefälof» 
jenen ©eine mit ^injugefügtem 3tuffttjen (&albe ginten) 
ober Ueberfötoung (ganje ginten) ; j. ©. Sßorf fingen 
über ba« $reu& unb Äe&raufjltjcn auf ben $al«; 
©orföttnngen über ba« Äreuj unb glanfenfc&toung, 
ßefcre ober SBenbe über ben §al« . ober §orfe oor* 
ttart« über ben 6attel. 

Einige anbre §ergebra<$tc 3u[ammenfefcungen : 2) o p J> e I * 
fefyre ($efyre "bortoart« über ben §al« jum ©tüfc 
rücfling«, unb in fortgelegtem ©cfyvunge Äetyre rüd* 
toärt« über ba« treuj jum iRtebertyrung auf ben 
Hbtyrungsort); 3)opj>ein>enbe (SBenbe über ba« 
$reu$ unb tn fortgelegtem '©d?tounge Söeribe über 
ben §al« jurütf auf ben 2tbfyruna,«ort;) 2>oj>£el* 
flaute. — 2)refyüng: ©orf dringen eine« ©eines 
über ba« Äreuj, $ü(f| erringen bc« ©ein« unb Ue* 
bergang in bie ©eittoage auf bem regten 8rm, au« 
"ber Sage bann Senbeauffttjen auf §al« , ober Senbe 
über ben #al«, Äe&rauffitJen auf $al« f £e$re über 
ben $al«, Ueberfölag über ben ©attel. 
Slnbertoeitige 3ufammcnfefeungen finb nod? in großer 
3a^I möglm). 

g) Secfytfyrünge. gedjtfprünge finb ©prünge auf unb 
über ba« ^Pf erb , bei benen nur ber eine Slrm 
aufftüfct, toäfyrenb ber anbre fiü^fvei bleibt. Üefcterer 
trägt entmeber eine Secbtmaffe, ober man benft 
ftdj eine foldje t>on if;m getragen. $bforung gtetd)= 
beinig ober mit bem einen Sein unb ©preijen beS 
anbren. Söei festerem 2lbfprung erfolgt ber Hnlauf 
aud) fdjräg gegen ba« ^ferb. $8\p. 

©pteijauffttjen mit Senbcfdjmung (ber linte &rm ftüfct, 
ber lin,!e gu6 f^ringt ab, ba« redjte ©ein tyretjt;) 
ä&nlidj bie Scnbe über ba« $ferb. ©preijaufftfcen 
mit te$rf#toung (ber re$te %tm ftü^t r ber linte 
gufe bringt ab, ba« redete ©ein fyrei&t;) a'Mtö bie 
Äel>re über ba« $fetb. — ©}>rünge mit Dorfen, Sßolf* 
fyrung, ©va'tfäe, glanfenfprung, Slffenforung. 

h) gretfprünge, (2)iebfprünge). 

falber $>iebf£rung, ganzer 2)ieb.f£rung, aud> 
mit 2>re&ungen um bie Sängenatyfe. 
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gretfprung über ba« $ferb. auch mit Drehungen um 
bie ?a'ugeHachfe,--bc3gl. rau $>r«h"ng «um bie 5kei* 
tenachfe (£uftfprung), £obtenfprung.) 

$echtfprung, ein greifprung über ba« $ferb, Stuf* 
fprung mit beiben güßen, Wieberfprung jenfeit« auf 
bie $>änbe, unb bann $ocfftanb ober Ueberfchlagen. 

i) Sprünge toon mehreren Turnern an einem ^ßferbe. 

2)ofcfceltyriinge: 3tt>ei Xurner, A unb B, taufen 
gleichzeitig gegen biefelbe ober bie fcerfäiebenen ©eiten 
be« ^ferbe« an, unb matten auf ober übermal« unb 
Sheuj biefelben ober fcerfdn'ebcne ©prünge. 3u folgen 
eignen ftet) oorjüglich bie oerfchiebenen Birten be« 
©preijauf«' unb Wbfijjen« mit ben äußeren Seinen, 
©prünge mit Dorfen auf unb über ba« s $ferb, 2öolf* 
jprünge, glanfenfprüuge, Äe&ren, Sßenbcn nad) außen, 
auch (Sprünge in ben ©ttife rüctling« unb $ecfe 
ober Slbbuneln rücftoärt«, Ueberfdjläge mit Hufftüfcen 
ber Slrme, halbe unb ganje 2)iebfprünge, greifprünge, 
greifprünge mit 2)relntng um bie SBvciteuachfe (?uft* 
jprünge), $cdt)t|prünge. gerner Slffenfprünge beiber 
£urner, A auf Äreuj, B auf $al«; bann macht B 
mit ©tüfc beraube anf ben ©chültern be« A' einen 
SBocfgra'tfchfprung über A jum Sftieberfprung hinter 
ba« $ferb, unb unmittelbar barauf B einen ©ra'tfch* 
fprung mit ©tüfc ber §änbe auf bem #al« be« 
^ferbe« über btefen hintoeg sunt SKieberfprung bor 
ba« ?ferb. 

2)reif prünge: 3)rei Xurner, A, B unb C, laufen 
gleichseitig gegen biefelbe Seite be« ^ferbe« an, unb 
machen A auf ober über ben $al«, B auf ober über 
ben ©attel, C auf ober über ba« Ärcuj be« ^ßferbe« 
biefelben ober »erfchiebene ©prünge. 2Ui<h lönnen 
A unb C oon berfelben, B oon ber anberen ©eite 
be« ^ferbe« tyx anlaufen, ©eeignete Sprünge ftnb : 
A unb C machen toeritfiebeue Birten be« ©preijauf» 
unb abfifcen« mit ben äußeren Seinen , ober Solf» 
fprünge, glanfenfprünge, Behren, Söenben nach außen, 
n>ät)renb B einen ©pruna. mit Jpocfen auf ober über 
ben ©attel, auch jum ©tüjj rücfling« unb §ocfe ober 
Slbburjcln rttcftoärt«, ein ßopfßehen, $anbfteben, 
eine ©eittoagc, einen Ucberfcblag, einen 2>tebfprung 
ober greifprung ausführt. Ober A unb C machen 
«ffenfprünge auf §al« unb Äreuj, B Äniefprung; 
. unb teährenb B ftch .t>ortt>$rt« . abfchneUt, grätfehen 
A unb Ö au« bem ©taube frei nach hinten ab. Ober 
A unb C machen Slffenforünge auf $al« unb f reuj, 
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B $o<fe übet ben @attcl; atsbann A einen ©oef- 
• gtätfafprong übet C,- unb C batauf Slbgtatföen mit 
©tiifc übet ben $ats be« <ßfetbe$. Obet A, B unb C 
madjen gleite <§ptünge, n?ie @£tünge mit Rodert 
auf obet übet ba« ^ßf erb f Uebetfcfyläge mit Slujfiüfcen 
bet %xmt, 2>iebfotünge, gteifotünge. 

B. §tnterfprüuge. 

a) ©tüö- unb (Beübungen. 

Sj>tung in ben Duetfiüfe auf bem fltcuj be« 
<Pfetbe« : au$ mit ©eintfcätigfeiten : Dorfen einbeinig 
unb gleic§beinig , ©J>teijen, ©citgtätfcöen ; au<$ mit 
Stuntyfteben tücftoätt« (£>üftgelenfe gebeugt unb 
gejheeft:) audj mit ©otfcfytoung bet geßteeften unb 
feitgtätfdjenben ©eine unb bann 9tü(f|d?n>ung ber 
©eine (jum ©einföluß) unb be« föumtfe«; auc§ 
©ptung $um Ouetfiüfc, bann fogleicb «Stüfcbübfen 
fcotrcätt« unb ©emföftung botroa'tt«, batauf SHücf- 
fdjtouuq bet ©eine unb be« föumfcfc« jum ifliebetfotung. 

OuetfdjtoebefUifc, (©eine boef enb gebeugt obet gefhetf t, 
gesoffen obet gegtätfdjt, betabbängenb obet [6t« gut 
ÜSagtyaltung] geboben;) ©Hinein in bemfelben an 
Ott, fcottoa'tt«, tüdioärt« ; ebenfo ©tüfcbütfen. ©ein* 
fdjtoingen im £Xuetf($n)ebcf!ü& botträtt« unb tücf- 
toätt«, (©eine bauetnb gefttetft; obet ju (Snbe be« 
©ot» unb be« Mcffönmng« b^efenb gebeugt, fonft 
gefttetft; obet bauetnb in §ocfbeugung.) ©einfatom* 
gen im Ouetfötoebeftüfc tücftvätt« mit ßteujen ber 
• ©eine unb 2)te$ung um bic ?a'ngenacbfe (<5$eete 
tütfroa'tt«;) ebenfo oottoätt« ((Sdjeete fcor* 
toätt«.) 

®J>tung in ben ©eitftüfc (ootling«) mit ©iettel- 
btebung be« Leibes um bie Sängenacbfe unb um ba« 
Äteuj be« ^$fetbe« b^"w; babei $>ä'nbe auf $reuj 
(gig. 31;)* obet bie eine $>anb auf $teuj, bic anbte 
auf #intetl>auf($e; obet beibc §änbe auf beiben $au* 
feben; aud;, unmittelbat nad) bem 2lufftüfeen bet 
£änbe auf Äteuj, etfifebfltfen feittoa'tt« auf bie $au* 
feben. — €eitftüfe tütfling«. — <Seitjiüfc mit ©ein- 
tbätig!eiten : Dorfen, ©ptetjen, ©eitgt ätf($en , ©ot- 
fd^toingen (©otfdjttjeben) unb 9hltffcbt»ingen. 

Ouetjtfe (SReitfifc), #otfftte, ©ife mit gefreuten 
©einen, ©ttetffife; ©ettfifc; ©c^tägfifc. 
toecbfel bunty Uebettytetjcn , but$ ©tebungen um 
bie Sangenacbfe, but$ ©einfteujen unb ©tebungen 
um bie Sangenao^fe (@$eete), butc$ Sßenbe«, 
tfe$t- unb glanfenfötoung. getnet @tfcbüj>fen 
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(ftette(n)u. f. n>., 
2lfle« mie bei bcn 
©eitenfprüngen. 

b) (Sprünge auf unb 
üfccr baS <ßferb mit 
#ocfen, ©preijen, 
©rätfdjen. 
Sängenfprünge: 
©prung inföeit* 
fi£ aufÄreuj, ©at* 
tel, £al«; über ein 
aufgelegte« Riffen 
ober eine toorgefefctc 
@c$nnr. ©ferung in 
ben £iegeftüfe bor* 
linqs. 

t e | e n i> r u n g 
»oriuärt« über 
bie ganje fange be« 
¥ferbc« (au$ über 
ein Stiften ober eine 
£c$nur), mit mög* 
lieft* »eitern S5or- 
areifen ber £änbe 
(gig. 32) ober mit 

»ig. 32 



gig. 31. 
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Shifftüfcen auf Äreuj. ©prung jum Sluffifeen 
rücftoärt« in 9?citft^, unb töiefenfpr ung rücN 
toärt« über ba« $ferb (toie beim ©oeffprung rücf* 
trän«.) — 

©prüngemtt§ocfen:jum $nieen auf bem Uferte ; 
jum $ocfflanbc hinter ben auffttifcenben £änben ober 
an ber ©teile ber $änbe, mit gesoffenen ober 
geöffneten Änteen (Slffenfprung;) jum $ocfftanbe 
oor ben aufftüfcenben $änben (Äafeenf^rnng); 
$um ©treefftanbe ; jum föeitftfe; jum Siege jtüfc rücf* 
ling«. «Sprung mit ©oefen über bie ganje Sänge 
be« v 4$ferbe« (Slicf c n|o cf e. ) $ocfe xücftoärt« (mit 
falber 2>rebung um bie Sängenacbfe im Sluffprung) 
auf ba« $ferb. #o<fe, mit balber 2)re^ung um btc 
Sängenadjfc toä&renb be« 2)urcbbocfen«, auf ba« $ferb 
ober über bie ganje Sänge beffelben. %u$ Äafcen* 
fprung mit 2)rebung um bie Sängenadjfe. 
2lu« bem ©tanbe auf bem s J$ferbe fann ein freier 
Sftieberfprung mit gesoffenen deinen, mit ©preijen, 
©ettgrätfdjen u. bgl. feittoärt«, »ortoärt«, rücftoärt« 
erfolgen, ober aud) ein Hbgrätföen oortoärt« mit 
«ufflüfcen ber $änbe (Slbfxof c$en, grof^fprung.) 

©reitenfprünge: $albe ©preije oortoärt« unb 
@^reige Oortoärt« über ba« ^ferb, ©preije rücf- 
toärt«; ©prehaufftfecn mit tebrfcbtoung , mit 2Benbe= 
fötoung burcp ben ©ettftüfc; ©dtWaubenaufftfcen au« 
bem ©eitßüfc; ©djeeraufftfcen au« bem te^rfebtoung, 
(aueb al« Sängenfprung au« bem ©orfd)toung ber 
feitgrätfdjenben ©eine.) ©prung in ben ©eitftüfc 
unb ©or» unb 9tücffc$toingen eine« ©eine«, toie bei 
ben ©eitenfprüngen, (bter © p i 11 e genannt.) «Sprung 
in ben ©eitftüfe unb §ocfe, Söolffprung, ©rätfebe 
auf ober über ba« $ferb. 

Sfeljre, Sfanfenfprung, ©3enbe (t>gl. (Settenfprünge). 

$et)re: burdt» benOuerpfc, toehtt beibe ©eine an einer 
Seite be« $ferbe« auffduoingen, jum Siegeftüfc rücf« 
ling« ; jum Äebrauf fttjen ; über ba« $ferb jum Ouer* 
ftfe auf einem ©Wentel , ober jum ©eitftüfe rücf ling«, 
ober jum ©eitftüfe borting«; über ba« $ferb jum 
Wieberfprung auf ber anbren ©eite. flefcrtoenbe. 
2)rebfebre. Bffenfe&re. Äefcfafeenfprung. 

glanfcnfpru.ng: bur# ben ©eitffcüfc borting« ium 
Siegeftüfe feitling«: jum glanfenauffifeen ; über ba« 
$ferb jum ©eitfiüfc rücfjing«; über, ba« *ßferb jum 
Wieberfprung auf ber anbren ©eite. Slucb gtanfeu* 
fprung- rücftoärt« bur$ ben .©eitpüfe rücfling«. 
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Söenbe: burc$ ben ©cttjtüfc borttng« jnm l'iegefiüfe 
öorltng«; jum &>enbeauffit?en ; über ba« $fcrb *um 
Duerftfc auf einem ©djenfel, ober yim ©eitftüfc 
toorling« ober riicfling« ; über ba« s #ferb jum hiebet** 
tprung auf bev anbven ©eitc. Scnbetebre. 2)reb* 
toenbe. Slffeunjcnbc. 

d) ©efcf)n)ünge. 

ÜBenn ein $tuterfprung juni (Seitftüfc gemalt toirb, fo 
fimnen au« biejem a'fynücfye ©efcbioünge au«gefübrt 
toerben nnc Bei ben ©etteniprüngen : ^>albtrcife, Greife, 
Balbe unb gan$c 9täb«r, ginten. Söefauut ftub Bcfou* 
ber« bic ^ufammeitfe^uugen be« 2$or- unb 9Jücf- 
Idsingens eine« teilte« (glitte) mit anberen S$n>ün- 
gen, nne ©piltrab mit .§otfe, Solffprung, Äebre, 
SBenbe, £oppelfe$re u. bgl. 9liibre äufammenfeteun* 
gen toerben aua) fn' er äljulidj n?ie bei ben leiten* 
fprüngen gebitbet, 5. 23. Äe^vc mit itefyrauffitjcn, 
$ef>re mit Sfcljre, Äefyrc mit SBenbcauffibeu u. bgl. 

e) Sprünge mit Drehungen um bie öreitenadjfe (Ue= 
berfdiläge). 

Sprung in beu töeitfifc unb Ueberjdjlaft uortoärt« (mit 
©tüfc ber §änbc auf £>al«) 511m Staube rücfltng« 
Dor beut ^fevbe. (Sprung in ben ©taub auf bem 
^ferbe unb Ueberfctylag bortoärt«, mit ^tuffe^en ber 
$änbe auf £>al«, jum ©tanb rücfling« fcor bem 
$ferbe. 33 ä r e n f p r u n g , ein UeBerföf ag fd&räg 
oornnirt«, mit ftufftüfcen einer Schulter, 511m @tanb 
neben bem v J3fcrbe (au« tfteitfifc, ober au« bem ©taub 
auf bem treibe, ober au« bem $luffpruug.) 9t olle, 
ein Ueberfdjlag. bcrttä'rt« au« bem 2luf|prung, mit 
©tüfc ber ^änbe unb Aufleben be« .§interfopfe« unb 
Sftacfen«, jnm 9icitft(5 ober $um ©taub rücfltng« 
fcor bem *pferbe. 3lufiprung mit s Äufftü^en ber 
geftreeften 2lrmc uub Ueberfdjlag Dortvärt« $um 9teit* 
ftfc ober über ba« ^ferb bimoeg $um @tanbe rütf* 
ling« bor bcmfelbcn (Xobtenricf cnfprung.) 
©prung jum $opfftebeu, @prung jum .^cinbfteben 
auf bem "tßferbc. 21 b Bürgeln rücfmärt«, ein 
UeBerfdjlag rüctoärt« au« ber Ouerlane rücfling« auf 
bem ^feibe über §al« ober $reu* beffelben jum 
©taube bovling« bor bem ^ferbc. [föabfdj läge n 
au« bem ©tanbe auf bem ^ferbe jurn ©tanbe toor bem* 
felBen, ein Ueberfd?lag mit Srebung um bie £icfenad>fe ] 

f) ftedjtjprüngc. Wit £tü£ nur eines %xmt$. 
©preise fcorwärt«; £>ccfc auf ba« '•fferb; .tfatienünuug ; 

^ffenfprung; s Äbgrätid?en mit ©tü($ eine« 9lrme«j 
£anfcbuc$ flt lurner. 21 
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SRiefenftorung fcortoHrt«, auo) (mit 2>re$ung um bte 
Sängenaäjie) feittoärt« imb rficftoa'rt«. 

Suffixen mit £e$rfä)nmng, (ber redete &rm jlüfct, 
ber linfe guß ftoringt ab, ba« redjtc ©ein ftoreijt;) 
Äebre. Huff^en mit SBenbefdjttmng, (ber Unte 9lrm 
ftfifet, ber linfe guß fyringt ab, ba« rechte ©ein 
foreijt;) Benbe. »ei tfebr* unb Senbef anfingen 
Anlauf fä)räg gegen ba« Äreuj be« <Pferbe«. 

g) greiforünge. 

gretftorung über ba« $ferb mit fettgrätfdjenben, audj mit 
gefdjloffenen ©einen (greier Sftiefenftorung). SDerfclbc 
au$ mit 2)rebung um bie 2ängena$fe furj t>or 
bem Sßieberftorung. 2luü> mit 2>rebung um bie ©rci* 
tena^fe, ein Ueberf^tag im freien gliegen. 

h) (Sprünge üon mehreren Sturnern an einem ^ferbc. 

ßtoei Turner , A unb B, laufen gleid^eitig toon toorn 
unb toon hinten gegen ba« $ferb an, unb madjen 
biefetben ober toerföicbcne ©torünge, A auf ben #a(8, 
B auf ba« Äreuj; S- ©• A unb B föeitftfc unb %h* 
fingen rücftoärt«; A föeitftfc, B Äafcentyrung unb 
©oÄftorung über A bhuocg mit @tüfe . auf ben &ä)üU 
tern beffelben, barauf A $eljrabfifcen ; A unb B 
Äafcenfyrung unb freie« ^bgrätfdjen rü(f toa'rt« ; A unb 
B Äafcenftorung , A ©otfffcrung über B biffloeg, bann 
B abfroren über ben ©als bc« <Pferbe«. 

3»ei ober brei Turner, A, B f C, bringen furj nad? 
einanber toon hinten ber auf ba« <Pferb, beift>iei«tocife 
in f olgenben Strtcn : A Äafcenftrung auf$al«, B auf 
äreuj, bann A freie« 2lbgrätfü)en toortoärt«, B rü<f* 
toa'rt«; A föettftfc in ©attet, B Äa^enfprung auf 
Äreuj, bann B §lbf<$ttringen rücftr-ärt« mit 5tbftem- 
men toon ben @djultern be« A, barauf A $ebrabfu)en ; 
A töeitflfc auf $al«, B ^a^entyrung in ©attel, C 
Äajgenlprung auf ftreuj, bann B ©otftyrung t>or* 
toärt« über A, jugteia; C 2tbgrätfä)en rüdmärt«, 
barauf A Söenbeabftfcen. 

Mannigfaltiger nodj, al« fie fc^on olmebteS ftnb, 
geftatten ftcfy bie s $ferbfprünge, toenn man auf ba« ^ferb 
eine 2äng enpauf dje ober einen $oöf (nad) Angabe 
£ion'«) auffegt , ober in ber einen $anb einen <2> p r i n g = 
ft ab füfyrt, »äljrenb bie anbre auf bem Ißferbe <3tüfc 
nimmt. ÜDie fo entfteljenben Uebungen jinb bei ber fefyr 
reiben unb melfeitigen SluSa>atyl, bie ba« ^ferbf&ringen 
audj otyne fte bietet, entbefyrlidj; unb fte geben bejftalb 
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unb roeil ju ifyrer 2lu8füfyrung fotoofyl t>tct 3eit, bte 
man metftenS nichtigeren liebungen entjiefyen müßte , al$ 
auefy große gertigfeit erforberltd; ift, roofyl nur au8= 
nabmäroetfe ganj geübten Turnern ober befonberen £ieb= 
Ijabern Stoff jur Sfyätigfeit. Soldje oermeifen mir 
betreffe biefer Uebungen auf Sion'S 33ucr/ oom gemifdjten 
Sprunge. 

£)affelbe glauben roir tfyun $u müffen in 53e$ug auf 
ben Stemmbalf en, Sprungtifcfy unb Sprung* 
faften, ©erätfye, beren Uebung$gebiete bem be« s $ferbe8 
entlehnt, aber befdjränfter finb. 2Ber mit bem ^ferb= 
fpringen befannt ift, toermag übrigen« letdt>t atif jebeS 
biefer ©erätbe bie für baffelbe paffenben Uebungen be$ 
$ferbfpringen$ ju übertragen. 

Stahringen. Stabfprünge finb gemifdjte Sprünge, 
bei rt>clct)eu unmittelbar nad) bem 2lbfprung eine« gußeS 
(ober aud) toofyl beiber Süße) r>om Söoben bie Sprung= 
tfyä'tigfeit burdj Sfyätigfeit ber 2lrme, geroöfynlidj Stem= 
men be8 einen unb äifym beö anbren 2lrme§ am 
Spring ftabe, unterftüfct roirb. 

a) Vorübungen. 3)iefelben erfolgen rcct)tö unb 
linfS, finb aber Ijier nur für bie rechte Seite 
angeführt. 

Stellung : ©runbftetlung , Stab fenfredjt mit ber Spifcc 
nad? unten neben ber redeten gujjfpitje, bie redjte 
£anb umfaßt in Sd^ulterbitye mit Kammgriff ben 
Stab. 

Auslage: «§maufgretfeit ber regten §anb am Stabe, 
Umfaffen beö Stabes mit ber Hufen §anb famm* 
artff«, roobei ber linfe Unterarm roageredjt öor bem 
2eibc liegt, SÄücf tritt be« regten Sßeine« unb Senfen 
be« Stabe« nadj hinten, bi« bie Stabfpifce in tfopf* 
pitye liegt. 

Siufe^cn be« Stabe« : 2tit« ber 2lu«tage roirb ber redjte 
Slrm gebeugt, fo baß bie rcdjtc&anb über ber regten 
Scfyulter liegt, &ugleidj ber linfe 3lrm naefy unten 
geftreeft unb bie Stabfpifce fcor ben güßen in ben 
«oben gefegt. 

33einfdbtt>tn<jcn jum Sprunge: 9laä) (Sinken be« Sta* 
be« SSorfd)toingen be« regten Söeinß an ber red)ten 

21* 
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Seite be« Stabe« bcrbei , jugleicfy 3 e ty cil f*<mb 
linfen gujje«. Storni jurütf in bie fcorige Stellung. 

Sprung qu« Su«lagefkflung o$ue 25refyung: (Sinfe^eu 
be« (Stabe« # ©erfitvingeu be« redjten ©ein« an ber 
regten Seite be« Stabes vorbei, Slb'prung mit bem 
linfen ©ein, toeldje« fidj beut regten anfliegt. 

Sprung am Hutfageßcttttttg mit £refyung: &Me bei ber 
»engen Uebung, unb fcalbc 2)refyung be« Körper« 
um bie ?ängenacfyfe naety lint« im Sitegen. 

Eingang unb Anlauf, Stab in ber Auslage; nadjbem 
ber Iin!c guß ben legten Sritt gemalt, Sinfetjcu 
be« Stabe« unb ^orfdjnnngen be« regten ©ein«. 

^ngang unb Anlauf, juerf* mit bejlimmter, bann mit 
unbcfltminter S djr itt jab( , unb Sprung o$ne unb 
mit 2>rcfmng. 

b) Gtabfprünge. 

3n bie $Beite unb in btc $b'i)e. Wit aflmätyltgev 
Vergrößerung ber SBctte ober ber £>bfye, ober 
beiber. 

Stabtteitfprung über ben ebenen ©oben, olme unb mit 
2)refyung. 2)c«gl. über einen (Kraben. — Stabfyod)* 
fprung über eine aufgelegte Sdmur, olme unb mit 
2)relmng. 9Jttt 3urücfwerfen *ber 2>iitnel)mcn be« 
Stabes. — Stabfyodjfprung auf eine$cfye hinauf — 
Stabfprung in bie §öbe unb 2öcite, über eine im 
Sprunggraben aufgefüllte Schnur. — ©efonbre 
Birten be« Stabfprungc« : mit SRifxgriff ber unteren 
$anb; mit Wbfprung beiber gefetyloffenen güße; mit 
Slbfprung be« regten guge« an ber regten Seite 
be« Stabe« öorbei; mit Auflegen ber ©ruft auf ba« 
(Snbe be« Stabe«; Stab $ttnfc$en ben ©einen; mit 
jrrci Stäben, Körper jnufd^en benfelben; Stablauf* 
fprung, ein fortgelegte« Springen abivec^fetnb reä)t« 
unb linf« mit abroec|felnbem Ghnfefeen be« einen unb 
bc« anbren Stabenbe« bei grifffeften $>änben. 

3tl bie £iefe. 2lud? über eine Sdjnur in bie 
SBeite imb Xiefe ober in bie £>öfye unb liefe 
ober in bie SBeite, ^b'fye unb iiefe jug(eid). 
Sprünge o$nc unb mit 2>re!mng, befonber« aueb mit 
SXbftoß beiber güße, ober ben Stab jtrifdjen ben 
©einen , ober mit jroct Stäben. 

Uebmtflett am Sarrcu. Hm Marren wirb oor= 
roiegenb bie Stcmmtfyätigfeit ber Sinne geübt, bod) audj 
in ©erbinbung mit S3ein unb föumpftfyärigfeiten. $lud) 
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£angübungen, befcnbei* ttvm^ana unb Siegeljanä, fönt* 
mcn »er. 

a) Stüfc unb cStü^u>ed^fct. 

Ouerftüfe auf beiben #o(men; auf einem §olm innen 
ober äugen. 6eitftüfc auf beiben Dolmen innen; 
auf einem $olm innen ober außen, oorltng« ober 
rücfttng«. ©runbftüfc, @cftfuß|Mfe, St>annpü&, @tflfe 
auf einem Slrm. ©tüfc mit ®peicb*, <Sfl*, 9iift* 
"Hb Äammflriff. £trecf ftüfc, ^Bcu^cflü^ ^md* 
W, Unter« mpüfe. (gig. 33. ©euaeftüfe Un- 

gig. 33. 




terarmftiife, ©tredpfc al« Ouerftiife auf beiben Dol- 
men mit ^eiebgriff.) £iea,eftüfc öortingfl, rttd- 
ltng$, fettüng« auf beiben Rauben unb beiben güfeen, 
ober auf einer §anb unb beiben gitften, ober beiben 
.§änben unb einem gufj, ober auf einer #aub unb 
einem gug, Untere« gteiebfeitig ober ungleicVettig ; 
im Süeiieftüfc £änbe unb gü&e auf beiben Dolmen, 
ober $änbc auf einem §olm unb güfee auf einem 
#olm, auf bemfelben ober fcerfebiebeneu. 
^tüfetoecbfel, bewirft bureb ®viffn>ecbfcl ber £ä'ube, 

bnreb Armbeugen ober * ftretfen (Sedbfel öon Street - S 
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unb Seugeftüt,*), burcb SRiebertijtyen ober ^utfi^pen 
(SBecbfel öon ©tred* ober SBeugeftüfc mit Unterarm* 
ftttfc), buret) SBiertel* ober balbc 2)rebung um bie 
Sängenadjfe (SQScc^fel öon ©eit* unb Ouerftüfc, ober 
eine« ©eitftüfce« ober Ctuerftüfce« mit bemfelben 
©tüfc nacb ber entgegengejefeten föidjtung.) Piegeftüfc* 
toedjfel au« fcorling« in rüdling« unb umgetetjrt 
burcb 3)rebung um bie S3reitenact)[c ober um bie Jan* 
genaue, au« redjt« feitltugö in lint« feitling« burcb 
2)retyung um bie Sängenadife. 

h) ©tüfceln unb 6tü<5l)ü>f en. 

©tüfeeln unb ©tüfcbütfen in ben öeric^iebenen ©tüfc* 
arten an Ort ober öorroärt«, rücfrcärt«, feitroärt«, 
queb mit ©tüfcroecbfel , befonber« burcb Armbeugen 
unb »ftreden, ober lieber* unb 2luf tippen, ober 
buicr) 2)vebungen um bie Sängenactye, ©lsict)bve^cn 
(©tüferoaljen) ober ©egenbrefyen , beroirft. 

c) Stüfcübungen in 53 erb i nbung mit53ein = 
tfyäti g feiten. 

Sftit ben toerjebtebeuen Urteil be« ©tüfce«, be« ©tü^* 
reecbfelä, be« ©tüfceln« unb ©tüfebüpfen« fönnen 
Reinhaltungen unb Reinbetoegungen toerbuncen toer* 
ben, roie: ^octyaUung, Sßagbaltung eine« ober bei* 
ber söeine, SBagbalmng mit ©ettgra'ticben , Ouer* 
gra'tfcb^altung; Reiubeben einbeinig, toed^fet = ober 
gleicbbeinig , fcortoart« unb rücttoärt«, Ouergrätfcben, 
©citgrätfeben , Ärcujen ber ©eine, Äntebeben, Unter* 
beigeben, Seinftoßen unb * fcfylagen. 

d) ©tüfcübungen tn53erbinbungmttÄumpf = 
unb 33einf djtrungen. 

$or* unb ffifidf ebroingen im Duerflfifc auf 
beiben §olmen unb gn>ar im ©tred*, SBcugc = unb 
Unterarmftüfe mit r>er|'cfnebenen ©riffarten, al« ßurj * 
unb 2angfdjroingeu , fiebrig- unb §o<bfcbnringen, 
mit ganj geftredtem Äörper (©tetff (bringen) 
ober mit SBeugung im #üftge(enf. 2>affelbe mit 
©eitgrätfeben, Äreujen, Duergratfcben, ©tojjen, Ouer* 
grätfcbbaltung , $ocfbaftung ber »eine u. bgl. m. — 
©ettf ebtoingen im ©eitftüfe auf beiben Dolmen 
innen. 

©tüfceln unb ©tüfcbü>fen in berfebiebenen ©tü> 
arten borroart« unb rüdroärt« mit 5ßor* unb 
föüdfcbroingen, unb jroar gortberoegung Dorroärts 
beim 33orfcbtt)ung allein, beim föüdfcbroung aüein, 
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beim $orf<$toung unb beim 9iücf fd>tt5utig ; gort&etoc* 
(jung rüdloärt« beim föücficfymung allem, beim SSor* 
icbnmng allein, beim Ütüdfdjtoung unb beim 35or» 
fänmng. AucJj mit ©eintfcätigfeiten. 

Sedjfcf toon ©tred* unb ©eugeftfifc beim 
93or* unb föttdfcfyttnngen unb jtoar bur$ Arm- 
beugen unb greifen enüoeber ju (Snbe be« Ütüdfötoung«, 
ober ju <5nbe be« ©orfdjicnng« , ober $u (Snbe be« 
9tüd* unb be« 5Borf($h?ung«, ober toäfyrenb be« föüd* 
fdjtoung«, ober loäbrenb be« SSoridjnmng« , ober enb* 
lidj toäljrenb be« 9?üc£ - unb be« ©orfdimmng« ($nid« 
f(^tt)ingen.) Aud) in Stferbinbung mit©tüfc* 
hüpfen oorttuirt« unb rücfroärt«. 

28ed>fel toon Unterarm* unb ©tredftüfc beim 
93or* unb 9£üdf<$totngen, unb jtoar burd> 
21 uf fiepen au« Unterarmftüte beim fliüdfönnmg, 
SRieberfttotoen beim ©orfcfyroung, ober umgehört. 
Audj Auffttotoen unb ©tüfe&üMen *>orn>ärt« 
ober rüdträrt«, al«: Auffitofcen beim SKüdfötoung 
unb ©tüfcbütofen rütftoärt«, Auffitotoen beim SRüd> 
fdjroung unb ©tüfcbütofen toortoärt«, Auffitopen beim 
SSorfdjnnmg unb ©tü#>ütofen toortoärt«, Äuf fiepen 
beim SBorfdJroung unb ©tü^ityfen rüdttärt«. 

$cr* unb $üdjd&toingen unb ©tüfetoedjfel mit 3)re$ung 
um bie £ängenac$fe (beim ©otfönmng, im ©enge* 
unb ©tredflüfe: ©tüfcfe&re.) 

93 or* unb föüdf($n>ingen jum ©ifc. 

©ifcarten: ©eitftfc auf einem unb beiben ©c$en* 
lein; Duerfife al« Äebr* unb SBenbefife auf 
ber inneren unb äußeren (Seite be« $olm«, (gig. 34. 
Äefyrftfe linf« auf ber äußeren ©eite be« #oim«; 
gig. 35. Söenbefifc r$djt« auf ber äußeren ©eite be« 
§olm«,) al« Sfteitfifc toor unb hinter ber §anb (auf 
einem $olm,) al« ©rätf^fifc toor ober binter ben 
#änben (auf beiben $olmen,) al« Äreujfifc toor 
ober hinter ber £anb (auf einem $olm) mit SSor* 
freujen be« regten ober linfen ©ein«. 

©ifctoedjf el (mit unb ofcne 3nrifdjem>rung, mit unb 
obne 3n?iWenWn)ung): Au« ^efyrftfc redjt« in ben- 
felben linf«, an ber Snnenfeite ober an ber Außen* 
• feite be« $olm«; ebenfo au« SBenbefifc redjt« in ben* 
jelben Uni«; au« flteitfifc (toor ober hinter ber #anb) 
redjt« in benfelben linf«. ©ifctoedjfet toon $e$r * unb 
SBßenbejifeen, ton 9teitfifeen bor unb hinter ber #anb 
jum £albmonb unb jur Solange, ©ifctoe($fel 
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ftig. 31. 




gtg. 35. 



au* (Ärätfd?füj fror 
bcn ^Snbai in 
beufelbcu hinter 

bcn §änbcn. 
ei^mecbfel au«< 

©rätfdjfife mit 
$ein freuten unb 
Treben beädium* 
£fe* um bic 
Vängenact)i'c 
(^cfyeerc rücf* 
märt* ober t>or» 
märt§). ^ifcmedj- 
fei au* .Hrciitfitj 

auf bem einen 
.£>olm in Ätcuj* 
fifc auf bem 
anbreu £uim, 
t?cr ober binter 
ber £anb. 
€>igroe$fel 
au« Äetyrftfc mit 

^iiid[dm.mng uut 
balber 3)refmng um 

bie tfä'ngenacfyjc in 
tfefyrfife nadj entgegen* 
gefegter SRidjtung, S)n* 
lidj ©ifcmedjfel au* 
Senteftfe mit $or- 
fcfymung unb balber 
3)relmua, in Söenbe» 
nt? 2it3wcd>fel mit 

tve-rtbemegung t>ot- 
öwrt« unb vücf wärt«. 



Uebcrfdjmünge: 2lu* 
CLuerftüfc al« ©tretf-, 
Unterarm * unb 33eu# 
geftüfc, au* i'iegeftüfc, 
au* $eit = , Jhtjr*, 
SBenbe*, ($vätfcfy- unb $reu)fty au* ^palbmonb unb 
€>d)lange, au* bem Ouevftanb im Marren roerben 
Äcbre, Senbe, 3)refyfel?rc, iBenbefefyre 
(f. ©eitenfotßnge) ausgeführt. 3lu* @ettflanb unb 
(Scitftüfc im ©arten ift ein gl an teuf c$tt>ung bar* 
Sitftcücn. • 
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^tertyer gehörige Uebungea ftnb audj fotgenbe: 
©preisen am (Snbe bc« Marren« mit #anb* 
lüften, foioobl au« beut Ouerftanbe oorling« 
mit 2tuföft>fen jum Duerftüfe oorli ng«, al« 
audj in biefem ©tüfc r uub &tt>ar bon außen nadj 
innen ober oon innen nadj außen über ben gleich* 
feitigen ober ben anberfeitigen $olm; auc& fortgelegt 
abioedtfelnb redjt« unb linf« al« Sldjt. (Sbenfo ©preis 
jen über beibe £olme mit einem 23eiu, mit jebem 
SBein toon reäjt« nad) linf« unb oon linf« nadj redjt«. 
ebenfo am (Snbc be« Marren« Äc^re über 
einen $clm oou innen ua$ außen unb oon außen 
nacb innen redjt« unb liufö; audj Steljre bon außen 
über ben etnen #o!m uub ©breiten über ben anbe« 
r$n, ober umgcfeljrt; aud) Äetyre über beibe #olmc. 
(Ibenfo am dnbe be« Marrens Senbe über 
einen ober beibe Jpolme jum ©tfc, ©tüfc ober 
©tanb. — 31m(5nbe be«23arren« auäOuer* 
ft ü r ü tf 1 in g « über ben gleidtfeitigen $olm §inau«* 
ober ^ineinfpreijen jum ©tanb ober ©tüfc. - ©rät* 
fdjen am (Snbe be« ©arren«, unb jtoar au« 
Ouerftü^ rüdling« $inau«grätid)en ju ©taub 
ober©tüfc; au« Ouerflanb ober *ftü£ &otling« 
hinein * ober £>tnau«grätf$en ju ©taub ober ©tüfc. — 
3n ber2Rittebe«$Barren«$ret« mit einem 
söein über ben gleidjfcitigeu £olm rüdrcärt« (SRücf* 
wärt« * $inau«fpreijcn unb $ortoärt« * $ineinfprei$en) 
unb bortoärt« (SBormärt« • $inau«fbreijen unb 9tüa% 
wart« *£inetnft>rei$en). »ud> ©tüfceln mit Sein* 
I reif e n. 9Lu6) &rei« mitbeiben ©einen über 
einen unb beibe #olme borroärt« unb rütftoärt«. 2)ie 
Äreife fönnen audj mit 2$orf$n)ingen nrie bei ben 
©eitenfprüngen gemacht »erben ,. auify !ann mit tynen 
Äe&re ober S9enbe al« Ueberfdjnmng berbunben wer- 
ben. — ©rätf cfcen in ber 2Ri tte be« Jöarren« 
au« Ouerftüfc, rttdroärt« #nau« unb aortoärt« hinein, 
toieber in ©tüfc ober Oberarmhang.- 

e) $3arrenfpringen. $iele 33arrenübungen ftnb 
ben ^ferbfprfingen äfjnlid), fomofyl meil man aud) 
bei erfteren, um in ben Slrmftüfc ju gelangen, 
eine« 2Iuffprunge« t>om 93oben bebarf, als aud> 
wegen ätynlicfcer hängen = unb 23reitent)erl?ältniffe 
bei ^ferb unb Marren. Onbefe iffc ber Sprung 
in ben <©tü£ am Marren t>od) im 2krfyältniß jur 
^vmtljätigfeit meift fcl>r untergeerbnet , unb nur 
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Bei einer flehten 9feit)e r>on SBarrenübungen erfdjemt 
bie ©prungttjätigfeit ber $frmtfyättgfeit, tüte bei 
Den ^ßferbfprüngen, gleid) bebeutenb. $>iefe Uebun= 
gen begreifen rotr unter bem tarnen ©arren- 
fprünge. 23eifpte(e berfelben ftnb folgenbc, bei 
benen Anlauf unb $luff»rung fcon ber <Seite fyer 
(tote bei ben ©eitenfprüngen) gegen ba$ ©erättj 
gerietet ftnb: 

SBenbeauffifcen auf ben oorberen Jpolm ; SBcnbe jum 
Ouerftüfc im ©arren; SBcnbe jum Eiegcftüfc oorlin.q« 
ober rütf lirtg« , gum ©rätfebfifc hinter ober oor ben 
£änben; SKknreauffifeen auf ben Hinteren §olm; 
SBenbe; SBenbefebre, 2)retyroenbe über beibe 
$olme. — $ etyrauf jifeen, $ebre,Äebrroenbe 
unb ©rebfetyre in berfelben SSetfe. — 3)er $ebre 
unb ber SBenbe junt Ouerfiüfc im Söarren fann eine 
anbre Uebung angetroffen roerben, rote ber Äcbrc 
eine SBenbe, ber SGBenbe eine Äebre über ben Hinte- 
ren §olm jum <©tanb, eine «Speere, ein Ueberjcf/iaa, 
u. f. ro. — gtanf enf ebroung jum Suffixen auf 
bem oorberen ober Hinteren #olm, jutn ©eitfiüfc im 
SBarren auf bem »orberen, Hinteren ober auf beiben 
#olmen, junt ^eitflanb tm Marren, über beibe $olme. 

#ocfe, ©rätfebe, Sotffprung über ben oorteren 
#oim gum ©citfianb im Sarren, ober jum ©eitfifc 
an ber inneren «Seite beö »orberen $o!m8, ober $nm 
©eitftüfc oorling« an ber inneren <Seite bc8 jroeiten 
#olmS. 2lu« biefem ©eitjtanb, ©eitftfc utib ©ett» 
. ftüfe fann bann noeb §ocfe, ©rätfdje ober SBolffprung 
aortoart« über ben streiten $olm ober rücfroärts 
über ben erfiten §olm gemalt roerben; ebenfo au(f) 
Äebr*. Söenbe* unb §lanfenf$rofinge. — #ocfe, 
Ovä'tfdje, SBolfforung über ben oorbereu #o(m mit 93ier* 
telbrebung um bie Sängenatbfe pm Ductfiüfe im S9ar* 
ren , aud) mit 2lnfdjlu§ noct) einer anbren Uebung. — 
£otfe, ©rätfebe, SÖolfforung über beibe #o!me. 

f) $angübungen am ^Barrett. 

$anb bange laffen ftdj a(« 3lnr)änge am febr b<>ben 
Marren im ©eitbang unb Ouerbang ausführen, ebenfo 
Rangeln, $ang$ucfen u. anbre Uebungen, roet^e alle 
geroitynluf) an ben Dolmen ber roageredjten Seiter (f. bie 
Uebungen an berfelben) bargefiettt roerben. — Unt er« 
armbang ift am ^Barren bar [teilbar atö Ouerbang 
rücfttng« (Ärme oon innen über bie §otme gelegt), oor* 
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ling« (2frme öon äugen über btc §o(me greifenb), 
al« (Seithang an einem $clm borling« unb rüct* 
ling«. — Oberarmhang al« (Seithang an einem 
Jpolm oorling« unb rücfling«; Nichtiger al« Ouer* 
^ang an beiben §olmen, bie 2Irme entroeber feit* 
toärt« über bie §olme geßreeft, ober fcorling« ober 
rücfling« läng« auf bie £olme gelegt. — gortberoe* 
gungen im Unter* unb Oberarmhang ftnb möglich, 
aber wenig ergiebig. 

Abhang (@turjh<mg) im $anbhang al« (Seit- 
hang unb Ouerhang, mit gebeugten ober geßreeften 
£üft s unb Äniegeleufen. Armbeugen unb * ftreefen, 
Rangeln, $ang$ucfen f 33einthätigfeiten in biefem 
§ange. — lieber) (hieben ober lleberfchtoin* 
gen be« ftörper« au« Cuerftanb im SBarren burch 
ben Ouerabhang über einen §olm nach recht« ober 
Im!«; ähnlich 3)urchfcbieb en ober 2)ur cbf chnnn* 
g e n be« ^öipcr« au« bem «Seitftanb fcorling« außer* 
halb be« Marren« bot bem einem $oIm burch ben 
@eitabhang jttnfcben ben Dolmen hinburd) unb über 
ben anberen £>olm r)inü6er. — 2öage rücfling«, 
fcorltng« im $anbhang al« (Seit* unb Ouer* 
hang. — Abhang im Oberarmhang, au« bem 
Oueroberarmhang rücfling« burch ©rehung um bie 
SBrcitenachfe bewirft, (fälfehlich meifl flrmfteben 
genannt). Söage rücfling«, öorling« im 
Oberarmhange. 

Liegehang al« (Seithang üorling«, rüclling« ( s JZeft); 
al« Ouerhang fcorling«, rücfling« ((Schtoimm* 
hang: gig. 36). gortbetoegungen in ben Siegehängen. 
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33 einhänge: Oberfdjenfelljang, ein Ouerbanq 
im 33arren an ben feitgräti'ctyenben Obevfcfyenfetn. 
Äniebänge an einem ober beiben £>otmen: tönte* 
bangätoecfyfel; 8djttnngen unb ©angeln im Änie* 
bange. — Slbbang nacb ber £eite, ein #ang 
an tönieen unb gußrijten; auc$ eine Sage au« 
bemfelben. 

g) Sdjroebeftük unb U cberf c&la ge. 

^(^tt?ebeftüt}c: ©eine botfenb gehoben, ober jur 2Bag* 
baltung geftreeft nad) Dorn gehoben, gefäloffen ober 
feitgrä'tfcbeitb. ©eine nacb binten a,ebobcn, befonber« 
$ur <öeitgrätjd)e, ennoeber über betben Reimen binter 
beiben Firmen ober über einem $otm hinter einer 
£anb. @dm>ebett?ecbfel rec^t« unb tinf«. @tüfcetn 
unb Stüfcfyüpfen in biefen Birten be« ^ebtoebeßüfee«. — 
9tum|>fb eben rüdtoärt«, SRumpföebtyaltung, <§tü- 
feeln unb ^tüfctiüpfen in berfelben. — Sage im 
Oucrftüfc auf beiben untergejlemmten (Stteubogen, 
auf einem (Sttenbogen, frei $totfdjen beiben Ernten; 
2Bageim@eitpüt?auf beiben s 2Irmen, auf einem 
%xm. — Unteratin (leben, <ödjul ter pe $e n, 
©anbßefyen, (£anbgeben, ©anbbüpfen). 

Ueberfcbläge (g^nje 2)rebungen um bie Öreitenacbfe) : 
3m ©anbtiang, befonber« Ouerbang, Ueberfdjtag 
rüdtoärt« uub tocrtoärt«, fc$h?ungt)aft mit Abfloß 
ber güfje com 9?oben, ober ob»c ©cfyvung at« 
tangf ante« Ueberbeben. 2)a« Uebert»eben rüdtoärt« 
fübrt aflmä'blig beu Äörper buvc$ bie ?age ber 93Bagc 
borliiig«, be« Slbtyange« unb ber SBafte rfiefling« bin» 
burd), fann aber aud) $um tftegebang rüdlina« füb* 
ren. — 21 u« (Ouer«) Oberarmbang rüdttng« 
Ueberjctytag oortoärt«, unb au« Oberarmhang »or» 
ling« Ueberfcbtag rüdtoärt« $um Staube ober toieber 
$um Oberarmbang; mit ober obne @d?toung. 
Slu« (Sratfdjfifc, ftettfife, Se^r* unb $Ben* 
beftfc, ebenfo au« Unterarm«, ©euge« unb 
&tvedftüfc Ueberfcbtag oortoart« unb rüdtoärt* 
mit galt tu ben Oberarmhang, jum 
ober jum <Stanb (Stolle). - Ueberfcbtag au« 
Unterarm*, SBeuge* ober @tredjtüfc rüd* 
toart« mit Ja 11 in ben §anbfc>ang jum 
©tanb. — Ueberjdjlaa, au« (Sratfcbßfe lernte frei 
über bem Stopfe) oonvärt« ober rütftoärt« mit gatt 
in ben £anbbang $um 6tanb ober lieber jum 
£ife. s 2lucb obue galt in ben ©attbbang at« Ueber* 
jcblag bureb ben freien Oberfdjentelbang jum <öife. 
Ueberjdjtag rütfträrt« au« tem biegen rüdting« 
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ouf fceiben §otmen jum <£tanb ( 31 6b u r jet n rücf* 
tt> vir t d). $ierau« ergiebt fvfy ba« ©enicfftefyen 
an ber äufjeren (geite eine« #olm« mit 
föiftgriff bet #änbe auf bem anbren #olm, fotme 
eine Sage. 2ludj ein @entcf ßeljen an ber tun e* 
ren ©eite eine« £olm«, mit Äammgviff ber 
§äube auf bem anbren Jpolm h>irb geübt, unb gu 
einer Sage ober einem Ueberfcfyfag toortoart« jum 
©tanb fovtjefefct. — Ueberfdjlag toortvä'rt« au« bem 
Siegen toorling« auf beiben Jpolmeu , ba« ©ruft* 
flefyen al« ^urc^gangSfleflung entfyaftenb. 

Ueberfdjlag toonoärt« au« Unterarmftüfe mit 
51 u f f i p p e n , juin ©tanb, (am (Sube be« Marren«). — 
Uebevfrijlag toormärt« unb rücfwä'rt« au« S3euge* 
jlüfe lieber gum ©eugeßüfe (jRolle).- lieber* 
f$lag fcorlvärt« au« ©treefftüfe jum ©tanbe, 
mit Armbeugen im Ueberf Etagen (gig. 37), 
ober m i t ftig. 37. 

bauernb 
geft redten 
Srmen; am 
(Snbe be« 
©arren*. 
Grflere« aurf; 
al« jcfywung* 
lofe« lieber* 
tyebeu. lieber* 
fcfylag toor* 
toärt« au « 
bem SBeu* 
geßüfe $um 
Staube, aueb 
al« llebert^ 
ben , (am 
(Snbe be« 
Marren«) 
2)gf. toot* 
tuärt« au« 
©tredflüfe 
mit %xm* 

beugen unb »flrecfcn fräbrenb be« föütficfyvuna«. 
$>gt. toovtt)ävt« au« ©ra'tjd^, Sftcit*, Scn'be» 
ftti ober ©taub auf beu £olmeu mit ©tü& ber 
gebeugten ober geftveeften Brate jum ©taub auf 
bem hobelt. — llebevfcbläge au« ber Sage 
(£ett* unb Oitenoagei. — flutf Uutevavmftü^, £Vu* 
geftüjj, ©cfyulterftetyen unb £trccfftüfc Ueberf djlag 
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fc$rSg fcortoSrt« über einen §olm jum @tanb an 
ber äußeren ©eite beSfetben. 

h) SBed^f c t toon §ang unb Stfifc. 

2(u« Ouerltege jtüfc toorftng« Sftiebertaffcn in 
ben Ouerliegehang rüdling«; au« biefem ttüebcr 
$tuf ftemmen in jenen. <S6enfo au« Ouerüegejtüfc 
rüdling« in ben Ouerftegetyang toorling«, unb umge* 
fdjrt. Sitebertaffen unb Äufftemmen httctyfel* unb 
gteidjarmtg. — 21 u« Oberarmhang fcorling« mit 
wüdfdjnmng &uftiJ>J>en jum ©tredfiüfe, au« bie- 
fem mit 5Borfä)n>ung lieber ftieberfijtyen in ben 
Cberarm&ang. — 2lu8 Duerjrredjlüfc toorlmg« am 
(Snbe be« Marren« Dtieberlaffcn in ben #anb$ang 
unb au« biefem mit $üd)<$tt>wtg nneber Suffixen 
jum @tüfc. — 2tu« bem §anbf;ang (Öuerfyang 
borling« am (Snbe be« Marren«) blufft emmen 
(toedjjet* ober gleicharmig) oljne ©äjroung sum 
@tüfc. 

£)ie Uebungen, roeldje an bem Söarven bon geroöljn= 
lieber gorm betrieben n>evben, laffen fid> aud) mit umr>e= 
fernliegen Slbanbermtgen auf bie Abarten be« Sarren«: 
breiljolmigen Marren, ©cfyrägbarren , (Stufenbarren, 
©djaufelbarren, £)rel)barren u. f. m. übertragen, gür 
lederen giebt e« außerbem eine Uebung, bei roe(d>er, 
inbem ba« ©erat!) eine ganje Drehung um feine* ?angen= 
ad)fe macfyt, ber im Ouerftü^ fidj befinbenbe Turner 
einen Ueberfcfylag feittoärt« (Drehung um bie Xiefenadjfe 
be« Körper«) burcr) ben $ang roieber jum ©tüfc au«= 
füljrt, ober au# au« bem ©rätfdtfi^ einen Ueberfdjlag 
. fettmärt« buvd) ben $>ang tviefcer jum 6tfc. 

Udmitgcit am 9k(f. $tc föetfübungen enthalten 
meift s 2lrmttyätigfetten , foroefy be« £>ange« mie be« 
<Stüfee«, unb ganj befonber« einen SBedjfel ber $>ang* 
unb ©tüfctfyätigfeit. 

a) §angübungcn. 

$anb(;ang: (Slnljang): al« (2eittyang, Duerljang, 
al« ©tredtyang, Söeugetyang ($ltmm!)ang) ; 
als (Srunb&aug, ©djlujftang, ©£anm;ang unb £ang 
an einem Slrm; mit «Kift ^ , Jtamm*, <2fyetcfy*, (Sil*, 
3n>iegrifj. (gtg. 38. £anbbä*tigc, unb jnw: Ouerftred* 
hang mit ©j>äd;griff, ecUfhcdfang mit Kammgriff, 
tgl. mit ttifariff.) — ^Bci nt ^ätigf etten in biefen 
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giß. 38. 




Strten be$ §ange$: ©Ureigen bottoärt«, feittoävts, 
rüchoärt«, Oucrgrät|^cn f ©eitgrätföen, Äreuften, 
£>eben ber gefdjtoffenen Seme nadj oorn, $niebeben, 
Unterbcinl)eben, ©einflößen, SBetnfdjtagen u. f. n>. — 
Stumpf t(>ätigf etten in biefen Gangarten: 2>re* 
bungen um bie Sängenadjfe, SSiertel* unb 
balbe; 2)rebungen um bie SBreitena<$fe, als 93 or* 
unb töfieff^nnngen im §ang, toobei bie ©eine 
bem ©d&tounge be« Stumpfe« folgen , (audj mit 
befonbten ©einttyätigteiten, $. SB. ©einflößen ju (Snbe 
be« 2>or* unb töütf fönmng« , au<$ als Stbfdjnmng 
tücftoa'rt« ober oorioärt« jum <5tanb,) ober al« Vit* 
bcrf$täge (aud) Uebet&ebcn) au« ©eitflanb unb 
(^eit&ang, riiefträrt« unb toortvä'rt«, au« Ouerflanb 
unb Ouerbang rüchoärt«, ju ©<$tüebefyängen, 2lbban* 
gen unb 5ütcaet)ängcn; 2)refmngen um bie Siefena^fe 
(©eitftytinngen); ©relmngen, bei benen berßSr* 
per ben SHantel eine« ßegel« betreibt, beffen @pi$c 
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in ben $änben liegt (&r e t«f fyto ingen). — Wim* 
tbättg feiten in tiefen Rängen: Armbeugen unb 
«fketfen (ftrmrc ipp en). gerner Langeln an 
unb fcon Ort (fcorroärt«, rücfrcärt«, feitroärt«), mit 
Wadjgtiff, .mit Uebergriff, mit Äreujgriff (2$orfreujen, 
£interfreu$en) . mit ©rifftvecbfel ; mit ©rebungen um 
bic Sängenacbfe (®Ieicbbrebe|t , ©egenbreben) , mit 
$or* unb föücf f Clingen , mit ©eitfdjtmngen , mit 
ÄreiSfctynnngen; mit 53eintbätigfeiten. (Sbenfo § a ng * 
jucfen an unb oon Ort (toorfoärt«, rücfroärt«, feit* 
roärts), mit ©riffroecbfel , mit Drehungen um bic 
tfängenadjfe , mit 9Sor* unb föücf*, ©cit*, £rei«* 
Wringen , mit SBetnt&ätigfeiten. 

Untcrarm^aug at« Duerbang, als ©eit^ang fcor* 
lingS unb rfttftui&t; Oberarmhang ald (Seithang 



gig. 39. 



»orlingä unb rücflings. 
(gig. 39. (Seit * Oberarm* 
bang lücftfngs.) &u$ Unter* 
unb Oberarmhänge an einem 

<Hrm. — SBeintbätigfeiten, 
3hnnpfthätigfeiten , Rangeln 
unb $angjucfen in biefen 
Rängen. — SBechfet toon 
. Jpanb *, Unterarm * unb Ober* 
atmhängen. 

®(hn>ebehang al«: ©cit* 
fcbroebebang toorlingS, rücf* 
lings; mit gebeugten §üft* 
unb üfniegelenfen; mit gebeug* 
ten |>üft* unb gefirecften Shtie* 
geienfen; mit geftrectten §üft* 
unb Äniegelenten , wobei ber 
ganj geftrerfte Körper entroe* 
ber umgefebrt fenfrecht (2lb* 
bang, ©turjbang) ober 
wagerecbt (3Bage im $ang 
oorlings, rücfling«) liegt. 
O u e r f d) tt? e b e b a n g mit 
gebeugten £üft* unb Äniegc* 
ienfen; mit gebeugten £üft* 
unb geftrecften ihiiegclenfeu : 
aan) gcftrecft aU Abhang mit 
gefchloffenen ober feitgrätfchenbcn ©einen, ober als 
2üage oorliugä unb viicflingS. 

U e b e v f ch l a g e u unb U e 6 e r b c b e n rücfn>ärt* unb fcor* 
wärt« am bcm Staube burd; ben <Seit« unb Ouer* 
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fctytoebetyang, ober au« Hefen Rängen. Wnfdjroe* 
ben. 3n ben genannten fangen bie r»erfd?iebenen 
©riffarten, ©rifftoec^fel, SBeintyätigteitcn , 2>re&un* 
gen be« Rumpfe« um bie £ängenadn;e, Rangeln 
unb $angjurfen in ben oerfetyiebenen Birten. 

Siegeln ge, al«: @ eit Heget) aug an beiben $än* 
ben ober einer §anb unb einem ober betben guß- 
riften, oorling«, rücfting« (©$trnmm$ang , s Jieß). 
2)er fegenannte Änoten ift ein ©eitliegetyang toor* 
Jing« an ©a'nben unb gußrificu, toobti bie ©eine 
toon außen nactj innen bie &rme umfcfyHngen. — - 
gewer an einem ober beiben $nieen unb einer ober 
beiben ©a'nben. — SBei biefen föift* unbÄnieliege^ängen 
tarnt ba« SBerfyältniß ber Orte, too Ober- unb Unter- 
glieber an ber SRectjtanjje Rängen, fefyr Derfdjfieben 
fein, j. 93. beim «Setthegetyang an beiben ©änben 
unb beiben Änicen fimnen beibe ©a'nbe innerhalb 
beiber Äniee, ober beibe ©a'nbe außerhalb beiber 
Äniee, bie rechte ©anb re$t« außen, bie ünfe linf« 
außen, ober beibe ©ä'nbe redjt« außerhalb ber Äniee, 
ober beibe ©änbe linf« außerhalb ber $niee, ober 
bie eine ©anb innerhalb, bie anbre außerhalb, unb 
jtoar bie äußere (rechte ober liufe) fotooljl reit« außen 
at« tinfö außen ft$ bepnben. — 2lud> @eittiegef>ang 
mit Sffiftyang ber güße an ber SRedftange unb ©riff 
ber ©änbe an ben gußftnfcen; ferner ©eitliegefyang 
an einem ober beiben Änieen auf ber SRecfßange unb 
©riff ber ©änbe unter ber ©tange fn'nburcfy an ben 
©djienbeuten ober an ben gußtyifccn; audj ^eitliege* 
fyang an einem Oberarm unb bem $nie ber ante* 
ren &ö'tyerfehe. — 3n ben ©eitliegeljängen fönnen 
bie ©änbe fceiföiebene ©riffe &aben, e« fiJnnen Siege* 
fjangStoectyfei burdj ©rifftoecjrfel ber ©änbe ober burefy 
?agc* unb ©aUungSOcränberung ber Söeinc ^er&or* 
gebraut, e« fann ferner $or* unb föücfidjtmngen 
be« SRuntyfe«, fofrie Langeln unb ©angurten geübt 
roerben. 

Ctuerliege&ang: oorlingS an einer ober beiben 
Rauben unb einem ober beiben Änieen, (ungleidjfci* 
tig, toenn nur eine ©anb unb ein Änie auf ber 
9?ecfftange liegen). 2)erfeJbe fettlings an einer ©anb 
ober einem Unterarm unb einem $nie, (gleicfyfei* 
tig.) 2)erfelbe rücfling« an ©a'nben unb gußriften 
(©djttnmmtyang). SBerfcfytebene ©riffarten ber 
©änbe, ©riffrocdjfel , ?iegetyang$n>ec§fel , ©citfj^roin* 
gen 'be« Sftumpfe«, ©angeln unb ©angjuefen in ben 
Duerliegetyängen. 
$aitbbudj für luvncr. 22 
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© einhänge: im ©eitljang al« Oberfdjenfelbang, 
Äntebang, gußrift* ober 3efyen$ang, ge** 
f c n & a n g , an beiben unb einem ©eine ; im Duet* 
bang al« Äniebang unb gerfenljang. $ana,n?ecbfct, §an* 
geln, Jpangjucfen, föumpffcbnungen in btefen Rängen. 
3m Ouerfmebang an einem Änie nrirb eine Söage geü6t, 
bei tvetcfyer bie gußtyifce bc« anbren ©ein« fcon unten 
gegen bie SRedßange gefiemmt ttnrb. 

©tüfcttbungen. 

©eitftüfe: al« ©tredftüfc, ©eugeftüfc (ßnicf* 
fiüfc), mit s Jtift*, Äamm * ober 3^cgnft oorlingS, 
rücfltng«; [gig. 40. ©eitjlrecfftüfe üorling« mit 9ttft* 



m 40. 



griff; gig. 41. Seitftüfc rücflingS 
mit föiftgriff unb Slrmmippeu;] al« 
Unterarmftüfc mit toageredjt bor 
bem Seibe läng« ober quer auf ber 
töedßange liegenben Unterarmen ; 
al« ©runbflüfc, ©($lu&fiüfc, 6pann* 
fiüfe, al« 3nneftüfc (j. ©. rc*t« 
©eugeftilfc, linf« ©fcannftrcäftüfc), 
al« ©tiife auf einem 9lrm. — ©ein* 
t^ätigleiten (©einbetoegungen 
unb ©einbaltungen) in biefen <Stüt3* 

arten. Stumpf tfyättgtetten: 
2)re^ungen um bie Sängeuadtfe ; 
gurten; 9tumpfbeben; ©tyioebe* 
fiütj, unb p>ax: au« ©eitftfc auf 
einem ©d)enfel, beibe §änbe inner* 
tyalb ober bcibc aufjerbalb be« ©ein«, 
ober bie eine §anb innen, bie anbre 
außen ; au« ©eitftfc auf beiben Teu- 
feln, beibe §änbe innerhalb ber 
»eine, (in biefer Stellung Treben 
um bie Sa'ngenadjfe mit ©rtffttecbfel, 
al« ©ratentoenber,) ober beibe 
§anbe außerhalb, bie eine redjt«, bie 
anbre linf« , ober beibe re$ t« auger* 
balb, ober beibe linf« außerhalb ; au« 
©eitßiifc toorling« burcty Stumpfte* 
ben rüdrcärt«, bi« &ur ©eitftüt** 
wage (auf beiben Ellenbogen, frei jnnfdjen beiben 
Firmen, auf einem Ellenbogen, Sagcnxdjifel) , Bi« 
$um #anbfleben unb $um Ueberf Etagen toor* 
toä'rt«. — Slrmtbätigf eiten: Armwippen 
(Armbeugen unb *jtre(fen) ein*, »e<$M* unb gletdj* 
armig, oorling« bi« jum Stnmunben, rüdling« 
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(gig. 41.) bis $um Sfafäultcrn. 3)a« fog. Hrjif 
ab fr reden iß ein h>e#felfeitigeS Slrmvoitofcen im 
©toannfiüfc. gerner Se$fel bon ©treef* ober ©eu* 
geftüfc mit Unterarmftüfe ; ®rifftoec$fel; ©ttt* 
Je In an unb ton Cxt (feittofirt« redjt« unb linf«) 
in atten ©tfife» unb ©riffarten/ mit 9ia$griff, Ue* 
bergrtff, mit glcidjMeibenbem ober roe<$[eInbem @riff, 
mit ©eintt)ätigfeiten , mit 2)rct)ungcn be« ftumtofe« 
um bie 2ängenact)fe , (SBiertel* unb t)alben 2)rer)ungen, 
au« ©citftütj in Duerflttfc, au« ©eitftüfe Körting« 
in ©eitftüfc riief üng« ,) audj in ben verriebenen 
Sfrten be« <gc$toebejtüfee« ; ebenfo © tüfcbübf en. 
* Duerfiüfe, bie ©eine gefdtjloffen jur rechten ober linfen 
©eite ber 9fecfßange, ober bie SRedftange jnjifc^cn 
ben ©einen ; at« ©treef * ober ©eugejtüfe ; mit ©beidj*, 
(SKs unb ^toiegriff; beibe $Snbe bor bem Seibe, 
ober beibe futtet bemfclben , ober bie eine born , bie 
anbre (inten, ©ei letzterer gorm aut( ©toannftfifc. 
Stuct) ©tüfc auf einem %xm. — ©ein * , Stumpf *, 
2lrmtt)ätigfeiten 2$situ$ text beim ©eitjlütj. 

c) ©ifc = unb Siegeübungen. 

©ettftfe auf beiben ©Teufeln, auf einem ©c^enfel 
(gig.42); Du er fifc als Heitftfc, ober beibe gefälof. 

22* 
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gig. 42. feiten ©eine auf einer ©eite 

ber Siecffiange fyängenb, obe* 
beibe geföloffenen ©eine ge- 
ftreeft auf ber SRecf (lange lie- 
genb. ©ei Hefen ©ifccn ent* 
toeber £ä'nbe grifffejt (in ben 
$rten, toie oben unter ©eit* 
©djtoebeßük unb Duerflüfc 
angegeben,) ober freier ©ttj 
ofyne (Sebraud) ber §änbe. 
©ifcroe^fel, mit unb o&ne 
@ebrauc$ ber £änbe, ent* 
n>cber burdj 2)relmng um 
bie 2a'ngenactyfe f (j. ©. au« 
SHeitftfe burdj ©tertelbre&ung 
in ©eitfifc auf einem ©cfyen* 
fei; au« ©eitfife auf einem 
©dientet bur$ &albe 2)re- 
Imng in ©eitfife auf bem 
anbren ©ctyenfel ; au« Ouer* 
fife, mit beiben ©einen ju 
einer ©eite ber 9te(fftange, 
bur$ falbe SDrcfyuug in 
benfelbcn Ouerftfc an ber* 
felben ©eite ber föetfftangc, 
aber naäf entgegengefefeter 
Stiftung fefyenb;) ober burtfy Ueberfc&toingen eine« 
ober beiber ©eine ton einer ©eite ber Stecfjtonge 
auf bie anbre; ober bur$ ©or* ober OTtffd&toingcn 
beiber ©eine au« Duerftfe unb ©eiufreugen mit f)aU 
ber 2)re$ung (©c$eere ©ortoärt«, rücftoa'rt«). 
©ifeeln unb ©t^^fi^fen, an unb bon Ort, mit 
unb ofcne ©ebraua; ber £anbe , audp mit 3>re$ungen 
unb ©ifctoectyfef. 

biegen borling« ober rürfltng« auf ber föcdftange, 
enttoeber lang« berfelben, b. in Oncrfage, toobei 
bie ©reitenactyfe be« Äörjjer« bie Jängena^fc £e« 
©erätljc« (bie SRecfjtange) rectytnrinftfg fdmetbet; ober 
in ©eitlage, Wobei bie ©reitena^fe be« Äbr}>er«, ber 
föecfftange parallel töuft, auf bem ©aud) ober bem 
äreuj , mit geffreeftem ober gebeugtem Äörper. 

d) Sßedjfel Don C*ang unb ©tüfe (mit $)rel)un= 

gen be« görper« um bie ©rettenadjfe). 

9luffdjn>finge unb Hufjüge, Äufftemmen. 

gelgauff etytofinge unb getgauf jiige. 9u« 
bem reinen ©eityang borling« ober an« bem ©eit« 
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ftanbe burd) tiefen $ang jum ©eitfiüfc toorling«, 
in folgenben Slrten: 2lu« bem 6tanbe ((SruubfteUung, 
©ctyrittfkllung,) mit Slbftrung tont $oben gleich 
beinig ober mit 5öorfprer,en be« einen «eine«, and? 
aus bem #infftanbe mit Slbtyrung, au« bem «Stanbe 
ofcne Stbfprung, au« ruhigem (King, au« bem $ang 
mit $or* um $KücfWn?ingeu bc« Äörper« unb 2luf= 
fdjttmng beim $orfdm?ung (mit geftreeften Trinen 
al« SKiefenauffdjtr'ung), auefy mit SRumpfbrebeu 
um bie üängenadjfe im Sluffdjnmnge jum biegen 
rücfling« auf ber SKecfftange ober jum ^citfi^ auf 
beibeu ©djenfeln ober jum ©eitftüfe rücfling«, (au« 
locldjem audj nodj unmittelbar ein gaü in ben ©eit* 
bang rücfling« folgen fann.) 2)ie tone fönnen babei 
©trecffyang ober $3eugel?ang \)aUn mit 9tift *, Kamm « % 
3tt)ie*, @runb*, @c^>lu6* t ©pann*, Atreujgriff, 
auety mit (Srifj nur einer AP^nb , njobei bie anbre 
enttoeber ba« $>anbgelenf be« §angarm« umfaßt ober 
grifffrei tfl. Ober e« fann Untcrarmfyaug beiber 
ferne, ober Untcrarmbang be« einen unb Jpanbbang 
be« anbren Sinuc« ftattftnben, ober enblicb fönnen 
beibe Unterarme t>or bem i'eibe auf ber SRcrfftauge 
läng« liegen, toetyrenb bie §änbe grifffeft ftnb, ober 
e« fann nur ein Unterarm fo liegen, roetyrenb beu 
anbre Slrm ^panb&ang fyat- — 2)er äuffdjnmng unter* 
fdjeibet ftefy fcom flufjug nur baburd?, baß bei elfte* 
rem ein fdjneüe« plöjjlidje« 2luffdjn?ingen, bei legerem 
ein langfame«, ruhige« 2fofjic(>cn flattpnbet. 

$reu jauf jüge unb $ reu ja uff dj n> ü tt ^ c. 2lu« 
ober burd) fcerfdjicbenc Birten be« <2eitbang« rücfling«, 
unb jtoar: au« bem ©eit* Änieliegcfjang, au« betu 
<Seit * $lbfjang rücfling«, au« ber Söage im ©eiibaug 
rücfling«, au« bem ©eitftanb toorling« mit Slbfyruug 
fcom Söoben unb 2)urd;bocfen unter ber 9tccff*ange 
jum Slb^ang rücfling«, au« bem ©eitbang fcorliug« 
mit $or* unb Mcffönungcn be« Körper« unb 
3)urd$ocfen unter ber 9iecfftange beim 23orjd;nunig. 
2)ie Äreujaufjüge unb 2luf[djn>ünge erfolgen: jum 
biegen rücfling« auf ber SRecfftange, jum ©citfitj 
auf beibeu ©cpcnfeln, jum ©eitftü^ rücfling«, (au« 
freierem unmittelbar ein gall in ben Oberarmbang 
rücfling« ober Jpanbljang rücfling« folgen fann.) 3lncb 
mit föumpfbreben um bie Sängenadjfe im Äuffdjhjunge 
jum Siegen toorling« ober ©eitftüfc fcorling«. $ie 
teilte fönnen bei allen ßreujaufjügen unb 2luf* 
fdjtuüngen jnnfeben ben grifffeften Jpänbcn ober 
außerhalb berfelben, redjt« ober linf«, liegen. — 
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Sfafjug unb Sfuffchtoung untertreiben fuh audt) hier 
einerfeit« bur<h langfame, ruhige, anbrerfett« bur(3t) 
fehnette, f^njung^afte Söetoegung. 

$(ufftemmen, mit Stift * , Äamm * unb 3*w e ö r iff# 
ftechfeiarmig unb gleicharmig, aus bem @eit$ang 
toorling« in ruhiger, gleichmäßiger SBeroegung ober 
mit töwf ; au« bemfelben $ang mit SSor * unb föücJ* 
fcfcnringen be« Körper« unb 5lufjfcmmen beim töüct- 
fct}n>ung (@chtt>ungfUmmen); au« bemfelben 
§ang mit Sorfc^roingen ober 33orhebcn ber 93eine 
bi« jur ©erüfyruna, ber föcefftonge mit ben tjußriften 
unb bann folgenbem ^liJfclichem föücf)d)ttmng ber 
S3eine nebjt gleichzeitigem SRucfftemmen ($i££e); 
in aßen biefen Slrten jum ©ettfiüfc toorling«. 2)a« 
Stufflemmen !ann auch au« bem ©eitbang rficflin^ 
in ben ©ettftüfc rücfling« erfolgen, ober au« bem 
©eitt)ang rücfling« mit SDrehung um bie Sängenachfe 
unb ©rifftücc^fel ber einen §anb in ben ©eitftüfc 
fcorling«. ti^e au« bem Seithang rücfling« 
jum <Stüfe rücfling«. 

SBellauffcbroünge, au« bem ©eitliegehang an 
einem ober beiben Änteen &um <5citfifc auf einem ober 
beiben ©chenfeln, mit föijt*, Äamm * unb ä^Ö^ffr 
2tuffchn>ung öcrvoärt« unb rücfroä'rt«, in folgenben 2tr* 
ten: Sluff cbroünge au« ©eitliegcbang an 
einem &nte: 2)abet t)at bie $anb berfelben Äörfcer* 
feite ©riff innerhalb be« Änie«, unb ber anbre &rm bat 
Oberarmhang mit grifffefter £anb ; ober beibe $ä'nbe 
haben ©riff auf ber töecf (lange, unb ba« Änie liegt 
jroifc^en ben $änben ober recht« ober Hnf« außer* 
halb ber $änbe; ober bie eine #anb bat ©riff auf 
ber föecfftange innerhalb ober außerhalb be« Änie«, 
bie anbre $anb umfaßt ba« $aubge(enf be« $ang* 
arm« ober ift grifffrei; ober beibe $a'nbe umfaffen, 
unterhalb ber ^teefftange binburchgreifenb ba« Änie 
ober ©dt)ienbein be« Siegebein« (Änietoellauf* 
fchtoung). — Stuf f djrottnge au« ©eitliege* 
bang an beiben Änieen: 2>abei haben beibe 
§anbe Oriff auf ber föecfftange unb jtoar recht« 
unb Hut« außerhalb ber ßniee , ober beibe $änbe 
innerhalb ber ßniee, ober bie eine $anb innerhalb, 
bie anbre außerhalb, ober e« hat nur bie eine $anb 
©riff auf ber föecffhnge, roä'hrenb bie anbre ba« 
£anbgelenf be« §angarmö umfaßt ober grifffrei ift, 
ober e« erfolgt ©rifftoechfel ber ©a'nbe im Sfaffchroungc 
(«Sifcauff chtoünge). Sluch Wunen bie £änbe 
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unter bcr töedftonge &tnbur<$ bic Äniee ober <S$ten* 
beine umfaffen (93ur$elweUauffc$wuna). 

[£icr ju nennen finb au#: 2Mbl auffdjwüng e 
fcttwa'rt« au« bem Dner * 2lbl;ang mit ©citgrätfäen 
in ben föeitftfc; oorwärt« unb rütfwärt« au« bem 
(geh * Strang mit Duergra'tfdjen in ben ©eit» ©fcalt* 
ftfe; aucfc toorwärt« unb rücfwärt« au« bem ©eitftanb 
unb ©eittyang. 

gerner $ n i e Ij a n g « a u f f $ w ü nge toorwärt« unb 
rüdwa'rt« (bei grifffreien $änben) au« bem #aug an 
beiben Änieen ober an einem Änic, wobei ba« anbre 
ben guf rift be« Siegebein« umfaßt, ober frei föwebt.] 

2l&fd}Wihtge. 

$u« ©eitftüfc borling« in ©eitfyang oorling« 
ober in ©taub: 2lbfd)wung rücfwärt« oljne 2)rebung 
um bie Söreitenadjfe in §ang ober ©tanb, teuere« 
aud) mit 2)retmng um bie l'ängenadjfe im lieber* 
fyrung. gelgabjdjwung oorwärt« mit gebeug- 
ten ober geftrecften lüften. Slbföwung fcorwärt« 
mit Dorfen eine« ober beiber 53cine , |o baß ©dn'en* 
bein ober gußrijt an bie föecfjtange gelegt ober bie 
©otylen auf biefelbe gefegt werben. Slbfdjwung bor* 
Wärt« mit ©eitfpreijen eine« SBeine«, mit 
©ettgrätfdjen beiber ©eine, mit ©eittyreijen 
be« einen unb Rotten be« anbren 33eine«, (gußrifte 
an ber föecfftange). ftbfdjwung mit Ueberfdjlag 
oorwärt« au« bem SR umgeben , au« ber 2Bage, al« 
9Uefenabfd)wung mit geflrecften Ernten unb 
geflrecftem äötyer. — Slu« ©eitflüfc rüdling« 
ober au« ©ettfifc auf beiben ©djenfeln in ©eit* 
bang rütfling« ober in ©tanb: $lb|d)wung oorwärt« 
ofme 3)re$uug um bie Söveitenadjfe in §ang ober 
©tanb, Untere« audj mit 3)refmng um bie hängen* 
acf>fe im 9iieberft>rung. Slbfdjwung rücfwärt« mit 
gatt in ben Änie&ang. getgabf djwung rürf* 
Wärt«. 

[2lbf$wung bei grifffreieu #änben au« ßme&ang an 
beiben ober einem Shtie, ober au« ©eitftfe auf beiben 
ober einem ©ctyenfet burd? ben Äniefyaug , jum ©taub 
(Äniefyang«abfd?wung, ©tebfcfywung)]. 

Umfctywünge. geige au« ©citftüfe fcorttng«, rücf- 
wärt« unb »orwärt«; rücfling«, oorwärt« unb rücf* 
wärt«; aucfy al« freie geige, ©peidje (SBrujt^ 
Welle) toorling« rücfwärt«, au« Oberarmhang ober 
Unterarmftüfc oorling« mit grifffeften §änben. SBaudj» 
weite oorling«, rücfwärt« unb borwärt«; bie Uu* 
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terarme ftüfeen quer auf 
bcr 9tecfftange, bie ©änbe 
faffen beim Umfchtoung btc 
ftniefehlcn. Äreujbiege 
(diücf entoelle), au« Uu* 
ter* ober Oberarmhang rücf* 
ling« (auch mit feittoärt« auf 
bie föectßange gelegten Str* 
men), borioart« unb riief* 
toart«. ©alber liefen* 
fchroung, au« ©tttfc toor* 
ling« ein ©chtoung rücftoä'rts 
mit geßreeften Firmen unb 
geflrecftem Äörper in beu 
<2* £ang unb au« biefem toeiter* 
^ gehenb lieber in ben ©tüfe. 
^ wief enfehmung, ein fort* 
gefegter Umfchnmng mit ge* 
ßreeften Firmen unb geftreef* 
tem Körper au« ©eitfiäfc 
toorling« rücftoa'rt« (gig. 43.) 
unb bortod'rt«. 

$niehang«n>elle (mit 
gtifffreien ©änben) au« ©ett* 
ftfc auf beiben ©chenfeln 
rücftva'rt« burety ben Änie* 
^ang an beiben Änieen toie* 
bcr jum ©ife, auch in ben 
Oberarmhang rücfling« ober 
mit Drehung um bie Sängen» 
acfyfe in ben ©tüfe »orling«; 
auch au« ©eitftfe auf einem 
©chenfel rttcfma'rt« ober toor* 
toart« buvch ben $ang an einem ßnic, toobei bie Änie* 
fehle be« freien Sein« auf ben gußrijt be« ©ife * unb 
Langbein« gelegt ift — SWüh le fcitioa'rt«, au« 
ätettftfc ein Umfchnmng feittoärt« in benfelben ©ifc, 
wobei nur eine ©anb ober beibe ©änbc bor ober 
hinter bem Storker, ober bie eine ©anb toorn, bie 
anbre hinten bie föecfftonge mit ©jpeichgriff gefaßt 
halten; 2Mhle toorfta'rt« unb rücftoä'rt« au« 
©eitfoaltftfc. — SB eile rücftoä'rt« unb toorfca'rt«, 
ein Umfchnmng au« ©eitliegehana, au einem $nie, 
toobei bie ©anb berfelben Äör^etfette ©riff innerhalb 
be« $nie« unb ber anbre $lrm Oberarmhang mit 
grifffejhr ©anb h at - — Seite rürfttjärt« unb toor* 
toärt«, ein Umfchnmng au« ©eitfilj auf einem ©chen* 
fei ober au« ©eitliegehang an einem Änie; wobei 
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entWeber beibe £änbe ©rtff auf bcr SJtecfftange ljaben 
unb ba« Änie ftdj jivif^cn bcn #änben, ober rccfytd 
ober linf« außerhalb berfelben befutbet; ober wobei 
nur eine #anb , innerhalb ober außerhalb be« Änie«, 
©riff auf ber föecfftange $at, wäljrenb bie aubre ba« 
£anbgclenf be« £>angarm« umfaßt ober grifffrei ift 
k n i e w e 1 1 e rücfwärt« unb fcorwärt«, ein Umidjwung 
au« ©ettftfc auf einem (Sdjeufcl ober au« ©eitliege* 
bang au einem Änie, wobei beibe $äube unterhalb 
bcr föecfftange bjnbur<r)greifenb ba« Änie ober <2>duen* 
bein be« Siegebein« umfaffeu. ©i^toelle rücfwärt« 
uub fcorwärt«, ein Umfcbwung au« ©citfit$ auf bei* 
ben ©djenfeln ober au« <2eitlicgebang an beibeu 
Äniecn; wobei entWeber beibe $änbe ©riff auf ber 
SRecfftange t/aben unb jWar reä)t« unb linf« außer- 
halb ber Äniee, ober beibe innerhalb ber Äniee, ober 
bte eine $anb innerhalb, bie anbre außerhalb; ober 
wobei nur bie eine #anb' ©riff auf ber föecfftange 
(innerhalb ober recht« ober linf« außerhalb ber $niee) 
bat, währenb bic anbre ba« $anbgelenf be« $ang* 
arm« umfaßt ober grifffret ift ; ober wobei ©rtffwccb* 
fei ber $änbe im Umfchwung erfolgt, ©urjel» 
welle rücfwärt« unb toorwart«, ein Umfcbwung 
au« @eitfttj auf beiben ©djenfeln ober au«*@eitüege* 
bang au beiben Änieen; wobei beibe $änbe unter* 
halb ber Sttecfftange ^inburc^greifenb bie Äniee ober 
Schienbeine oon außen ober oon innen umfaffeu; 
ober wobei nur eine $anb ein $nie ober ©djienbetu 
umfaßt, währenb bie anbre §aub grifffrei ^bleibt, 
föift welle, ein Umfcbwung torwärt« au« bem 
<©eitpfe Gerling« burch ben SRiftliejjehana, an beiben 
ober nur einem ftuße; entweber mit ©ettgrätfdj&al* 
tung ober mit $>odbattung betber ©eine, ober mit 
£ocf Haltung be« einen unb @eitf»rei^altung be« 
anbten ©ein«, in welchen brei gätlen beibe güße 
SRiftljang babeu; ober mit Jpocfhaltung be« einen uub 
föücffpreij * ober ©orftoreijhaltung be« anbren ©ein«, 
in welchen gällen nur ba« #ocfbein allein föiftbaug 
baben !ann; ober mit £>odfcaltung unb Ütiftbang 
bc« einen ©ein«, währenb ba« anbre mit bcr Änie* 
feble bie föecfftange faßt, (atfo im Umfcbwnnge 
abwechfelub Seitfite unb Änichang barfieltt.) 3n 
lefcter &rt fann ber Umfcbwung aud) rücfwärt« 
erfolgen. — © dj wtmmhang«welle, ein Um* 
fer/wung feitwärt« au« bem Ouerliegctyang rücfling« 
an einem gebeugten 2lrm mit Kammgriff unb bem 
Stift be« gleuhfeitigen guße«, währenb ber anbre 
Slrm ©eugeflttte mit föiftanff hat. 
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Ueberfc&wünge. 

gefgttberfdjtoung, mit gebeugten Ernten entmet er 
au« ©eitftanb oorling« bur# #ang unb ©tüfc $um 
@tanb, ober aus ©eitbang borting« bur$ ©tüfc 
tum ©taub, ober au« ©eitftüfe borüng« mit SRücf* 
fatoung in ben $ang unb au« biefem burety <&tüt$ 
jum ©tanb. 

9* tefenttb erfebn? ung, mit geftreeften Ernten, 
au« ©eitflanb, ©eitfyang ober ©eitfiüfc lote geig* 
Überfettung. 

ßreujüberf ä)mung, au« Äme&ang ober 21b»» 
bang rücfüng«, ober au« ©citftanb borling« mit 
Dorfen unter ber SKedflange bi ,l bur<$ gum 2lb§ang 
rürfling«. — Sitte Birten toon Ueberfdmnlngen au<$ 
mit falber 2)re$ung um bie ?a'ngenacfn"e. 

c) Sftecff p ringen. 2Die Uebungen beä 9i*e(ffprm* 

genS ftnb entmeber (Sprünge mit Slrmftüfc unb 

ben <5eitenfprüngen om ^ferbe äfynlid), ober fic 

finb ©prünge mit Umgang, fog. Unterfcfymünge. 

®ie ©prünge mit «rmfiüfe fimnen mie bie 
•©eitenfbrünge in öerfebiebenen bort angegebenen gor* 
men (mit $>ocfen, ©preisen, ©rätfetyen, mit glan* 
fen*, SGBenbe- unb Äebrfcfyttwng, al« ©el'ebtoünge, 
gedjtfbrünge u. f. to.) in ben ©tilfc ober ©ifc auf 
ber SRetf {lange, ober al« Ueberfprünge über biefelbe 
bintoeg in ben ©tanb fübren. 2)en ©prüngeu jum 
©tüte ober ©ifc fann bann noety ein 3tbfdmmng 
ober Umföhmng ftcb aufstießen, bie Ueberfprünge 
!b'nnen aneb jum §ang rütftinq« ober (mit 2)rebung 
um bie £ängena$fe) jum $ang borling« erfolgen, 
unb au« biefem no$ ein $uf * ober Umformung bin* 
jugefügt werben. 

SBci ben Unterf djtoüngen eTfotgt au« bem 
©eitftanbe fcorüng« bor ber föccfjlauge ein Slbfprung 
jum ©eit&ang unb jugteieb ©djurnng ber ©eine 
unb be« Rumpfe« bormärt« über eine oergefefcte 
©(fynur fyinmeg. 2)iefer ©cbnmng über bie ©djnur 
lann audj au« rubigem ©eitbang , ober au« ©eitftüfc 
oorüng« mit föüdfdmmng jum ©eitbang erfolgen. 
s Hucfy fann im ©(bftunge über bie ©cf/nur eine 2)re* 
bung um bie Sängenacbfe gemalt toerben. 

23iele $ecf Übungen, befonbevö Hangübungen, @tü(3= 
Übungen, ©tfc = unb £iegeübungen unb SRecffprüugc, 
befdjränfter bie 2luf = unb Slbfdjnninge , am menigfteu 
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Umfdjtoünge (äffen fid) audj am Ouerbaum barftellen. 
2lucfy am <5cbrägbaum unb ©>d)tägtau ftnb einige 
btefer Uebungen (befonberS im $ang, Siegelung unb 
©tflfc) ausführbar. 

Uebungen am ©djaufelretf, 

a) Dljne ©djauf e(fd)mung. 

$ a n g üb u n ge n tote am föed ; aber au<b mit ®riff an 
ben Sauen, $. *Ö. Ueberbeben au« (Seithang fcorling« 
in ©eiu)ang rüdting«, ©eitliegebang rüdtfng« an 
£>änben unb gufjriften (§änbe unb güße an ben 
Sauen), ©eitliegebang öorltng« ober rüdling« an 
Tanten unb gußfofylen (Jpänbe an ben Sauen, 
©obfen an ber (Stange), gußrtftfcang an ben Sauen. 
© tüfcüfeungen, Wuf fdjtoünge, Slufjüge, 
Slufftemmen, 5lbf d/tt)ünge, Umfdjtoünge ftrie 
am 9ted. Uebungen au« bem ©ife, x 50. £änbe 
über bem topfe an ben Sauen unb £ode rüdträrt« 
au« ©eitftk auf beiben ©djenfeln in £ana, borling«, 
bann §otfe toottoärt«; äfynlid) $ode mit einem 93etn 
unb ©äffet; Umftbtoung um ba« ©eil feinoärt« au« 
©ettfttj in ©ettfMs mit gef^Ioffenen ©einen; ä&nltdj 
bie Sftabel , eine $ode mit einem ©ein um ba« ©eit 
bevum; (bei ben beiben legten Uebungen eine #anb 
im §ang am Sau, bte anbre im ©tüfe auf ber 
©tauge;) Ueber&eben au« ©eitftfc in ©citfifc, beibe 
§änbe an beiben Sauen im §ang; Siegen rüdling« 
auf ber ©tange, beibe &änbe an beiben Sauen. 

b) 9Wi-t ©c^aufelfc^ttung. 

33or*unb Sftüdfdjhnn gen tm$ang, unb ttoar 
im $anbfcang. Unter* unb Oberarmhang fcorlütg«, 
rüdling«, (mit Slbftoß ©om ©oben: toedjfelbeimg 
mit mehreren Sauf[(britten , mit ©aloj^tritt, gleicfc 
beinig , einbeinig; ofyne Abflog,) aueb in ©djnxbe* 
bangen, im Äniebang unb in Siegelungen, ©or* 
unb föüdjdjnungen im ©ife, im Siegen, 
im ©tüfc unb im ©teben auf ber ©tange. 

SBor* unb9£üdfd)n)tngenim©ett=§anb= ; 
§ang toorling« unb teä'brenb be« ©djtounge« 
Ueberbeben jum Slbfcang rüdling« ober jum 
Siegebang rüdling«, aueb toäljrenb be« ©d)n>unge« 
gelgauff^toung, ober mit 2>urc&ljoden unter 
bet ©tange Äreujaufgug; 93or* unb 9tüd- 
f djtotngen im ©eitlieg ebang an einem ober 
beiben Änieen unb toa'breftb be« © junges 
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2litff($ roung jum ©ife ober Umformung; 93or=* 
unb SRücf f<$tt>ingen im ©ettfifc auf einem 
ober fceibeu ©deuteln unb mäfyrenbbeS©$n>utt^ 
ae« galt in ben Siegelung ober Umf$h>ung; 
SBor* unb 9? ücffdjttungen im ©eitfittfc 
lingS ober rücflingS unb toa'fjrenb beS ©djtoun- 
ge« 2tbfc^n?ung gum £ang ober Umfajttntng. 

Uebungett an ber toagcredjten Setter* Sin ber 

toageredjten Leiter toerben t>ortmea,enb £fyätigfeiten bcr 
2Irme im Cmng, bod) aud) in 33erbinbung mit SRumpf = 
unb Söetntfyätigfeiten geü&t. Slucfy Hangübungen ber Uns 
terglieber foroie ©tüfcübungen ber £)&er* unb Unterglte- 
ber fommen, bod) in befdjränfter £a\)l, üor. 

a) ^anbljana, als tln^ang. 

Gangarten: <Seiü)ang, Duertyang; ©runbljang, ©djhtfj* 
bang, @fcamü)ang, Äreu$f>ang, $ang au einem 
2lrm; ©trecf&ang, 93euge&ang (Älimmfjang). 

©riffarten : ©^etaX <Su%, SRift, tarn* ober 3nrie- 
griff an §olm unb ©proffe. — 

35erbinbungen ber $ang* unb ©riffarten: 
©ettljaug am £>olm mit föift*, tamm» ober 3*™* 
griff, al« ©runbfjattg, ©djlußljang , ©^anubang, 
Äreujfyang, als ©treetyang ober 33euge&ang. ©ett* 
fyang an ben troffen mit ©£eid)*, (Sil* ober 
3tt?iegriff, Gangarten tt>ie beim ©eitbang am $>clm. 
©eitfyang mit ber einen #anb am $olm in föift* 
ober Kammgriff, unb ber aubren £»anb an einer 
©moffe in ©peidj* ober (Sttgriff, Gangarten n?ie 
toorfyer. Ouerfyang an ben Dolmen mit ©peid?griff, 
(SU* ober 3miegriff ; als ©runbfymg an betten Jpol* 
men einer £eiter, als ©d&lujftang an einem §olm, 
als ©pannljang an ben §olmen jnjeier neben ein* 
anber tiegenben Leitern ; al§ ©treef - ober SBengefyang. 
Ouevfyang an ben ©proffen mit 9tift*, $amm*, 
3n>iegriff; als ©runtfyang ober ©a)luf$ang au 
einer ©proffe, als ©panntyang au ben troffen 
jtoeter neben einanber liegenben Settern; als ©treef* 
ober 23eugebang. Ouer^ang mit ber einen §anb an 
einer ©proffe in föifl* ober Kammgriff, unb ber 
aubren $anb au einem £olm in ©peidj* ober 611* 
griff; als ©runb' ober ©ä)lu(ftang an einer, als 
©pannl)attg an ^n>ci Seitern; als ©treef- ober 53eu* 
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SBeintyättgfeiten in tiefen Gangarten. 

«einbetregungen: ©preisen bortoärt«, feittoärt«, rüd* 
nxirt«, Oucrarätic^en, ©eitgrätfehen , Ärcujen, £e* 
ben ber gefcbloffencn «eine, Änieheben, Unterbein* 
heben, ©einftoßen , ©einklagen, ftußbeugen unb 
• flreden n. f. n>. — Reinhaltungen: ©pvei^attuug 
etne« Sein« borrvärt«, feittoärt«, rüdtoärt«, Ouer» 
grätfdj*, ©eitgrätfeh* ober Äreujhattung , Änieheb * 
Unterbeiuheb*, gußbeug*, gnßftredhaltung u. bgl. m. 

föumpftljätigfeiten in biefen Gangarten. 

Drehungen um bie SängenaAfe, Viertel* 
unb halbe. 

Srchungen um bie 33reitenad)[e, al« SBor* unb 
9Uid)chhnngcn, toobei bie ©eine mitfehtoingen : 
ober als Ueberfchläge ober Ueberheben rüd* 
toärt«, bortoärt« 511 ©cbn>ebehängen , Abhängen, Sie* 
gehangen. 

Drehungen um bie Stiefcnac^fe , als @eit* 
fchtomgen. 

Drehungen , bei benen ber mxptx ben SKantel 
eine« %el« be[d;reibt, beffen @pifce in ben fiänbeu 
liegt, al« Ärei«f Clingen. 

2lrmtl;ätigfeiten in biefen Gangarten. 
Armbeugen unb *tfredcn (Slrrnfttypen). 

$ angeln, an Ort unb bon Ort, im Oucr* 
bang boriya'rt« unb rüdroärt«, im ©eithang feit» 
ftärt«; mit ftachgriff, mit Uebergrtff, mit Äreux* 
griff (SBorfreugen, Jpinterfreugen) ; mit @rtfftoedfel ; 
mit Drehungen um bie Sä'ngenachfe (©letchbrebcn 
©egenbrehen); mit SSor* unb tttttftönmtgen , mit 
ton 9C "' mit Ätei «W toin Ö en '; mit ©eintWtig. 

^ang juden, an unb bon Ort, im Oucrhana 
borfcärt« unb rüdtoärt« , im ©eithang feiitoä'rt« • 
mit ©riffaechfel ; mit Drehungen um bie hängen* 

b) Unterarmljang unb Oberarmhang. 

Unterarm hang, al« ©eithang borling« an einem 
Apolm (bon born ober bon hinten über ben £olm 
greifenb), al« @cithang rüdling« an einem öofm : 
al« Ouerhang borling« an einer Seiter (oon außen 
über bie £olme greifenb) , al« Oucrhang rüdling« 
(bon innen über bie $olme einer Seiter greifenb 
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ober an $tt)et neben einanber Itegenben Settern toon 
außen über bie inneren £>olme greifenb). 

Oberarmhang, als ©eithang toorlings ober 
rüdlingS an einem $olm; als Ouerhang an jtt>et 
f eitern, (bte feitgejiredten SIrme auf bte inneren 
£olme berfelben gelegt.) Sluch Unter* uub Ober- 
armhänge an einem 3lrm. 

Söcint^ätißlettcn^ föumtofthätigfeiten, Rangeln, §ang* 
juden in bie[en fangen. SBechfel toon $anb*, Un* 
terarm* unb Oberarmhängen. 

c) ©djtoebebänge, Siegc^änge^ ©einlange. 

©chtoebehänge erfolgen butch Ueberbrehen au« ©eit * 
uub Ouerbängen im $anb* Anhang, als ©eit* unb 
Ouerfchtoebehange, mit gebeugten ober geftredten 
$nie* uub $üftgetenfen , als ©turjhänge, SBagen 
toorlings ober rüdlingS. 3n ben ©chtoebebängen 
fönnen ©einthätigfeiten , Ertmoitotoen, Langeln uub 
©angtuefen vorgenommen »erben. 

Sie gelänge (©eit* unb Ouer*), toorlings, 
rüdlingS; beibeS an #änben, Unterarmen, Oberar* 
men; Körtings an Jfnteen ober gerfen, rüdlingS 
an ben gußriflen. Slrmttritotoen, Rangeln, $ang* 
juden iu benfelben. 

93etnhänge: Äniehang als ©eit* unb Duer* 
hang an Dolmen unb ©iproffen; ebenfo 34 en ^ an fl 
Rangeln, $angjuden (?) in biefen fangen. 

d) ©tüfeübungen, (Uebungen auf ber oberen Seite 
ber Seiter). 

Stuf ber oberen Seite ber n>ag er echten Seiter 
laffen ftdj Siegeftüfce toorlings, rüdlingS, feitlings, 
ähnlich föie am SBarren, mit ©riff ber £>anbe auf 
Dolmen ober ©toroffen, unb ©tüfeeln unb ©tüfc* 
hütofen in biefen Sicgeftü^en ausführen. 

[(Sbenfo ein Ueberfchlag toortoartS au« bem 
Ouerliegen toorlings am (Snbe ber Seiter mit 
föiftgriff ber §änbe toon unten her an bie ©toroffen 
jum §ang an ber unteren Seiterfeite. Sluch ein Ue- 
berfchlag toortoärts au« bem ©eitliegen 
toorlings in ber s JWitte ber Setter über ben $olm 
pm $ang. ftudj gelgaufjug über einen £olm 
aus ©eithang in ber SWitte ber Seiter mit ©riff an 
§otm ober ©toroffen jum ©eitliegen (unb ©tü^) 
toorlings auf ber Seiter, ober gelgauftug am (Snbe 
ber Setter über bie lefete ©toroffe aus Ouerhang mit 
(Sriff an ©toroffe ober $olmen jum Ouerliegen (ob. 
©tttfc) toorlings auf berSeiter. Sehnlich auch & r e u j - - 
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aufaüge au« £ang jum Siegen (unb ©tüfc)rücf* 
ling$ auf ber Seiter]. 

Uebmtgett am ÄIcttcrgcritft. Slettergerüft 

enthält »erfc^iebene ©erätl;e, an reellen t^eit« bie 33eu= 
gettjätigfeit ber Oberglieber ober ber Untergeber (£ang= 
Übungen), tt)etl« bie ©treefthatigfeit ber Oberglieber 

m 44.*) 




*) gtg. 44 flctlt ein jicmltch einfaches flfcttergerüfi (ähnlich 
bem in Älofj' Äatcchismu« ber £urnfunft 2. Suff, @. 142 
abgebilbeten) bar, roelche« in contyenbiöfer Söeife bie gebrauch* 
Itchften eigentlichen @eräthe beö Älettergerüfte« unb jroar acht 
Wräge, acht (entrechte (Stangen, brei glatte Saue ton toerfebie* 
bener Sänge, ein Änoteutau, eine ©trief teiter unb eine fdjräge 
Setter, ferner noch jtoei ©era'tfye (6d)aufelrecf unb ein s ^aar 
©chaufelringe) »ereinigt, bie (letztere beibe ©era'ttje) hxgen ber 
an ihnen r>or$unet)ntenben Uebungen theoretisch nicht mit ben 
übrigen ©era'tfjcn $u[ammen$uftcllen ftnb, aber in ^raji boch 
bequem neben ihnen am $lettergerüft angebracht irerben fönnen. 
%n ©teile ber ©tricfleiter fann jeitmeife auch eine fefte fenfrechte 
Setter unb neben bcrfelben an ©teile be$ ©chaufelrecfs nach 
SBebürfnig noch eine streite folche angebracht Serben, ebenfo 
neben ber fchrägen Seiter eine atoeite berartige. 
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(©temmübungen) ober ber Untergeber (©teigeübungen), 
fytiti bie 53eugethätigfeit ber Oberbieber unb jugleid) 
bie ©trecftljätigfeit ber Untergeber C3ich«ettern) , t^etl« 
enbli* bie ©trecfthätigfeit ber Dber = unb Unterglte= 
ber (©temmflettern) geübt tmrb. 3)a$ allen biefen ©e= 
rätljen ©emetnfame unb Sigenthüintiche ifl bie auf = 
unb abwärt« führenbe ^Bewegung ber hier t>orjune^men= 
ben §ang-, ©tüfe = , ©teige = unb Sletterübungen. 
•Jttefyrere biefer ©erätfje ftnb allgemein gebräuchlich, (roie 
f c^iäge Leiter, f entrechte Detter, ©trief leiter , fchräge 
©fangen, fcnfrcc^tc ©tangen, 9ttaft, glatte« Sau, ®no= 
teutau,) anbere feiten, (tüte £oppelleiter , ©chrägbaum 
unb ©djrägtau, ©proffenmaft unb ©proffenftange , 2Kaft 
mit feitlichen 2lu«fchnttten, ©teigeboljle, ©teigetoanb, 
©proffentau.) 2)te festeren ftnb o^ne ©(haben ju ent= 
beeren. 

a) Hangübungen. 

$ln ber fdjrägen Setter. 

Sluf ber unteren ©eite ber Seiter, Duerl)änge 

auch toor einem £>olnt 3itr rechten ober linfen 

©eite ber Seiter: £anb^ang im *n<>ang als 
©trecfyaHg, 93eugefymg; ©ett&ang*) (borling«, 
rücfUng«) an ben troffen mit SRift-, $amm* ober 
S^iegriff, an ben Dolmen mit ©peiefy*, (SU* ober 
Bwiegriff, an £olm unb ©proffe, Du erlang 
jn>ijd?cn ben Dolmen ober cor einem £>olm (cor* 
ling« ober rücfling«) an ben ©treffen mit ©peid)-, 
(Sil* ober 3ttneariff, an einem §olm (oorling,« ober 
rüclltng«) mit SRift«, flamm* ober Stotegnff, an 
£olm unb ©proffe. 93cintf>ätigfeiten in biefen #än= 
gen. (56enfo föumpft&ätigfeiten (Srelutngen um bie 
i'ängenachfe, SBor* unb SRüdfcfywingen, ©eitfcfyoingen, 
Äreisfcfynnngcn , Ueberbre^cn). ferner Slrmnnppen, 
Rangeln (au Ort unb aufwärt« unb abwärt«, 
mit Wacfygriff, mit Uebergriff, mit ©riffweä)fel , mit 
SBetntyätigfetten , mit SKumpfbrctycn um bic Sangen* 
a$fe, mit $or* unb 9ttid*, ©eit* unb Äret«fchwtn* 
gen) unb #angjuden (an Ort, aufwärt« unb 



*) 3m <seitfjang liegt f)kx bie Sproffe parallel mit ber 
93veitenaa)fe be« Rumpfe«. 
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abwärt«, mit ©riffwettyfct , $ein* unb 9^um^f* 
tbädgfeiten.) — Untcrar mb ang unb Ober* 
arm bang im ©eitbang üorling«, rücfiing« an bcn 
troffen, SSeintbätigfeiten, föumtft&ätigfeiten unb 
Langeln (an Ort , aufwärts unb abwärt«) ttf biefen 
Rängen. Sßec^fel &ou £>anb», Unter * unb 

Oberarmhang. — ©cbWebetyänge, im ©eittyang 
. an #ofaten ober troffen, erfolgen burety Ueberbreben 
au« bem ©eit *2tiü;ang oorling« $um $ang riief* 
ling« mit gebeugten ober geftreef ten &nie * unb §üf t* 
gelenfen, jum ©turjbang ober jur Sage rücfiing«. 
SÖeintbätigteilen, 2trmwiw>en, Langeln unb £ang* 
juefen (an Ort, aufwärt« unb abwärt«) in beu 
©d>ftckl)ängen. — Siegebänge im ©eitbang, 
£änbe an ben ©troffen mit fltift* ober Äammgriff 
ober an ben §otmen mit ©peic$* ober (Stfgriff, uor* 
ling« (93eine im Änic* ober gerfenbang an Dolmen 
ober troffen), rücfiing« (gujjriftbang an $olmen 
ober ©proffen); im Ctuerbang bor einem Jpolm, 
£änbe an btefem #olm mit föift* ober tammgriff 
ober an ben ©proffen mit ©peid)* ober (Sttgiift, 
toorltng« (8eine im Änie* ober gerfenbang), rttcf* 
ling« (gußriftyang). Slrmwippen, Rangeln unb 
£ang$ucfen an Ort, aufwärt« unb abwärt« in ben 
tiegefyängen. — 93 einhänge an ben ©troffen al« 
©eit» unb Ouerbänge, (teuere an ber unteren Sei* 
terfeite ober jur äußeren ©eite be« $olm«,) unb 
jwar Sfrüe*, gerfen* unb gujjrtftbänge. Rangeln 
aufwärt« unb abwärt« in biefen Rängen. 

5luf ber oberen ©eite ber Seiter: Siegebang, 
toorting« ober rücfiing«, im §anbbang, 2trmc 
gejtrecft ober gebeugt, $änbe mit Wift- ober Äamm* 
griff an ben ©proffen ober mit ©pem> ober (Sit* 
griff an ben £olmen, güfje auf ben Dolmen ober 
Oberföenfel mit ©eitgrätf^altung ber S3eine auf 
bcn §olmen. Langeln in biefen Rängen an Ort, 
aufwärt« unb abwärt«, mit 9ca<bgriff ober lieber* 
griff, aud) mit ©riffwed&fef. 2luc$ Rangeln aufwärt« 
unb abwärt« mit £inbur<$winben be« Körper« $wi* 
Wen ben ©proffen ber Seiter. £angjucfenin biefen 
fangen, an Ort, aufwärt« unb abwärt«, aud) mü®riff* 
wec^fel. — Stegebang »orling« ober rücfiing« im 
Unterarmbang unb Oberarmbang an ben 
©proffen, unb Langeln ($angjucfett?) in biefen §ängen. 

Sin ber fenf regten Seiter. 

§ier ftnb bie Hangübungen ber förägen Seiter — 
mit 2(u«na$me aller Derjenigen, welibe an ityrer 
£anbfotä) für Turner. 23 
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o&eren ©eite, unb ber jenigen, Welche an ihrer 
unteren ©eite mit ©or* unb Md* , @ctt * unb 
ÄreiSfcbwingen be« föumfcfe« ausgeführt »»erben — 
barjiettoar; ferner ein ©angeln aufwärt« unb abwärt« 
fchlängelnb um bie Seiter herum. — s Än bcr fenf- 
regten 2)oj>l;eUeiter (mit brei ©olmen) fb'nnen 
biefelben Uebungen ooraenommen werben ; etgentfyüm« 
lieb tfl biefem ©erätb ein ©angeln aufwart« unb 
abwärt« mit ©inburchwinben be« Äörper« jwifcben 
bcn ©troffen unb ©chlängeln um ben 9)ftttelbolm 
herum. 

2ln ben f prägen Stangen. 

2ln einer Stange auf tfyrer unteren Seite: 
©anbbang im Slnbang, im ©treef* ober ©eu* 
gebang , oorling«, rfiefling« mit ©J>eicb< ober (Stt* 
griff, feitling« mit Will* ober Kammgriff. 3n biefen 
Rängen ©eintbätigfeiten, föumtftbätig feiten CSrebun* 
gen um bie Sängenachfe, ©or* unb 9tticf*, ©eit*, 
Ärei«fcbwingen), $rm Witten, Langeln (an Ort, 
aufwärt« unb abwärt«, mit 9tf achgriff, mit Ueber* 
griff, mit ©riffwecbfel , mit ©etntbätigfeiten , mit 
s Jhimi>fbreben um bie Sängenacbfe, mit ©or* unb 
SRüd*, ©eit* unb #rei«fcbwingen) unb$angju* 
den (an Ort, aufwärts unb abwärt« f mit ©riff* 
werfet, S3etn- unb Äumtftbätigfeiten). — ©cbwe* 
bebang (mit feitgrätfebenben ©einen) unb ©angeht 
unb ©angjuefen in bemfelben. — l'iegebang im 
©anbbang mit ©£cich = ober (Sllgriff, oorling« Änie* 
bang mit gefreuten ©einen ober gerfenbang, rücf* 
ling« gußriftbang ; ©angeln unb ©angjuefen in bie* 
fen ©ängen. 

2ln jtoet Stangen auf tljrer unteren Seite: 
©anbbang im Anhang, im ©treef* ober ©eu* 
gebang, oorling«, rttefling«, mit ©j>eicb* ober (SU* 
griff, mit ©eintbätigfeiten, SRumpfbreben um bie 
i'ängenachfe ©or* unb ütilcf*, ©eh* unb Ärei«* 
f Owingen, Üebcrbreben, 3(rmwii)i;en, mit ©angeln 
unb ©angjuefen (an Ort, aufwärt« unb abwärt«, 
mit ©riffwecbfel, mit ©ein* unb eben genannten 
9tumj>ftbätigfeiten ; au(b mit ©riffwechfcl au« ©riff 
auf jwei ©tangen jum ©riff auf einer ©tange unb 
umgefebrt, ober mit ©riffwechfel au« ©riff auf ber 
regten ©tange jum ©riff auf ber linfen ©tange 
unb umgefebrt, welche ©riffwcchfelarten mit SRtimpf* 
brehen um bie Sängenachfe fcerbunben ftnb). — 
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©<$Webefcänge mit gebeugten ober gefkeeftett 
Äntc» unb Jpüftgelenfen, at«$(b$ang, Sage rüct* 
ting« ober borling«; Rangeln unb $anggucfcn in 
ben ©cbwebebängen. — Stegebang im $>anb$ang 
mit ©toeieb* ober (Sflgriff, Körting« Änie* ober ger* 
fenbang, rilcfling« gußriftbang ; Langeln unb $ang- 
juefen in btefen Rängen. 

2In §wet Stangen auf tfyrer oberen ©eite: 
Siegetyang, toorling« ober rücfling«, im $anb* 
tyang (©toeieb- ober (Sttgriff), güße auf ben (Stan- 
gen ober Dberföenfel mit ©eitgrätföbaltung ber 
«eine auf ben ©langen. Rangeln unb §ang$ucfen 
in biefen Rängen. 

2ln einer SReifye oon fdnägen ©rangen: #uf 
ber unteren ©eite in $anbba'ngen unb Siegebängcn 
fcerfctytebene Strien be« Langeln« unb $ang$ucfen« 
feitwärt«, ober füjräg aufwärt« unb fc^räg abwärt«. 

Sin ben [entrechten (Stangen unb am glatten £au. 
Sin einer (Stange ober an einem Sau: £anb* 
bang im Slnbang, im ©treef* ober SBeugebang, 
oorlfng«, rücfling«, mit ©peidj* ober SHgriff, mit 
iöemtba'tigteiten , mit Urmwifcpen , Langeln (mit 
9Zadjgriff, Uebergriff, ©riffwccbiel) unb $ang surfen 
(aueb mit ®riffwecfyfel) an Ort, aufwärts unb abwärt«, 
aueb febtängeinb um ©tange ober £au b c *mu. — 
©cfyWebebänge, Langeln unb £angjucfen in ben« 
felbcn. 

Sin jtoei ©rangen ober an jtoei Sauen: £ier 
ftnb bie Hebungen, Welcbe auf ber Unterfeitc jweier 
febrägen ©taugen borgenommen werben, au«genom< 
men bie 2iegel;änge unb an jwet fentteebten ©taugen 
aueb ba« ©eit« unb Ärei«fctywingen be« töumtofe«, 
barfteflbar. 

Sin einer Steide fenfredjter ©tangen : 3m £anb» 
fyang Hangeln unb $>angjucten feitwärt«, ober fetyräg 
aufwärt« unb föräg abwärt«. 

Sin ©djragbaum unb ©cfyrägtau. 

Hangübungen im ©eit* unb Oucrbang, in #aub*, 
# Unter*, Oberarm *, ©djwebe* unb £iegcbängcn, 
Hangein unb Hangjucten in benfetben. 

23* 
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b) ©temmübungen bcr DbergHeber. 

5ln ber fdjrägen Leiter. 

2luf ber oberen (Seite ber Seiter: gieaeftüfc, 
güfje auf ben §olmen ober Oberfcbenfet mit ©ett- 
grä'tfcbbattung ber ©eine auf ben $>olmen, oor* 
lingS (bie §änbe auf ben ©proffen mit SKift- ober 
Kammgriff), r ü et 1 i u g 8 (bie §änbe auf ben ©feroffen 
mit föift« ober Kammgriff ober auf ben $ohnen 
mit ©peiebgriff). $rme gefiredt ober gebeugt. © t ü • 
^etn unb ©tü^bü^fen an Ort, auftoävtö unb 
abtvärt« in biefen @tüt$arten, mit 9?acbgriff, mit 
Uebcvgrtff, mit ©rifftoec^el. — UeberfcbUg au« 
bem 9e ü d Hegen auf ber Setter, Äotf nad? unten, 
mit <ötüfe ber Slrme auf einer ©proffe. 

<än jmei fdjrägen (Stangen. 

5£uf ber oberen (Seite: Siegejtüfc rüdling«, 
£änbe mit ©Jpeicbgriff auf ben ©tangen, güße auf 
ben ©tangen ober Dberfcbentet mit ©eitgrätfcbbaltuug 
ber ©eine auf ben ©taugen. Hrme gepreeft ober 
gebeugt, ©tttfcetn unb ©tütebü^feu. 

9ln ben (Bproffen ber fenfredjten Seiter, an ber 

fenfredjten (Stange unb bem Xclvl ijt eine SBage 
feitliug« (gabne) barfkttbar, bei ber ber eine 
2trm geftreeft nacb unten fkmmt, bcr anbre geftredt 
nacb oben $iebt. ber ©tauge fann biefe gabne 
aueb mit ©tü& betber gebeugten SKrme, beren einer 
mit bem (Sflenbogen unter eine §üfte gejUmmt nurb, 
ausgeführt roerben. 

2fm <Sd)rägbaum fmb Uebungen im ©eit* unb Duer* 
flüfe in ä'bnli^er Seife ttrie am föecf ausführbar. 

c) ©teigeübungen. 
2ln ber fd;rägen Seiter. 

5(uf ber oberen unb ber unteren (Seite ber 

Seiter: ©teigen borüngS, rücfüng«, feitling«, 
aufgärt« unb abtoärts, toecbfelbeinig mit 9focbtritt 
ober mit Uebertritt, mtt gteiebbeintgem £>ü&fen, mit 
$infbü>fen. 3)abei bie #anbe auf ©ofaten ober 
©proffen, mit fötft*. #amm*, ©peieb* ober (Sßgriff 
roecbfetbanbta, , gteiebbanbig ober nur einbanbig grei* 
fenb. Eba'tigfeiten ber Slrme unb ©eine gleicb&eirig 
ober na(b einanber, gleicbjeitig ober ungteiebfeitig. 
Stucb mit jugeorbneten ©ein* ober Strmtbättgfciteu 
ober mit Treben be$ föumfcfe« um bie Sängenacbfe. — 



Digitized by 



357 



Slud) Steigen aufwärt« auf bet oberen £eiterfette, 
11 mß ei gen auf bie untere unb auf biefer (Steigen 
abwärt«; unb umgetebrt gerner Steigen auf» 
wärt« unb abwärt« fdjlängelnb um bie Sei* 
ter fyerum. — 9tur auf ber oberen 2eiterfeite: grei* 
fite igen, fcorling«, rüdling«, feitluig«, mit 9Zac^- 
tritt, mit Uebertritt, unb mit grifffreien $änben. — 
Stuf ber unteren Seiterfeite: ©angjtanb ©orlinas 
ober rüdling«, bie Jpa'nbe mit Mißgriff auf einer 
Sproffe in Äovftb'be, Sirme geffredt; bie güße ftei* 
gen bei geßvedten Änieen wedjfelbcinig auf ben Sfcrof* 
feu möglid&fl natye ju ben §änben empor. Ober 
£angftanb oorliug« ober rüdling«, beibe güße auf 
einer Stoffe r Äniee gejtredt ; bie §änbe greifen mit 
Mißgriff Wecfyfelbanbia, auf ben Stoffen mb'glidjft 
uatye ju ben güßen btnunter. 
Sin ber Slußeufeitc eine« $>oIm«: Steigen oor* 
ling«, rüdling«, feitling«, aufwärt« unb abwärt«, 
weityfetbeintg mit 9tacf>tritt ober Uebertritt, gleichet* 
nig, einbeinig, #änbe auf Jpolm ober ©proffen, 
weebfetyanbig, gleidjbaubig, einfyanbig greifenb. %W 
tigfeiten ber Sirme unb ©eine gleiifoeitig ober ungleich 
jeitig, gleidjfeitig ober ungteubfeitig. Slud) mit 33eiu * 
ober Slrmtbätigfeiten ober mit föumpfbreben um bie 
?angena$fe. 

Sin ber f enterten Seiter. 

£ier fönnen im Stanbe oor ben ©troffen 
alle Steigeübungen, weldje an ber f^rägen Leiter 
auf beren oberer unb unterer Seite ju üben finb, — 
mit Slu«nabme be« greifieigen«, — ferner im 
Stanbe an ber Slußenfette eine« $olm« 
alle in gleicher Stellung bei ber förägen Leiter 
genannten Steigeübungen ausgeführt werben. — Sin 
ben Sproffen ber fentrec^ten ?eiter iji autb eine 
SBage feitling« (gußfabne) baqufieHeu, bei 
welker in Seitgrätfdjbaltung ber geßredten ©eine 
ber eine guß an einer Oberen Sproffe ftd; im Stift* 
bang (burd) einen Siemen befeftigt) befmbet, wäb* 
renb ber anbre guß gegen eine tiefere Sproffe mit 
ber Sobfe ftemmt. 

Sin ber ©tritfleiter. 

Sin ber lofe bängenben ober fenfrec^t gekannten 
Stridleiter ftnb aEe Steigeübungeu ber fenfredjten 
#oljteiter, an ber fdjräggefoannten Stridleiter alle 
©teigeübungen ber f prägen Jpoljleiter au«fül;rbar. 
Sin ber lofe (>ängenben Stridleiter ift au$ ein Stet* 
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gen mit §inbur<$toinben be8 fi ffrperS jrotf<$en ben 
©proffeu ju üben. 

[ s Xü6) ju vielerlei Hangübungen ift bic ©trief leitet, 
bic fdjräggefpannte aud> ju ©temmttimngen ber Slrmc 
fcertoenbbar, obgleich fic $u folgen Uebungen feiten 
benufct toirb.] 

5lm ©proffenmaft, an ber ©proffenftange , bem 

Sftaft mit SluSfdjnitten, ber ©>tcigebo§(e unb 

©>teigeroanb Serben ©teigeübungen , bie benen an 
ber fenfredjten Jetter im Allgemeinen äljnlid) , aber 
in golge ber oera'nberten ©eftalt jener ©erätt)e bod) 
in (§injei(>eiten abgea'nbert finb, geübt. (SBgl. „2ö. 
Slngerftein, Einrichtung oon Surnanjklten," ©. 182 
unb 226; „ ftaoenftein , $otf $turnbu# 2. 2lufl., 
©. 382 unb 390.) 

d) Sletterübungen. 

3ieljf(ettern , ^ er Ärmc im £)ana, unb 

Stemmen ber ©eine im tfletterfdjluß, bg(. 

»ig- **•) 

gig. 45. ^ m ©P*off*ntau unb Snotentau: ©ifc* 
ft c igen unb gleidjbeinigeö ©üpfftet* 
gen, $a'nbe am Sau toccfyfcu)anbig (mit 
3fad&griff ober 11 ebergriff) ober gleid$anbia„ 
w obcr an ben ©proffen gleictybanbig greifenb. 

/jOJz*» Hebungen an Hefen ©eratyen bilben 

/ / AEL )T einen Uebergang fcon ben ©teige » ju ben 
' v V1k 1 Äletterübungen. 

2lm glatten £au: «tetterf #luß: (3)aö 
Sau liegt auf bem föifi be« einen gufceS, ber 
anbre guß fca'lt mit ber Stc^ittcöfe^ne oon 
oben brüÄenb ba« Sau feji, f. gig. 45; 
ober baö Sau liegt auf bem SRift be8 einen 
gußeS, ber anbre guß fteljt mit ber ©ol?le 
auf bem Sau unb fya'lt fo baffelbe feß; beibe 
/ Birten au$ bem $ang oorlingS ober rüct* 

ling«.) Sauraft: (©tefcen ober ©ifcen 
in einer einfachen mit ben ©änbeu gemalte* 
nen ©Steife be« Sau« ober in einer mefyr* 
fachen Umfdjlingung eine« ober beiber Seine 
mit bem Sau.) klettern aufroärtö 
unb abroä rtö, and; fdjlängehtb um ba6 
Sau, Ooru'ngS ober rüdling«, tt)e$feU)anbig 
(mit 9?ad)grtff ober Uebergriff) ober gleidj* 
tyanbig ober einfcanbig greifenb, güße im Detter* 
fäfttf, (aud? mit Sec$fel be8 JHctterfälufle« aus 
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ber einen 2lrt in bie anbre, ober inbem in berfelbcn 
8rt be« Äletterfchluffe« ber obere unb untere gnjj 
ityre Jage wedeln,) auch mit ©enutmng nur eine« 
©ein«, welche« mit gebeugtem Änie ba« Xan faßt, 
©orbeiflettern jweier, an einem X*u fietternb 
fich begegnenber unb au«weichenber Turner. © t ur j * 
ttettern (^o^>f unten). 

2ht ben fenfredjten Stangen: %n einer ©tauge 
(gig. 45.) !ann ba« Ätettern in bcnfelben gormen 
tote am glatten Xau geübt werben, mit 9u8wu)ine 
bcr ^wetten bort angegebenen ?lrt be« Äletterfchluffe«. — 
3ln jwei ©taugen wirb, nachbem man an ber 
einen aufwärt« gevettert iß, ein Uebertlcttem 
auf bie anbre unb flbwärt«flettera an biefer geübt. — 
Älettern aufwärt« unb abwärt« an gwet 
(Stangen fann bargeftettt Werben, inbem beibe 
$>änbe an betben ©taugen greifen unb jugleicb beibe 
©eine an beiben ©tangen ßemmen, ober beibe ©eine 
an einer ©tauge Älettcrfdjlufj haben, ober nur ein 
23ein ftemmt; ferner inbem beibe ©eine an beiben 
©tangen fiemuten unb jugletch beibe Jpänbe an einer 
©tauge greifen, ober nur eine #anb greift; femer 
inbem beibe §änbe an ber einen ©tauge greifen unb 
beibe ©eine an ber anbren tletterfctylug haben; enb* 
lieh inbem nur eine $anb an ber einen ©tauge 
greift, währenb ba« anbre ©ein attein an ber anb« 
ren ©tange ftemmt. ©eim klettern an jwei ©tan* 
gen tifanen bie ©lieberthätigfeiten wethfelhanbig ober 
gleichhanbig , werfet beinig ober gleidjbeintg , unb bie 
recht« unb linf« wechfclnben Xbätigfeiten ber Ober* 
unb Unterglteber gleicbfeittg ober ungletcbfeitig geübt 
werben. Sitte biefe Birten be« Älettern« an jwei 
©taugen tonnen auch at« ©tur jflettern gefcfye* 
ben. — 9tu<b ba« ©tangenftetgen (©ot)len an 
ben ©taugen) ift an jwet wie auch an einer ©tange 
ju üben. — in einer 9*etbefentrec$tcr©tatt* 
gen wirb ein Ueberttettem oon ber einen jur anb* 
ren fchräg aufwärt«, fdjräg abwärt« ober wagerecht 
feitwärt« (SBanberflettern) geübt. 

2ln ben fragen Stangen: ©owoblan einer fchrä* 
gen ©tauge at« auch an jweien unb einer SReibe 
berfelben, unb $war auf ber unteren ebenfo wie 
auf ber oberen ©eite tihtnen alle entftrecfyenben Seiet* 
terübungen ber f entrechten ©tangen ausgeführt werben. 

2lm 2ftaji. klettern aufwärt« unb abwärt«, auch 
fölängclnb um ben 2Raft. 
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©temmflettern (Stemmen ber Slrme im ©tilg unb 
ber Söeine im ftletterfdjluß) läßt fu} an einer, 
jtoei unb mehreren {entrechten ober f prägen ©langen 
(auf ber öfteren ©ehe ber Unteren) foulte am glatten 
Sau in »erfdjiebenen gormen, enttyrechenb bem 
3ie&f Jettern , üben. (Sbenfo ift au<$ ein ©tüpflet* 
tern mit ©temmthätigtett ber Slrme (©eine im Seiet* 
terfctyluß) an jenen ©eräthen ausführbar. 

Uetmttgen an ben ©^aulclrtagcn* 

a) Dtyne ©dhctufelf etytoung. 

, . £angü6ungen. 

^n^ang tm$anbhang als ©trecth<tng, ©eu* 
gelang borltngS, rüctlingS an beiben Sirmen; £ang 
an einem (gefkeeften ober gebeugten) Slrme; SGßedh* 
fel^ang am regten unb Unten Sinne; $anblüften 
unb ©riff toechfel ; 2trmn>i}>pen; Slrmflrecfen 
fcittoa'rts im ©eugehang, »ectyfelarmig, gleichar* 
mig ; SÖBechfel bon §ang öorüngS unb rücfltnq« bur<$ 
3)rehcn ber Slrme in ben ©djultergelenten (@<$ul* 
terbrehen). Unterarmhang toorlingS, rücf» 
ItngS. Oberarmhan.g mit f entrecht nach unten 
gejtrectten Slrmen (&chfell?ang), an beiben ober an 
einem Sirme; ober Slrme in SBaghaltung fcorlings, 
feitlingS, rüctlingS. — ©ctntha'ttgfeiten in 
©erbinbung mit biefen $ang * 3 u ftSnben unb 
tigteiten: xnieheben, Jpeben ber gejrrecttcn unb gefchtof* 
fenen ©eine, ©J>rei$en, ©vätfehen u. f. n>. Sluch 
lüften einer £anb unb ©ogentyrei&en eine« ©ein« 
rücfroärtS (gleichzeitig, unglcichfeitig) ober bortoärt« 
jtotfehen SRing unb gelüfteter #anb hinburtih. 

Stumpfthättgtetten im £ang: Ueberbrehen 
(Ueberfd)lagen, Ueberheben) rüctloärtS ober bortoärt« 
auö ©tanb unb $anbh<mg borlingS ober rüctlingS; 
auch Ueberbrehen rÜdtoärtS (ober toortoärtS) aus 
©tanb unb $ang oorlingS (ober rüctlingS) mit 
©cfyulterbrehen n>ieber ju ©tanb unb $ang borltngs 
(ober rüctlingS); ferner Ueberbrehen rücttoärtS aus 
©tanb unb $ang toorlingS mit ©eitgra'tfchen ber 
©eine unb SoSlaffen ber £änbe gum 9tteberf|>rung ; 
auc$ Ueberbrehen in Unterarm* ober Oberarmhän* 
gen. Abhang mit gebeugten ober gejrrecften §üft* 
unb Äniegelenten. 2Bage borlingS, rüctlingS, auc$ 
feitlingS ans bem Ueberheben rücftoa'rtS. ©eit* 
liegehang ($ä'nbe unb güße an ben fingen) toor* 
UngS, rücfintflS (©chtoimmhang, SKeß); Ouerlte« 
g e h a n g (§anbe an bem einen , güße an bem anb* 



Digitized by Google 



361 



reit Glinge) oorliug«, rücfling«; betbe Slrten bc« £ie* 
gelange« an beiben Rauben ober einer $aub unb 
beiben gügen ober einem guß. §angioed>fel au« 
#ang rücfling« mit ?üften einer §anb unb gaujer 
3>relmng be« Stumpfe« um bie ?augena<$fe wäbrenb 
be« Süften« nun $ang oorltng«. 9t urnpff djtt>iu* 
gen (o&ne &#aufelfd)n>ung ber Dingel) toor* unb 
rüdtoärt«, fetttoärt«, im Greife. 

Sie gelang, $änbe an ben düngen, giiße auf 
bem ©oben: borling«, rücfling«, feitling«, al« 
©treetyang ober ©eugebang, an betben ober einem 
Sirme, mit ^angtoedtfel, mit $anblilften unb ©riff* 
n>ec$fcl, mit 2(rmh>iN>en, mit Slrmftrecfen fcittoa'rt« 
im ©eugetyang. 3n biefem i'icgefymg bei feftftc^cn» 
ben güßen: 33or* unb föücf bewegen be« Körper« 
aus Vicgetyang oorling« in Siegelung rücfling«, unb 
umgefeljrt; ferner ^eittoärt«ben?egen be« $örfcer« 
aud i'icgchaiig linf« feitling« in Siegelung rechts 
fettling«, unb umgefe^rt; entließ greifen be« $8r* 
j>er«, wobei berfelbe ben SWantel eine« Äegel« befdjreibt, 
beffeu ©pifee bie güße bilben. 

<3tü(3ü6ungen. 

©trecfßüfe, SBeugeftüfc, borltng«, rücfling«; 
Slrmtoippen; SlrmfUecfen feittoärt«, tvecfy* 
felarmig, gleicharmig. Unterarmßüfc. — ©ein* 
tljätigfeiten im &tüfc. — ^utupft^ätigfei*- 
ten: ^um^fbeben rücftoärt« unb *fcn!en; 
©tüfctoage ($üften auf ben untergeßemmten (Sßen* 
bogen ober frei jhnfcfyen ben Ernten) ; ^anbfle^cn; 
(in bemfelben S(rmn?i^en ober @ettTrärt«ßrecfen ber 
s Ärme); ©eitliegeßüfe unb OuerliegefUifc , öorltng«, 
rücfling«, $änbe unb güße an ben 9tingen ; föumpf* 
fd) fingen (otyne ©djaufelfcfyttmng ber Glinge), im 
©tretfpüu toor* unb rücfteärt«, im ©eugeftiffe toor* 
unb rücfwärt« ober feittoärt« ober im Streife. 

£iegefHlfc, §änbe an ben fingen, güße auf 
bem ©oben; Dötting* , rücfling«, feitling«, als 
©treef* ober ©eugeßüfc, mit 31rmn)i^en ober ©eit* 
wärt«flrecfen ber5Irme; ferner bei feßftefyenben güßen 
©or * unb föücfbettegen te« Äörper« au« ©tiifc rücf * 
ling« in ©tüfc toorling« unb umgefetyrt, ©eittoärt«- 
ben>egcn, Greifen be« Äörper« ttn'e oben bei ben ent* 
tyreetyenben Liegehängen. 

äBedrfel öon £>ang unb Stüfc (f. SRecf). 

xUufftemmeu au« bem §anbl)aug oorltng« ober 
rücfling«, toedjfelarmig , gleicharmig; au# mit ©ein* 
fänmng al« Äi^e. 3luc^ Stufftemmcn au« bem 
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Unterarmt)ang ©orling« in Unterarmftüfc. genier 
SCuf ftemmen au« bem §anbl)ang oorliug« mit 
Ueberbrehen rttcftoärt« jum ©tüfc t>orlingö tt?ie 
beim gelgauffchtoung; auch fortgefefct au« §ang 
fcorling« Slufftemmen unb Ueberbrehen rücfwart« jum 
*©tüfc oorling«, auö biefem SWteberlaffen jutn $ang 
toorling«, u. f. to., als geige toorling« rüd* 
toärt«. 3n ähnlicher Seife 9fofftemmen auö btm 
£ana. rücfling« mit Uebevbrefjen fcomärt« &um 6tüfc 
rücfltng«, toie beim treujaufjug; auch fortgelegt 
au« $>ang rücfling« 3lufftemmen uub Ueberbrehen 
fcortoart« jum ©tüfc rücfling«, au« biefem lieber* 
laffeu jum §ang rücfling«, u. f. tt>. f als geige 
rücfling« oorttärt«. 

21 u« etüfe (©treef jtttfc , 93eugcftüfe) lieber* 
[äffen in $ang, toechfclarmig, gleicharmig. Sin« 
ber freien ©tüfcmage SNieberlaffen in bie $angtoage 
rücfling«. Ueberfdjlag oorrca'rt« au« bem ©tüfe 
jum $ang toorling«; bann auch au« biefem unmit* 
telbar folgenb ein Slnfftemmeu jum <&tüi$, fo baß 
Ucberfchlag au« ©tüjj in £ang unb 2lufftemmen au« 
£ang in <Stüfc fortgefefet einanber folgen al« geige 
oorltng« oorn>ärt«. 3n ähnlicher Seife Ue* 
berfchlag rücfn>ärt«au«bem©tüfc jum §ang 
rücfling«, bann auch au« biefem Slufftemmen jum 
»ötüfe, unb fo fortgefefet wechfelnb al« geige rücf* 
ling« rttcftoärt«. 

<5me ^erbinbung oon $ang unb @tüfc (§ang* 
ft ü ) tommt oor, toenn ber eine 2lrm ftch im *8eu* 
gelang, ber anbre im Söeugefiüfc befinbet. 2)abei ton- 
nen auc^ bie Slrme ihre Ä^ätigfett toechfeln. 

$n« ©eit* ober Onerliegeftüfc ($>äube unb giiße 
an ben fingen), oorling« ober rücfling«, lieber* 
laffeu in ben entftorechenben Siegehang, unb auö bie» 
fem ttneber Süiffiemmen jum Siegeftüfc , toecbfel * ober 
gleicharmig. 3n berfelben Seife Seifet ber 2trten 
be« Liegehange« unb Liegefiüfce« , bei welchen bie 
güfje auf bem S3oben flehen. 

b) Wlit ©chaufelfdjmuncj. 

^cmgüBungen. 

3m ^anbhang öorling« (©treefhang, ©eugehang): 
3urücf treten , gleichbeinig Sluffbringen unb einmal 
SBorfchtoingen mit hoefenb ober geftreeft nach 
oorn gehobenen 53eineu jum Wteberffcrung oorloärt«. 
2)affelbe über eine Oorgefefcte Schnur loie bei ben 
Uttt erfchttJüngen am $ecf. 3urücf treten, ßWÄ>- 
beinig Wufftoringen, $orfthttringen, Wteberforung in 
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ed;ritt» ober ®runbjkttung mit Ijatber SDretyung um 
bie tfängenadjfe, unb ioieber ©orfcfyvingen. ©orlau» 
fen, Stuff^ringcn unb 9Ulcffd>tt)ingen (mit boefen* 
ben ©einen, mit geftreetten unb gefdjloffenen ©einen, 
mit ©eitgrätfdj*, Duergrätföbaltung ber ©eine u. 
f. tü.)i aueb fortgelegt. Vorläufen unb aufbringen 
mit falber 3)re^ung (red^t«) um bie Sängenadrfe, 
s Jtteberfpringen , lieber Vorläufen unb Aufbringen 
mit falber 2)relmng (ünf«) ; fo fortgelegt (Unbanb). 
©or* unb föücf f Clingen mit Ablpruug 
(einbeinig, toecfyjetbeinig im ®alo££tritt, gleicbbeinig) 
in ber 9Witte be« «Sdjttnmge«, be« ©ovjdjtoun* 
geö ober be« $ü(ffd?hntnge« ober be« ©or* unb be« 
s Jüutic$ttmngeS. 2)affelbe mit falber $>rebung am 
(Snbc be« ©orfctyttning«. ©or* unb föütf f djtoin* 
gen otyne Abfprung: mit £eben ber ©eine nad) 
Dorn beim ©orfdjnnmg unb ©enfen beim SRüct» 
fdjtoung; audj mit 2lrmtt?ippen im ©cfytounge unb 
jn?ar au« ©treefbang Armbeugen \a <£nbe be« ©or* 
|"cfyn>ung« ober be« witcf)d)tt?ung ober be« ©or* unb 
beä föücffcbttnmg«, ober Armbeugen in ber Sflitte be« 
©orfätounge« ober be« 9tü<ffcfyttmnge« ober be« ©or* 
unb be« föücfföttnmge« ; au$ mit falber 3)rel;ung 
am (Snbe be« ©orfd)n>ung«. 

©or* unb 9i tttf f dringen unb lleberbre* 
fcen rcä&rcnb be« ©dringen« au« §ang Körting« 
jum £ang rfietting« , unb umgefeljrt ; audj au« $>ang 
Gerling« ober rücfltnq« in benfelben £ang mit <Scbul s 
terbreben. ©or = unb föücffdjtoingen unb Ueberbrefyen 
rüdtioärt« au« $ang toorling« (mit gefdjloffenen ober 
[eitgrätfebenben ©einen) ttä&renb be« SRücffcbttmug« 
ium ftieberforung riicttoärt«. ©or* unb föüct* 
totoingen im$lbl>ang, inberSBage, im?ie= 
gelang. 

©eitfety fingen, mit Slbforung (einbeinig, toed^ 
felbemig im ©alopptritt, gleicfybeinig), otyne Slbfyrung, 
au$ mit Slrmtoi^en. ©a«fenfprung im §ang 
mit @eitf<$h?ingen. 

©iete oon obigen Uebuugen fmb au<$ in Unter* 
unb Oberarmhängen auszuführen. 

©tü^übungen. 

3m @tüfc borling« ober rfietting« (@tre<fftüfe, ©eu= 
ge|tfifc): 3 ur ücf treten , @tyrung in @tüfc unb einmal 
- ©o rf c$ toingen jum 9tteberfo>rung oortoärt«. 3u* 
rücf treten, ©prung in @tüfc, ©orfdjtoingen, lieber* 
tyrung in ©etyritt* ober ©runbßeflung mit falber 
2>rebung um bie Sängenactye , loieber (Sprung in 
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©tüfc imb 23orWtoingen. Vortreten, ©£rung in ©tü^s 
unb einmal 3tü(f Innungen jum ftieberfprung rücf* 
toärt«. 3urü<ftreten, «Sprung in ©tüfc, Sorfdjtoiu* 
gen, s JZtecerfa}rung Oortoärt«, bann fogleidj toieber 
(Sprung in ©tüfc, SRfidfdjnnngen unb 9tteberfprung 
rtttftoärt«. SBor* unb föttcf f$n?ingen mit 
fprung (einbeinig, tücd^f elbeinig im ©alopptritt, 
gleid&beinig) in ber SÄitte be« tounge«, be« 
i&orWtouuge« ober be« Diücffcfytounge« ober be« $or * 
unb be« föücfföttunge«. SDaffelbe mit falber 2>re* 
bung am (Snbe be« SBorjcbrcunge«. SBor* unb 
9tücf fdjtoingen o&ne $bfprung: mit §cben 
ber ©eine nacb oorn beim SBorfönnmg unb @eufen 
beim föücf fctyttnmg ; aud> mit Stronotypen im ©cfyttmnge 
unb jtoar au« ©treefftüfc Armbeugen ju (Snbe be« 
2$or[c§tt)ung« ober be« 9tÜd|djtt)ung« ober be« 33or* 
nnb be« föücfWnnmg« , ober Armbeugen in berHflitte 
be« Sorfättmng« ober be« föücffönmng« ober be« 
SBor* unb be« Mcffdjtoung«; audj mit falber 2)re* 
buna, am (Snbe be« SBorfätoung«. 93or* unb fRücf* 
fdjnungen mit Stumpften rüdtoärt« unb *fenfcn, 
bgl. in ber ©tttfctoage (?), im #anbftefyen. — ©eit* 
febtoingen, mit Stbfprung (einbeinig , wedMelbeimg, 
im ©alopptritt, gleidjbetnig) , cfyne Äbfprung, aud> 
mit ^rmnuppen. 33aötenfprung im ©tüfe mit 
^eitfcfyoingen. 

Siele ber obigen Uebungen finb au$ im Unter* 
armfiüfc au«juflu)ren. 

233ec^fcl &on $>ang unb ©tüfc. 

SBor* unb 9iücf fcfynnngen im $aubfyang 
oorling« unb 2tufjtemmen i um @tttfc oorling«, 
beim föücffdjttmng ober beim SSorfcbmmtg ober beim 
SKüct* unb beim Sorfdjnmng. 2)iefelben Uebungen 
al« kippen. (Sbenfo 33or« unb Sftüdfätoingen im 
Unterarmbang oorling« unb Slufftemmen jum Unter* 
armPfc. $or* unb föücff Bölingen im $anb» 
bang oorling« unb Slufftemmen mit Ueber» 
breben tücfroärt« beim 3$or|djtoung jum @>tttfc 
ling« (atö gelgauffctyioung), bann beim 9?üct* 
föhmng Sftieberlaffen in ben $ang, unb fo fortgefefct 
al« geige oorling« rfief n>a* rt«. 

S3or- unb föüd f<$toingen im ©tttfe toor- 
ling« unb Wiebcrlaffen in ben §ang oorling«, 
beim Sorfcbtoung ober beim Mctfdjtoung, * 35 o r * 
unb 9t üctf Owingen im ©tüfc oorling« unb 
Ueberfdjlag rütftoärt« in ben §ang beim 
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Borfdjwung , ober Ueberfct)fag oorwa'rts in 
ben $ang Seim SRücffchwung. 

auch im^angftüfe, bei welchem ftch eine 
arm im Beugeftüfc, ber anbre im Beugehang beftn* 
bet, tann ein Bor* nnb föücf f chwing en geübt 
»erben; auch titonen babei bie arme i&rc £(;ättg« 
leiten wechfeln. 

Ueiungeu am SRunblauf* 

£>er SRunblauf ift entweber an einer tyängenben ober 
an einer jie^enben Surbel*) befeftigt. $)te erftere geftattet 
Uetungen an Ort, ferner mit ©djaufelfchwung unb $Be= 
wegungen im Greife; bie lefctere nur Beilegungen im 
Greife. Die Uebungen an Ort unb bie mit ©d)aufel= 
fdjwung fmb biefelben wie bie an ben ©d)aufelringen, 
bodj ftnb ade ©chaufelfd)wünge , bei welchen eine hafte 
Drehung be$ JförperS um bie Sängenachfe fcorfommt, 
am SRunblauf leichter auszuführen als an ben Sc^auM^ 
ringen, weit bie um Ujre fenfrec^te 2t<f>fe brelj&are ftur= 
be( be$ SRunblaufG bie ^Drehung be$ £urnerö erleichtert. 
3)em Sftunblauf eigentümlich flnb nur bie im Greife t>or= 
june^menben Bewegungen , welche auch allein im $oU 
genben aufgeführt werben. $)iefelbcn enthalten eine 
£ang = ober ©tüfctljatigfeU t>er Slrme, in Berbinbung 
mit ©temmthatigfeit (Sauf unb Sprung) ber Seine, 
a) Uebungen im §ang. 

©riffarten: Bei Bewegungen borwärts ober 
rüctwart« , bei benen eine gtanfe ber SWitte augefehrt 
ift, an einer ©taffet entweber (Sr unb griff (b. h- 
bie äußere $anb auf ber unterften ©fcroffe mit Äamm* 
griff, bie innere #aub auf ber na'chft höheren <£j>roffe 
mit Mißgriff , gig. 46) ; ober fötftgriff nur ber inne* 
ren #anb auf ber unterften ©jproffe, wa'hrenb bie 
ä'ufjere §anb grifffrei bleibt; ober in berfetben Seife 
Unterarm^ang ober Oberarmhang an bem inneren 
Slrme. Bei Bewegungen feitwa'rts, bei benen bad 
©eficht ober ber dürfen ber Witte jugetehrt ift, ent* 



*) S)ie hängeufce Würbet ift an ber 3)ede be8 SKurnfaaleö 
ober im greien an einem auf jwei {entrechten ©ta'nbern wage« 
recht (iegenben Balten befefttgt, bie ftehenbe auf einem $fahl 
ober einer ©äute. Beibe Äurbeln fmb in einer einfachen gorm 
in gig. 46 (a bie h«ngenbe , b bie fkhenbe) bargefteflt. 
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m 46. 




toebcr au einer ©taffei auf ber unteren ©treffe 
9itft* ober Kammgriff beiber §änbe; ober an stoei 
«Staffeln auf ben unter jUcn ©proffen * ober Äamm* 
griff beiber $änbe, ober Unterarmbänge ober Ober* 
armba'nge beiber Slrme (oorling«, rüdling«, feitlings). 

®ang unb Laufarten mit obigen ©riffen: 
©etoöfmlicber (Sang unb gett>b*bnli(fyer Sauf (gig. 
46) oortüä'rt« ober rüdtoärtä; ber Sauf öortoärtö 
ober rütftoärt« aud? mit möglidjft (leinen unb f^neffen 
©^ritten ; ber Sauf toorttHHrt« au<$ mit mi$glm)jt gro* 
ßen ©^ritten, toon benen in ^öc^per Seijtung nur 
einer auf ben ganzen trete fommt; ferner Sauf toor* 
wärt« ober rücftoärt« mit jugeorbneten Scintbätig* 
feiten (Äntebeben, SBorforeijen , Ärcujen, Unterbeut* 
|eben bi« jurn Slnferfen u. bgl.); audj 9tacbftellgang 
unb ©alop^lauf , Äiebifegang unb *lauf, Siege* 
gang unb *lauf u. bgt. ©ortoärt« ober rücftta'rtö. 
Wacbpettgang unb ©alo^lauf fettwärt«, ®e* 
fi<$t ober SRücfcn ber SJh'tte sugefebrt; ebenfo ©ang 
unb Sauf feitmärt« mit Uebertreten (©ein* 
fveujen). 

©^ringen unb gltegen: ©^ringlauf toor* 
wärt« r rücftoärt«, feittoärt« au« bem Sauf mit Ue* 
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Vertreten unb bem (Salopplauf; Sauf förmig fcor* 
wärt«, rücfwärt«, fcittt?ärtö; ©aloppfprung fcor* 
wärt«, rücfwärt«, fcitn? ärtö ; Spreijfprung mit 
Anlauf im Greife unb Seinfdjluß im gliegen; 
Sprung mit gcfc^toffcneit güfien, au$ mit 
$rci«fd?wtngeu be« Äörper« im gliegen; £>inf* 
fprung, aud) mit Sor* unb $Kü(ffdm>ingcu be« 
fprungfreien Sein«, Weltes fo fc^einbar big Saufbc* 
weaung ma<$t (Sä; einl auf mit einem ÜB ein). 
Set alten Sprüngen »erben im Sluffprung bie Sirme 
mögtiebft gebeugt. — gliegen im Greife bor* 
wärt« au« bem Sauf toorwärt«, mit ^oefenb ober 
geftreeft nadj Dorn gehobenen unb gesoffenen Set* 
neu, auety mit Duergr&tföfyaUimg ber Seine, ober 
inbem beibe Seine wecfyielfettig bor* unb rüdidjwm* 
genb bie Saufbewegung fdj>einb(rr ma$en (Schein« 
lauf mit beiben Seinen), aud) mit &rei«fd)win* 
gen be« Körper«, enblidj im 3(b^ang mit feitgräV 
föenben unb im#üftgelenf gebeugten Seinen ; glie* 
gen im Greife fettwärt«, ©efidjt ober ftfitfen 
ber SJiitte jugefebrt, au« bem Sauf toorwärt« ober 
feitwärt«, mit ^oefenb ober geßreeft nad) fcorn aebo* 
benen unb gefd&loffencn Seinen , ober mit Seitgratfdj* 
Haltung ber Seine, auefy im $bfyang, enbltcfy aud) 
mit Sa«fenfprung (SRücfen ber 9ftitte gugetebrt); 
gliegelt im Greife rütfwärt« au« bem Sauf 
toorwärt« mit balber 2)rclmng im Huffpruug ober 
au« bem Sauf rücfwärt«, Seinbaltungen u. f. w. 
wie beim Serwärt«fliegen 

Sftumpf bre&en: um bie Sängenadtfe im gewinn* 
liefen Sauf, inbem fortgefefct Je nadj einer beftimmten 
3abl öon ©abritten eine balbe 2)refyung (©egenbre&cn 
ober ©leidjtreljen) mit (Sriffwedtfet ber §änbe gemalt 
wirb (SBaljen). gerner Siertel« ober tyalbe 2)re* 
jungen um bie Sängenadjfe im $rei«fliegen , fo baß 
ba« gliegen toorwärt« ober rücfwärt« mit feitwärt«, 
ober toorwärt«.mit rücfwärt«, ober feitwärt« (®efta}t 
naa) innen) mit feitwärt« (dürfen na<$ innen) wedj* 
feit, ®an^e 2)re§ung um bie Xiefenadjfe im Ärei«* 
fliegen burd^ Umfallen feit wärt« au« einem Sie« 
gebang Körting« ober rfiefling«, bei welchem (Seficfyt 
ober dürfen ber SRitte jugewanbt finb, beibe #änbe 
au beiben Staffeln (Sriff &aben unb bie güße ber 
'JDfitte gugefebrt auf bem Soben flehen; wenn bie 
9Ut«gang«f*eflung Siegefyang toorling« war, fo ftub 
im gliegen bie Seine gejtrecft naefy born gehoben, 
war fte Siegebang rücfling«, fo befinbet ftdj ber Äör* 
per wä&rcnb be« gliegen« in einer ©angwage rttefling«. 
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b) Uebungen im ©tüfc (ftetS an jn>ct ©taffein). 

©tüfc arten: Söei ^Bewegungen fcortoärt« ober 
rüdtoärt« Kit ber innere 2trm ©eugeftüfe auf ber 
unterjlcn ©proffe ber einen ©taffei, ber äu&ere Slrm 
ifl feiüoärt« geftretft mit 9?tflgriff ber §anb auf ber 
unter jten ©proffe ber anberen ©taffet, ober er oeftn- 
bet fu$ im Oberarmhang. 23ei ©croegungeii fettnürt« 
• $aben betbe Hrme ©treef* ober ©eugeftüfc. 

2)ie Uebungen be« ©eben«, Saufen«, ©bringen« 
unb gtiegen«, tt>eu$e im £ang geübt »erben, taffen 
ft<$ im ©tüfc meiften« in a'bnli^er SÖeife, n>enn audj 
fcfynrierigcr , barjteflen. (Sigentbümtid) ifl f>ier ein 
fliegen im §atbfrcife ober Greife feittoärt« in 
SSenbetage (©efidjt nadj innen) ober in Äefyr« 
tage (®efkbt nadj außen). Sludj föumpfbrebungen 
fönnen im ©tüfc geübt »erben, befonber« ein © t ü £ * 
toaljen mit ©tüfemecbfel ber Strme, fomie ein Um* 
falten feittoart« au« einem £iegeftüfc mit gebeug* 
ten Sinnen, bei »eifern ba« @eft(^t nacb außen 
getoanbt ift unb bie güße ber SWitfc jugefebrt auf 
bem ©oben flehen. 

Hebungen att ber 2BtyJ)e. 2)te Uebungen an ber 
2Bipj>e (2öip#eiter , Sippbarren) bieten für bie 2lrme 
£ang- ober ©tüfctfyätigfeiten , für bie Seine Stentm= 
tfyätigfeiten (Sluffprünge) t>ar. 

a) Hangübungen. 

Gangarten: Ouerbaug Körting« ober r ürf ting«, 
at« ©anbbang mit ©£ei<b * ober Sögriff beiber £änbe 
an ben $otmen ober mit 9ttft* ober Kammgriff 
beiber £änbe an ber ©proffe ober mit 3^9^ M 
©treefbang ober at« 93eugebattg, au$ al« Unterarm* 
bang an Dolmen ober ©fcroffe, aueb at« Oberann* 
bang an ben ©otmen mit grifffeften §ätiben. 6cit* 
bang oorling« ober rüdling«, at« £>attbf;attg mit 
9ftfr* ober tammgriff beiber §a'nbe an einem §otm 
ober mit ©pei<$ * ober (Ellgriff beiber §änbe an ber 
©tröffe, ober mit ä^iegriff, at« ©tretfbattg, ober 
at« ©eugebang, and; at« Unterarmbang fotme at« 
Oberarmbang an einem $otm. ©eit * unb Ouer- 
bang antb al« $a'nge an einem 2trm. 

Stuf* unb abwi^en in biefen Rängen, [gig. 
47. Stuf* unb Stbtoi^en im Ouerbang toorliug« 
mit ©peiebgriff an ben ©otmen ,] aueb mit jugeorb* 
neten Strmtbätigfetten (j. 23. Strmmi^en, #atiblüften, 
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Sedjfelljang au je einem $lrm) ju üben, ferner mit 
Söeint&atigteiten im fliegen (gnßttappen, Unterbein* 
fyeben, &niefyeben, ©eben ber gefkeeften ©eine, ©J>rei ^ 
jen, ©eit* ober Duergrätfcfyen, Äreujcn) ober im 
ftiebertyrung (©runb*, ©ctylufj*, 3 tt>aIl 9 5 r ©etyritt*, 
©rätfeb * , tfreujftettung , $iufftanb u. bgl. m.), auefy 
mit fltuntyftfya'tigfeiten (mit Giertet • 2)relmng nm bie 
Sföngenacfyje, mit 3$orfcfyn)ingeu, 9tilcfjc^minflcn r ©eit* 
fcfyunngen, mit Ueberbre&eu jum 2lbfyang). 

b) ©>tüfcübungen. 

©t Unarten: Duerftttfc vorlings ober rü(f* 
ling«, ah ©tred* ober SBeugeflüfc mit ©peic$* ober 
(Sttgriff auf ben $oJmen ober mitflftft* ober Äamm* 
griff auf ber ©proffe ober mit 3n>icgriff, au$ als 
Unterarmftüfe auf $otmen ober ©proffe. ©ettftüfc 
torling« ober rüdliug«, als ©tred* ober 33eugeftüfc 
mit föift* ober Kammgriff auf einem $otat ober 
mit ©J>cic§ - ober (Sflgriff auf ber ©proffe ober mit 
3fttegriff, aud) als UntetarmjUlfe auf einem §ofot. 

&uf- unb 21 b wippen in biefen ©tüfearten, 
aud) mit jugeorbneten 3trm*, Söein* ober föumpf* 
tfya'tigteitcn , nrie bei ben Hangübungen, aber fd&n>ie* 
riger auszuführen, ©tatt beö UeberbretyenS im £ang 
iffc im ©rü& ein SRum^foeben rüdtoärts anjutoenben. 

©djtoimmen» £>a$ ©djmimmen ifl eine t>orjüg= 
lidje 8etbe$ttfcung, bei toeldjer foroofyl bie 53euget^ätig= 

^ponbbua) für Üuntcr. 24 



370 



feit als aud) bie (Strecfthätigfett ber Dber = unb ber Un= 
terglieber geübt »irb. 2)a baffelbe aber in £urnanftaltcn 
nicht gelehrt »erben fann, fo übergehen »ir e$ tytv, 
unb r>er»eifen jur Belehrung über <Sch»tmmfünfte unb 
2Bafferfprünge auf „H. £). Kluge, ©ch»imm = unb 
(Sprung s © tymnaftif. Berlin, Bei $trfd^tt)alb, 1843." 

^antelittmngetU £>ie Hantelübungen enthalten 
gemifchte Slrmtfyätigfeiten be8 beugen« unb (StrecfenS 
(Sie treten in ben gornten ber 2lrm- greiübungen auf, 
t>on benen fle ftd) nur baburd? unterf^eiben , bafe bei 
ihnen bie £>anb ben gantet tragt (Sämmtliche früher 
(®. 254 u. flgbe) angeführten Slrmthätigfeiten fönnen 
alö Hantelübungen bargeftettt »erben , bocty ftnb befon= 
ber« üblich: Srutyefcen unb = fenfen, $rmfch»ingen auf- 
»ärt$ unb abmärtö nach t>orn unb hinten ober nad) ben 
«Seiten, 2Bagfch»eben unb 2Bagfd)»ingen ber kirnte 
((Sdjittterprobe) , Slrmbrehen, Hrmfreifen, £richterfdh»in= 
gen, Armbeugen unb = ftrecfen, Slrmfdnuflen, 2lrmftofcen, 
Slrmhauen, $anbbeugen unb greifen, $anbfretfen. SDte 
Hantetübungen »erben ge»©hnlich in ben 3ujiänben be$ 
(Steden«, ©djen«, Saufen«, Höffen« nnb Springen« 
bargefteüt, fönnen aber 3um £t;eil audj int fötteen, 
(Sifcen unb Stegen vorgenommen »erben. 3m ©te^en 
fönnen fte in mancherlei (Stellungen (©runbftelKung, 
<Sd)tuf#ellung, Sctyrittftellungen, ©rätfchfteflungen u, f. ».) 
ober mit ©tetfengSroechfel (j. $8. au« ©runbjitellung jum 
Hodftanb, öerbunben mit Slrmheben ttor»ärt« jur 2Bag= 
^alte ; au« ©runbjleflung burch gleidjbeintge« $üt>fen jur 
(Seitgrätfdjfieüung , mit SlrmfchneHen feit»ärt« jur 2ßag= 
hatte; au« ©runbpeCfung jum Hu«fall, fcerbunben mit 
Slrmßoßen; u. bgl. m.) geübt »erben. 3m @el)en, 2au= 
fen, Hüpfen unb (Springen, unb j»ar in vielerlei Wrten 
unb 2öed)fel btefcr jjuftänbe laffen fidj allerlei ©antel= 
Übungen »ie 2lrmthätigfeiten überhaupt aufführen. Hudj 
fönnen in allen biefen 3 u f^nben bie H ante ^^ un 9 cn 
noch mit jugeorbneten 33ein = , $opf = unb befonber« 
SRumpfthätigfeiten (j. 33. Hrmftoßen gleicharmig »ortoart« 
abtoart« mit SKumpfvorbeugen, fog. (Stampfe; «rmfötoto* 
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gen vorwärts auf= unb abtoävts mit SRumjjfrücfV unb 
vorbeugen in ©eitgrätfdjftellung , fog. ©ägemann) &er= 
bunben werben. (Snbttcfy fßnnen Drehungen beS fförper« 
um bie ?ängcnadf>fe in alten biefen ^uftänben (als ©tanb= 
bretyen, ©angbrefyen, Sauf breiten, $ü>f= unb ©prung= 
bretyen) fcorfommen. #ergl. ©. 270 u. folgenbe biefes 
23ud)e$, aud> 2)ieter'S SWerfbü^Ietn , 5. $lufl. 6. 58 u. 
forgenbe, ferner: (Sifeten, Hantelübungen , 33erlin Bei 
@. »etmer, 1847; unb tfoß, £antelbütyein , Seidig 
bei Seber, 1858. 

£)ie Hebungen im £>eben, ©temmen unb 
galten ton Saften att fd>weren ©anteTn (jeber 
etwa 10^-25 it. fdjwer), Steinen, ©ewidjten, 
ÄugetjUben, be8 ©tabfraf tmeff er«, be$ fta = 
ftenfraftmeffer« ftnb t>on ben entforedjenben Uebun= 
gen mit gewöhnlichen Banteln (jeber 1 — 10 <tö. ferner) 
nur burefy baS Sttaaß ber SWuSfeltyätigfeit, nidjt burety 
bie gorm ber Bewegung unterfd)ieben. 

©tabttbungetf. Die ©tabübungen entarten man= 
nigfad)e $anbfyabungen unb Bewegungen furjer (3—4 
gufe (anger) $oI$ = ober (Sifenftäbe ober langer l;öl= 
ferner Stäbe, wie foldje audj jum ©tabfpringen benufct 
werben, ÜDen Hebungen mit furjen ©täben toerwanbt 
ftnb bie mit ÄugelfUben unb beulen. 

a) Uebungen mit furjen ©täben. 
©tabfjaftungen : 

Sagbattung be« <Stabe$ Körting«, mitten 
toor bem Äörper, (gig. 48), feitwärts reetyt« ober 
ItnfS oor bem ÄiJtyer; rücfting«, mitten hinter 
bem mpex (gig. 49), feitwärtö refy« ober linU 
hinter bem ÄiJrper; feitlings rechts ober tinf«; 
f$räg Oorting« re$t$ ober linf«; fdjräg rttcf* 
lingS reä)ts ober tinf«. 3n allen biefen gälten 
fann jugleicty ber ©tab natye ober entfernt oon ber 
2ängenac$fe be8 Äärjjers gehalten werben, unb jwar 
entWeber tief, mit na<$ unten geßreeften Firmen; 
ober $octy, mit na$ oben geflrecften Strmen; ober in 
3wtfäjentagen me$r ober weniger (o$ ober tief, 
mit geflrecften ober gebeugten Firmen. 3)ie #8nbe 
lönnen babet fu$ in ©runbgriff, ©<$luggriff * 

24* 



Digitized by Google 



372 



ober <Bp anngriff befhtben, ober cö tann nur eine 
§anb @rifi baben, unb atte biefe ©riffe fönnen als 
SKift*, Äamm* ober (Sögriff r bei ber etabbattung 
feitttng« au<$ a(8 &p eingriff auftreten. 

0enfb«Jtung bc8 ©tabeö in benfel6cn gor* 
men nrie bie Sagbaltung, nur baß ^tcr aU 2)reb* 
Jagen ber $>anb nur <S*>eicb* unb (SUgriff oor= 
tommen. 

SBedjfel ber ©tabfyaltungen : 

Obige ©tabbaftungen fönnen in mannigfacher Sßaljl 
mit etnanber getoeebfett werben, wobei ein ©eben 
unb ©enfen beiber Slrme ober ein §eben be« einen 
unb ein ©enfen bc« anbren $rme«, aueb ein %xm* 
brebeu, fcbwunglofe ober fdjwungbafte Bewegungen, 



2)ie ©tabbaUungcu fowobt »ie ber Sßecbfel berfet* 
ben fönnen im ©teben unb jwar in toielertci ©tel* 
lungen, audj mit ©tettungStoecfyfcf, ferner im ©eben, 
Saufen, $tt>fen unb ©bringen, unb enbttcfy aueb 
mit 2)rebungen um bie Sängenacbfe in allen biefen 
Sußänben ausgeführt werben. 2tucb fann man ber 
§autottbätigfeit no<$ Äotf *, föumtf* ober Beintbä* 
tigfeiten als Webentbätigfeiten suorbnen. sßQl föa* 
oenfiein'8 BolfSturnbucb , 2. Stuft ©. 432 u. folgbe, 
fowte ^Sger'ö^urnf^ule (Seidig, teil, 1864), 
in weld)er eine große 3af>l fcon ©tabübungen, aber 
in ungebräuchlicher unb jum £&eü unoerpänblic^er 
Surnforachc angegeben ifr. 



*) Ste- 48 ! Sagbaltung beö <©tabe8 öorlingS mitten toor 
bem Äötyer tief mit ©panngriff unb SRiftgriff. 




»ig- 48. * 
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Bewegungen ber ge* 
jlrectten Slrme ober 
Söecbfet oon ©treefung 
unb Beugung, formen 
bcS Strmfcbwtngen«, 
ErmftoßeuS, 2lrm* 
fcbnetlenö, Slrmbauen« 
toorfommen fönnen. 53c* 
fannte Bcifaiele fotd)er 
©tabbaltungöwechfel 
ftnb bie gleicharmige, 
bie einarmige unb bie 
wechfelarmige @tab* 
to e n b e rficfwärtö unb 
öorwärtS, beren Äu*< 
gangfcfkflungen gig. 48 
unb 49 barjtelten. 
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©tabfchtoingen. 

3)er ©tab tvirb mit feittoä'rts geftrecften Straten 
an -einem (Sube gefaßt mit tu fenlr echtem Greife 
(nach außen rücfroa'rtö ober oortva'rts , ferner nach 
innen rütftvärt« ober bortoa'rt«) ober in einer Sicht 
(rücttoärts ober oorroa'rtS) gefchtoungen. Slebnlicbe 
©c$toünge fönuen bei Sagbaltung be« HrmeS nach 
fcoru ausgeführt werben. Ober ber ©tab toirb in 
\x> a g e r e c$ it e m Greife über bem $ofcfe (nach außen 
ober nach innen) gefchumngen, beSgl. in f Prägern 
Greife. Sluch ein gleichzeitiges Owingen jtoeier 
©täbe (in jeber £>anb einen) ift ausführbar. SDcit 
bem ©tabe finb ferner ©chtottnge in ben Dichtungen 
unb gormen ber beim gelten gebräuchlichen £iebe 
xn üben , bei beneu eine ober beibe £a'nbe ben ©tab 
halten fönnen. 2)ie ©tabfebtoünge laffen fich im 
©teben unb jtoar in oerfchiebenen Stellungen (befon* 
bcrS ©chrittjUflungen , ÄuSlageftettung) , and; mit 
53einthätig!citen im ©tehen ($. 8. gußtoiMen, Änie* 
unpj>en, Ausfall), ferner im ©eben, Saufen unb 
©bringen, auch mit Drehungen um bie Sä'ngenachfe 
in allen biefen äußänben ausführen. (©. Haben* 
ftein , a. a. O. . ©. 442.) 

[Äugelfta'be laffen fich, \om\t es ihre ©chtoere 
erlaubt, ju benfelben Uebungen, toie fie bisher für ben 
Gebrauch ber furzen #olj* unb (Sifenftäbe angegeben 
ftnb, benufeen. (©. SRaoenftein, a. a. D., ©. 471.) 

beulen finb 511 ©chtoüngen unb Rieben, bie 
beneu mit ben luqen ©tä'ben gleichen, toertoenbbar, 



*) gig. 49: Saghaltumj beS ©tabeS rücflings mitten 
hinter bem Äötyer tief mit ©^anngriff unb (Sttgriff. 
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<&. föabenftein, a. a. D., ©. 458; unb föot^jietn 
unb Weumann, Athenäum, 2. »b., ©. 143.] 

©tabfleigen. 

SBct @tabljattw"ß Dötting* (ober rücfüng«) tief in 
Sagbaltung wirb bcr «Stab bortoärtS (ober rücftoärtS) 
»edtfelbcinig überfliegen. Aucfy fleigt man, bei €>tab* 
battung borlings) mit einem ©ein bon äugen um 
ben gletdjfeitigen Arm hemm, ma$t bann mit bem 
anbren Arm bie ©tabroenbe rücftoärt«, barauf bie* 
felbe bortoärt« , unb fleigt bann jurfld in bie Aus* 
gangöftedung. gerner fleigt man bei ©tab^attung 
borttng« mit einem guß auf ben ©tab , unb ßrecft 
bann ba« ©tetgebein na<$ born. Au$ lann man 
bei ©tabfyaUuug borlingS ben <5tab einbeinig mit 
#o<fe unb g(ei$beiuig mit §ocfe, Solffprung ober 
©rätföe bortbärt« (bgt bei ©tabfjaltung rücflingS 
rü<ftt>a'rt8) überbringen. 

(Stabminben. 

Unter bem mit einem (Sube bortoärts auf ben ©o* 
ben gefegten ©tabe, beffen anbres (Snbe beibe ©änbe 
ober nur eine £anb faffen, roinbet fid) ber Xurner 
mit föütfbeugen unb SDretyen be« föuntyfe« bon einer 
@eite lux anbern tyinburety unb roieber jurücf. 

b) Uebungen mit langen ©täten. 

2ftel?rere £urner in <ötimreu)e faffen borlings ober 
rüdüngd jeber mit beiben $änbeu ober mit einer 
#anb, ober in glanfenretye feitlingS jeber mit einer 
$anb einen langen ©prungftab , unb machen mit 
bemfetben 93etoegungen be« §eben« unb Kenten« 
ber geftredten Arme, be8 Armbeugens unb * ftredens, 
be« ArmfioßenS u. bgl. im ©tetyen, au<$ mit juge* 
orbneten ©ein*, föumfef* ober Äofcfttyätigfeiten, beSgf. 
im <$e§en, Saufen unb $ü>fen, audj ©relmngen bes 
Storker« um bie 2a*ngena$fe formte @djroenfungen al« 
@tirn* ober glanfenreüje. 2)ur<$ $eben be« @ta* 
be8 über bie Sityfe bon born nad; hinten ober bon 
recr)t« na$ IxnU (ober umgefetyrt) unb bann folgen* 
be« Ueberfteigcn fann ein ©tabfreifen fcerborgebradjt 
roerben. 3n ber Gattung be8 ©tabe« rttdling« ober 
feitling« fann berfetbe audj mit ben Unterarmen 
gefaßt werben. Einige ber üurner fönnen audj ben 
@tab in Sßagbattung tief ober tyocfy fefu)alten, fo 
baß ein ober mehrere Sftibre an bemfelben wie an 
einer föecfftange (©Ulfe* ober Hangübungen, Auf* 
fcfyoünge, Abfcfyoünge, Umfcfyoünge u. bgt. auSfüfc* 
ren fönnen. 
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Ober es »erben toon mehreren Surnern in gtan* 
tenretye jtoei 6täbe fettüng«, ber eine re<$t«, ber 
anbre linf« gefaßt, unb in ä(>nlid;er Söeife tt>ie mit 
einem ©tafce &rmtljätta,feiten, benen anbre Sfca'tig* 
feiten jugeorbnet fein ftfnuen, geübt. Sind; fimnen 
btefe atoet ©ta'be ton mehreren Xurnern ober 
tief feßge&alten »erben, fo baß ein ober mehrere 
Hnbre an benfelben toie an einem Marren £ang* 
ober ©tüfeübungen barßetten fifonen. 

2Burfii6mtgem S>a3 Herfen fann gefdjeljen als: 

Surf in bic £>itye, in bic Stefe, in bic Seite, ober in 

btc #itye unb Seite , in bie 2iefe unb Seite ; Äermourf 

(in geraber ?inie), 23ogemourf; Surf cortoartä mit 

gefenftem 2lrm, mit gehobenem 5lrm; Surf rücfmärtö 

5tmfd)en ben deinen fymburdj ober über benßopf; Surf 

au« bem Stanbe (©djrittftellung) , mit Anlauf ober im 

Saufe. — Söcfonbre UebungSarten be« SerfeuS ftttb 

f olgenbe : ©ertoerfen (<®\> eertoerf en, 8 anjenmerfen,) 

gcfdt>ier)t mit $orftrecfen be« gehobenen 3lrm8 in bie 

gig. 50. 
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Sßctte at$ Äermourf (gig. 50) ober al$ SBogentourf, au£ 
©djrittftellung, mit Anlauf ober im ?aufe. ©djoefett 
mit ©teinen ober Shtgeln, gefdjietyi mit ©orfdjtoung beö 
gefenften 2lrm$ als ©ogennmrf in bie 2Beite, getoitynltdj 
aus bem ©tanbe; äfynlid) ba« ©djeibeuttnrf em 
©toßen mit Steinen ober Äugeln, gefdjiefyt mit S3or= 
ftreefen be$ gebeugt gehobenen 2lrm$ als ©ogennwrf in 
bie 2öeite, auä bem ©tanbe. ©allioerfen gefdjiefyt 
mit ©orfdjroung beö gefenften ober beS gehobenen 2lmt8 
als Sogcntourf nad) oorn, aud) mit $orfd;toung beiber 
gefenften 9lrme oorroärts, ober mit beiben 2lrmen alö 
Söogeniourf rüdtoärtS jtoifdjen ben ©einen fyinbuvdj ober 
über ben Soof; einarmige SBürfe au8 bem ©tanbe, mit 
Slnlauf ober im* £aufe, beibarmige metft au« bem ©tanbe. 

Hebungen im Siefen mib ©djie&etu 3>ie U e = 

bungen im 3i*ljen »erben oon #od ©egnern auS= 
geführt, bie ftd) in ©djrittftellung enttoeber otyne @e = 
ratfy §anb in §anb, ober mit je oier, jtoei ober einem 
ginger (Ijäfelnb), ober mit ©riff um baS £anbgelenf, 
ober mit ben Unterarmen, unb $tt>ar mit ben gleidjfeU 
tigen ober ben ungleidjfeitigen ©liebern f äffen unb ein= 
anber fortju^ieljen ftreben; ober oon benen jeber fteljenb 
ober auf bem ©oben fifeenb ben f leinen &\t\)\tah 
ober ben Snebelgurt gefaßt fyat unb fo ben anbren 
oon ber ©teile fort ober oom ©oben auf $u jieljen fudjt ; 
ober oon benen jeber einen ©pringftab mit beiben 
§änben an einem Snbe faßt unb rücfroärtS ober fcor^ 
loärtS fcfyrettenb ben ©egner fortjujiefyen ftrebt; ober bie 
beibe in gleidjer SBeife am SRollt au ober am gen>ö^n= 
liefen $ielj tau jieljen ober enblid) am 9£a<f$ieljf eil, 
beffen ©urt beim SRücftoartSjiefyen um cen Warfen ober 
bie #üften gelegt ift, beim ^ortoärtfyieljen am Warfen 
anliegt, (toäljrenb bie Seinen unter ben Hrmen ober 
jtoifdjen ben ©einen fyinburcfygeljen,) ober ber mit beiben 
Unterarmen rücflingS gefaßt toirb. 2ttit bem 9lad$t\)= 
feil tirirb aud> feittoärtS gebogen , inbem baffelbe um bie 
§üfte gelegt ober mit einem Unterarm gefaßt ift. SBeim 
33ortoärt$$iel}en am 9*a<f$tefyfeil fönnen bie ©egner auefy 
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auf $änben unb güßen am 23oben frieden, £>ie Slrten 
beö 3iel;en«, bei melden bic ©egner in ©djrittßeflung 
flehen unb fdjreiten, toerben erfcfytoert, loenn ein §inf= 
ftanb als Sluögangöfteüung angenommen toirb. 53eim 
Üteljfampf am langen j&itfftau treten jtoei @eg= 
nerfdjaaren an ben beiben (Snben be8 Sauö einanber 
gegenüber, faffen baö Sau mit ben $)änben unb fudjen 
rücftoärtä fdjreitenb einanber fortjujieljen. 

Söei ben Hebungen im ©djieben fielen ftd> in 
©djrittfielhmg jrcei Surner gegenüber unb fucfyen enttt>c= 
ber ofyne ©erätlj, inbem fte mit beiben $änben an 
beibe ©futtern ober mit einer $anb an eine ©dritter 
(bie gletdjfeitige ober ungleidjfeitige) beä ©egnerö faffen, 
ober inbem fie fid) bei geftreeftem 2lrm je eine Jpanb 
(bie gleidjfeitige ober ungleichseitige) retdjen, einanber 
f ortjufdjieben ; ober fte fdjieben an einem ©tabe, ber an 
jebem (Snbe eine Ärücfe fyat, inbem jeber ©egner eine 
folcfye an bie ©djulter legt; ober an einem Springs 
ft ab e, ber Don jebem ©egner an einem (Snbc mit beu 
ben $änben gefaßt ttnrb. ©rfdjtoert wirb baö ©Rieben, 
ü)enn ftatt ber ©djrittßellung #infßanb angenxnbet wirb. 
(Sine befonbre 2lrt beö ©dnebenö ifl ber §inffampf, 
bei toeldjem bie ©egner, toä'fyrenb fie bie 5lrme auf ber 
SBruft gefreujt Ijaben, fyinfenb gegen einanber fyüpfen unb 
jldj burd) (Stöße gegen bie ©djultern ober Sinne gegen= 
feitig auö ber $inffteflung ju bringen fud)en. 

£)ie ^k^äti^Uit toirb aud) an geberfrafU 
meffern, an ©tafylfeber fetten unb ©uutmt- 
ftrangen geübt. Sin mannen Seberfraftmeffern fann 
auefy bie ©trecftfyätigfett beä SlrmeS burefy $>rucf, ©toß 
unb ©d)(ag geprüft »erben. 

9i innen, Siberftanbäbctocpiißcn, ftretiibungeu 
mit geflewfcitiflcr UnterftU^ung. 23et biefen Uebungen 
fmbet loie beim 3^ e ^ en unD S^Wen eine gegenfeitige 
Sfyätigfett jtoeier ober mehrerer Surner jtatt, toeldjc 
auf ben einjelnen in 23e$ug auf feine Sljätigfeit eine 
älmUdje erfcfyiuerenbe SBirfung h>ie ba$ £>inberniß, toel= 
d;e3 ein ©erätfy barbietet, ausübt. 
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23eim fingen ift bie 2Iu«gang$fte(Iung, ber Ijatbe 
®«ff (5ifl. 51), ber ganje ®riff, baS abgewinnen beö 

gig. 51. 




©riffeä, bafl SBerfen mittel $>eben unb Sftteberbrücfen, 
fotoie ba8 SRieberljatten be$ getoorfenen ©egnerS unter= 
treiben. £)ie 2Biberßanb$bett>egungen, and) 
buplictrte 93e»egungen genannt, gefd^en in ben gormen 
ber Freiübungen, untertreiben ftd) aber t)on biefen 
baburdj, baß bei tynen bem übenben £urner ein anbrer 
(©efyiilfe) toityrenb ber Bewegung burdj Anlegung fei= 
ner $)änbe an bie tätigen Äörpertfyetfe einen gleicfc 
mäßigen unb ruhigen SBiberftanb leiftet. 3)ie 2Biber= 
ftanbdbemegungen finb füt ben ^Betrieb bed er$iel)lidjen 
Surner« toenig brauchbar, bagegen laffen fie ftd) in fyeiU 
gtymnafttfcfyen Surfalen mit 9tofcen fcertoenben. @inge= 
fyenbe ©etetyrung über biefelben pnbet man in Sßeumann'ä 
£eilgtymnajtif, »erlin, 1852 unb in SKtfcfäe, bie bu»>li= 
cirten 2Biberjtonb$betoegungen, Dreyen, Rlemm, 1861. 

SDic Freiübungen mit gegenf eitiger Un = 
terflügung enthalten mancherlei Uebungöformen , bei 
benen einige Turner auf ober an ben $änben, Ärmen, 
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@djuftern, $üften, fötteen unb fonfttgen geeigneten ffbr= 
pert^eclen anbrer in paffenbet Aufteilung ftd> beftnbenber 
Surner ©tano*, (5tüfc = ober Hangübungen ausführen. 
$terfyer geboren bie bei turnerififyett ©tfyaufteüungen 
beliebten <(tyramiben. $gl. Jftaoenftein'S Solföturnbud), 
2. Aufl., @. 189 u. flgbe. 

3ed)teiU $a$ gelten, obgleich eine feljr gute 
2eibe8übung , fyat bo$ nur eine lofe äugeljörigfeit S u 
bem UebungSgebiet beS erji^n^en SurnenS, toeil bie 
eigenen 3»ecfe ber SEBaffenfütyrung biefem fremb finb. 
Man unterfdjeibet baS ©toß= unb £iebf eckten, baS 
Seiten mit 23ajonettgetoeIjr, Sanje unb <5p teß. 
#on biefen Arten ifl ate leibli^eS ©ilbungSmittet baft 
©toßfcdjten am oorjügltdjffcn, ba$ $iebfed)ten bagegen 
gebraucfylidjer. Als gute (Schriften Über gelten flnb 
Sübecf« beutle gedjtfunft foroie (Sifelen'S Arbeiten über 
Stoß* unb #iebfed)ten ju nennen. 



5* töemehtübutujett, ©rbttttttgBiibuttgeit, 
Spiele, Äitrofalirteit. 

Die bisher gefeierten greiübungen fotootyl toie 
bie ©erätljübungen mürben im Allgemeinen*) als Uebun* 
gen eine« einzelnen 9Wenfd?en aufgefaßt, bei toeldjen ber= 
felbe ofyne ©ejie^ung ju anberen 9Wenfdjen naefy ber 
Anregung feinet eigenen SBillenS bie in ber Uebung bor- 
fommenben einzelnen £fyätigfeiten feines SörperS unb ber 
Steile beffelben ju orbnen unb $u »erbinben batte. 
AnberS t>er$alt eS ftdj mit ben ©cmcumbttltgciu 93ei 
biefen flnb ßets mehrere 2Renföen $u einem georbneten 
©anjen, ju einem größeren fiörper ober Organismus 



*) SRit toeniejen Ausnahmen, tote bei ben gtetforüngen 
ben föei&en unb SReidenlörpern , bei ben ©fcrünacn fcon jtoet 
ober brei £uvnern an einem ^Pfcrbe r bei ben uebunaen mit . 
langen <Sta"6en, ben Uebungen im 3(4*" ««b ©Rieben, im 
fingen, bei ben 28iber|tonbsbcU)eguna,en unb beim gelten. 
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üerbunben , toeldjer ben (Sin^eltoefen , als feinen ©liebem 
ober Organen übergeorbnet iß, inbem er beren organi= 
fd)e Bereinigung unb (Sinljett barfleöt. Sttefer gemein? 
(ante UebungSförper fann nunmehr in fetner (Sin^eit 
Uebungen ausführen, benen $roar turoerifdje Sfyätigfeitett 
feiner ©lieber, b. ij. ber einjelnen Surner, ju ©runbe 
liegen , bie bennodj aber als Uebungen beS geeinten 
UebungSförperS eine befonbre unb eigentümliche UebungS= 
art btlben. 2)ie ben ©emeinübungen als Wittel ber 
3)arfteflung $u ©runbe liegenben Sljatigfeiten ber einjeU 
nen Surner fonnen mancherlei grei = unb ©erättyübungen 
fein , bie in ben 3"ftönben *>eS ©teljenS , ©etyenS , 2au= 
fenS , $>üpfens unb ©pringenS , beS ©tüfeens auf Den 
Obergltebern, beS §angenS an Unter = ober Oberglie= 
bern , beS ©ifeenS , Tiegens u. f. to. ausgeführt toerben. 
S)te Shätigfeit beS einzelnen SumerS in beut ©emeiu= 
ftfrper erfcheint bann, für ftd) betrautet, ntdjt anberS, 
al$ h>enn ber Surner, loSgelöft oon bem größeren ©an= 
jen, als (Sinjelner felbftftänbig toäre unb fo eben biefe 
Shätigfeit übte. $)ejfenungead)tet übt ber im ©emein= 
förper loirfenbe Surner eine jtoiefa^e Shätigfeit, inbem 
er außer ber S>arfteüung jener ©tunbthätigfeit nodj ben 
©efefcen, nach toeldjen ber ©emeinfb'rper als foldjer 
thätig ifi, golge leiftet. 3m SBerhältniß nämlich ju ber 
$u ©runbe liegenben Shätigfeit ber (Sinjelnen ifi bie 
©emeinübung, inbem fte eben bie Shätigfeiten aller 
(Einzelnen ju einer gemeinfamen Shätigfeit üerbinbet, eine 
befonbre, nad) eigenen ©efefcen einer räumli^en unb 
zeitlichen Drbnung, (bie ftch in ber ©eflaltung unb ben 
räumlichen Serhältmffen ber 33en>egung beS ©emeinför* 
per 8, fotoie im Sact unb SR^t^muö ber Shätigfeiten 
fetner ©lieber ausbricht,) \>or fld) gehenbe S^atigfeit, 
bie nur in ber ©emeinfamfeit jur ßrfcheinung fommen 
!ann. S)enn ma'ljrenb ber Surner, 'welcher grei= ober 
©eräthübungen als ein einzelner, ohne 33ejie^ung ju 
anberen, ausführt, fleh als 3nbimbuum felbftftänbig fühlt, 
inbem er felbcr bie 33erhältniffe feines eigenen Körpers 
unb bie ber Slußenmelt ju feinem 3c§ empfinbet, unb 
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mit eigenem Sitten unb eigener Äraft auf liefe (Srnpfm- 
bungen reagirt, füfylt ber im ©emeinfb'rper fljä'tige i\\x= 
ner fid) al$ unfelbftftänbigen Xtyil eines größeren $an= 
jen, beffen übergeorbnetem Sitten er als ©lieb fid> 
fügen muß, inbem er ben eigenen Sitten ttnb bic eigene 
$raft imb SBetoegung, balb fte milbernb, balb t>erftärr 
fenb, balb oerlangfamenb, balb bcfdjleunigenb, ber gemein= 
famen £ljätigfeit anlaßt. Sr fitylt baö ©efefc für feine 
£fyätigfeit nic^t mefjr bloß in ftdj felber, fonbern aud) 
unb tyauptfädjltdj außer fid;. <5o iji bie (Siujelübung 
ein Littel für bie (Snttüidlung beS SnbuoibuumS jmr 
freien ©elbftftänbigfcit , bie ©emeinübung ein foldjeS für 
bie (Srjielmng beö ÜDfenfcfyen ju einem ben ©efefcen be$ 
©emeimocfenS ftd) fügenben unb innerhalb berfelben 
tätigen üttitgliebe einer georbneten ©efettfdjaft. 

$)arnad) »irb e8 flar fein, baß (Sinjelübung unb 
©emeinübung nid>t bloß (roie c3 auf ben erften SBlicf 
fdjeinen fbnnte) metfjobifd) in bem ^Betriebe be8 £uruen« 
fidj unterf Reiben, fonbem baß in ben ©emeinübungen — 
infofern fte nid)t bloß ä'ußerlid) fonbern iljrem innerften 
Scfeu nadj oon allen (Sinjelübungen unterfd^ieben finb — 
aud) ein neuer £l;eil beö £urnftjftem$, eine befonbre 
UebungSart , gegeben ifl. 

Senn ©crätfyttbungen , 3. 33. Hangübungen an 
mehreren in einer ?inie neben einanber fteljenben Herfen 
ober an mehreren parallel liegenben toagcredjten Leitern, 
al8 ©emeinübungen betrieben toevben, fo ergiebt bie 
©eftalt unb «Stellung be$ ©erätyeö bic räumlidje Drb= 
nung ber im ©emeinförper tibenben £urner, fo baß in 
obigem 33eifpiete, fattä an jebem 9tedf ober jeber Seiter 
mehrere Turner üben, ber ©emeinförper bei ben 9fe(f= 
Übungen einen föeifyenfb'rper in ?inte, bei ben Uebungen 
an ben Seitern einen Sfteiljenförper in ©äule bilbet. QDie 
jeitlidje Drbnung wirb bagegen burdj ben oon bem 
Uebungäleiter angeorbneten £act unb 9tyt)tljmu8 bargeßettt, 
in roctdjem bie Uebenben gtetdföeitig mit einanber ober 
in jeitlidjer golge nad) einanber bie UebungStfyätigteit 
unb ttyre einzelnen SetoegungSabfdjnitte ausführen. Ser= 
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ben bagegen Freiübungen als ©emeinttbungen Betrtcben, 
in toeldjcm Salle bie räumliche Drbnung burcf SftdjtS 
HeufeereS (als ettoa bie ©eßalt beS UebungSraumeS im 
Wügemeinen) bebingt wirb , fo muß fotoofl bie räumliche 
tüte bie jeitlicfe Drbnung oon ber UebungSleitung gege= 
ben werben. 

©n Xf eil ber ©ememübungen nun, bie DrbttlUtgä? 
übuwjeit, befdjäftigen pcf in ©onberfeit mit ber SDar= 
ftcHung ber ©efefce räumlicher Orbnung beS ©ernenn 
förperS in feiner 23ifbung unb Umbilbung. £)ie 3uftänbe 
beS ©tefeuS, ©efenS unb Saufen«, aerbunben mit 
Sfatigfeiten beS SDrefenS finb bie geioöfnltcf en Littel, 
meiere als £f ätigfeiten ber einzelnen Turner ber gemein- 
famen DrbnungSübung ju ©runbe liegen. $)aS Skrfalten 
beS (Stnjelnen jum föaum, bie föteftung unb Sage feiner 
SeibeSacffen unb (Seiten unb bie burdj $)refung unb 
Fortbewegung betoirfte 55eränberung biefer SRidjtung ober 
Sage, bilbet gennffermafcen bie Einleitung $u ben Orb= 
nungS&erfältniffen beS ©emeinförperS. tiefer bilbet 
fief in feinen einfadjften 93erfältniffen au« ben (Sinjelnen 
burdj Reifungen (SRebenreif en, $orreifen, 
Winterreifen) jur 9?c t unb jtoar gur <5tirn = 
reife, gtanfenreife ober <5cf rägreif e, beren 
jebe eine gerabc (als fotefe auef SBtnf etreif e) ober 
gebogene (in Kreislinien ober Steilen einer folgen 
unb in anberen Sutten), ferner eine gefcfloffene 
(als (Stirnreife mit ftfiflung, mit ©änbef äffen, 
$lrm in $lrm, mit Sirmtoerf d) ränfung ber 9Jeb= 
ner u. bgl., als $lanfenreife mit 8 äffen ber $&nbe 
auf bie (Scfultern ober $>üften ber SBorgeretfeten) 
ober geöffnete (auf Slbftanb fcon einfacher ober bop= 
pelter 2trmlänge ober einem ober mehreren dritten) 
fein fann. £>te Steife fann fief in geraben ober 
gebogenen Sinien »ortoärtS, rüdtoartS, feitmärtS 
ober fefräg in 3tt>if<f enrieftungen fortbewegen, toobet 
auef (wie an Drt) Reifungen, Sieben =, $or= unb £in- 
terreif ungen , auef mit Umfreifen unb auef mit tluStocU 
efen gefefefen fönnen; fte (befonberS bie ©tiroreife) 
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farnt bann, entfpretfenb bcn £)refungen eine« Stnjetnen 
um feine Sangenadjfe, ©cfwenfungen (an Ort unb 
in ber gortbetoegung Don £)rt) um eine fenfredjte 2l(ffe, 
bie in ober jtmfcfen fcerfcfiebenen ® Hebern ber Sieife 
($. 53. in ben gttfrern, in ber 9)ittte) liegenb gebaut 
toirb, üben; fie (befonber« bie g(anfenreife) fann ferner 
eine eigene 2Crt ton £)refungen, bie neuerbing« fcon 
2Baf$mann«borf ben bejeicfnenben Stauten „äBinbungen" 
ermatten faben, tote ©djrägjug, 2Binfe(jug, Um = 
3"9/ ©egenjug, ©(f längefjüge, ©egenjug 
mit Schlängeln (Sette), 3^ en * m Steife, in 
ber ©cfnecfe, in ber Sltft u. bgl. ausführen. 

3n äfnltdfer SBetfe rote au« ben (Sinjelnen bie 
Sieife, ift au« Sieifen ber Sieife nförper jufammen^ 
gefegt. $)ie einzelnen Sieifen ftnb feine ©lieber. <5« 
fann ber Sietf enförper in Stnte (Stirnlinie, glan= 
fenlinie) ober in Säule (Stirnfäule, glanfenfäute) 
ober in Staffel erfdf einen. (5r wirb au« einer gröfee= 
ren Sieife gebilbet entroeber burdf (Sintfeilung ($b= 
jäf len) , tooburcf ein Sieif enförper in ?inie entfielt ; ober 
burd) 5lu«fcfretten (bei einer Stirnreife $or = ober 
Siütffdjveiten, bei einer glanfenreif e Seitfcf reiten), tooburef 
ein Steif enförper in Säule entfteft; ober buref Steif ung 
(bei Stirnreife $or = ober Winterreifen, bei glanfenreife 
Siebenreifen); ober burdf SDref ung ber (Sinjelnen 
um ifre tfängenaeffe in ber gortbetoegung ber Steife, 
(inbem 5. 23. in einer aorroärt« jiefenben glanfenreife 
bie toier erften (Sinjefnen eine $ierte(bref ung machen, unb 
fo eine ((eine Stirnreife bifben, toorauf bie näcfßen 
$ier, roenn fte an bie ©teile ber vorigen fommen, bie= 
felbe $>refung madjen, u. f. f., fo baß bie g(anfenretfe 
fid) ju (auter ((einen Stirnreifen fcon je »ier (Sinjelnen 
umbi(bet); ober buref Sdfroenfen Keiner Steifen; ober 
enblidf burdf Söinbung Keiner Sieifen. — 3m Steif en= 
förper, befonber« beutli(f in bem in Säule georbneten, 
(äffen fidf bie einanber if rer Steif enfolge nadf entfrreef en= 
ben einzelnen ber fcerfdfiebenen Sieifen al« ein jufammen= 
geföriger Sfeil, ben man eine Siotte nennt, erfennen. 
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2Bte bie Stetyen in ben $3er!;ältniffen fomoljl ber einzelnen 
©ereilten als auty ber ganjen Stetyen eine $ertoanbt= 
fd;aft unter einanber jeigen, fo auty bie Kotten unter 
ficf> ^ fotoofyl in 33e$ug auf bie $erfyältniffe ber einjelnen 
©erotteten al$ auty ber ganzen Stötten. (Sin Stetyen= 
förper fann ein g e f ( offener ober geöffneter (unb 
£tt>ar in Stetyen ober in Kotten ober in beifren geöffnet) 
fein. — 3n bem StetyenfÖrper an Ort fönnen »on (Sin= 
jelnen w>ic oon fliegen unb Kotten mancherlei £)rbnung$= 
Übungen vorgenommen »erben, wie: Steigungen r>on 
Sinjelnen ober von Stetyen ober Kotten an (Stnjelne 
ober an Stetyen ober Kotten (als Sieben =,$or=, §in= 
terretyen, auty mit Umf reifen, auty mit 2lu8tDeityen), 
moburty eine Umgeftaltung beS StetyenförperS au$ i'inie 
jur Säule, ober au$ Säule jur Sinie, aSer auty auä 
&nie nneber ju einer Stute, ober auä Säule mieber $u 
einer Säule geftyeljen fann. gerner Sieben =, Aer- 
ober $inter$iefyen (auty mit Umfreifen, auty mit 
Slu&oeityen) , cbenfo £)nrtyjieljen von Stetyen ober 
Kotten. Serner S ty u> e n f e n Don Stetyen ober Kotten, 
um einen gityrer ober um bie ÜWitte ber Stetye ober 
Stotte, als ®egenftytt>enfen ober ©leityftyftenfen, als 
Styroenfeu ber Derfdnebenen Stetyen ober Stötten nad; 
gleicher ober toibergleityer Stiftung, gerner 2Binbun = 
gen Don Stetyen ober Stötten unb $ftar alä Styräg$ug, 
^infeljug, ©egenjug (ber oerfdjiebenen Steigen ober 
Stötten in gleicher ober roibergteifer Stiftung, IcfctereG 
auf im SBetyfel ber (Steinen ober ber Stetyen ober 
Stötten unb mit (Sinftyroenfen), al8 Schlängeln, ®egen= 
iug mit ©drängeln, &\t\)tx\ i m Greife, in ber Stynecfe 
ober in ber X$t. — £)er ganje ungeteilte Stei- 
Ijenförper fann fity in ben »ergebenen Stiftungen 
unb Sinien, wie eine Steide, fortbewegen, er fann toie 
eine fottye in ber gortberoegung Styroenfungen unb 2Bin= 
bungen machen; e8 fönnen aber auf toäljrenb ber 
gortbett>egung bie Stetyen unb Stötten im 9tetyenför= 
per Bewegungen ausführen wie in bem Stetyenförper 
an Ort 
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2lu8 mehreren 9ieifyenförpern famt ein SReifyen* 
förper = ©efüge gebilbet werben, baä ju feinen ein= 
jclnen Üteifyenftfrpcvn fidj wie ber 9teifyenförper ju ben 
Um bilbenben SKeifyen »erhält. Die Drbnungöt'erljältniffe 
«nb Uebungen be$ ^eifyenförper=©efüge8 entfpredjen 
benen beä SReifyenförperö. 

Die ©emeinübungen erfcfyeinen in ifyrer Ijödjfien 
Sötüt^c in bem Steigen, einer mefyr ober weniger fünfte 
liefen 3ufammcnfc6ung toerfdjiebencr DrbnungSübungen, 
bie entweber bloß in ben 3 u P äl, ^ en *> eö gewblmlidjen 
©ange$ ober £aufe8 ober audj in mancherlei fünßlitfyen 
©ang= unb Laufarten, aud) in $krbinbung mit $rm = 
ober 9?umpftl)ätigfeiten bargefkllt werben. Die »erfcfyte= 
benen ju einem Zeigen üerbunbenen Dbätigfeiten müffen 
ftetö in ber Slrt gewählt, georbnet nnb ausgeführt wer= 
ben, baß ber Steigen in allen Bewegungen fowotyl ber 
©lieber be8 ©emeinförperS als audj btefeS in feiner 
©efammttyeit eine gefällige Darßellung bietet. 

Sluöfüljrlidje Darftellungen ber DrbnungS&erljältmffe 
unb Uebungen ftnb in „Spieß, £efyre ber Durnfunft, 
4. Dfyeil: bie ©emeinübungen, 23afel, 1846" fowie in 
„ SBaßmannäborf, Orbnungöübungen , granffurt a. ütt. 
bei ©auerlä'nber, 1868" gegeben. $luf biefe 5Bitd>cr 
finb Diejenigen, weldje fid> eine eingetyenbe Semttniß 
ber DrbnungSübungcn serfdjaffen trollen, ju »erweifen. 
$ludj bie weniger auöfüfyrlidje Darftellung in „ ?ion, 
Eeitfaben für ben betrieb ber SrbnungS = unb greiübun= 
gen, £cip$ig bei Briefe, 1866" liefert guten Stoff jur 
^Belehrung. 

Den ©emeinübungen iljrem 2öefen nadj toerwanbt 
finb bie Surntytele, bei weldjen gleichfalls ber einzelne 
Spielgenoffe nur ein bienenbeä ©lieb eines größeren 
©anjen, ber Spielgenoffenfctyaft, ift. Das jebem Spiel 
eigentümliche ©efefc, burd) welches bie Vorgänge beS 
Spiel« benimmt ftnb, regelt bie ifyätigfeit ber einzelnen 
Spielgenoffen wie ber ©enoffenfdjaft im ©anjen. (Sinem 
Durnfpiel muß freiließ auch wie ben ©emeinübungen 
eine leibliche ^ätigfeit ju ©runbe liegen, welche fdjon 

£auM>u<$ für £imter. 25 
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an unb für fidj al« SetbeSübung wirft, unb e« wirb ein 
£urnfpiet um fo beffer fein, je wirffauier einerfeit« bie 
ihm ju ©runbe liegenbe förderliche Bewegung ift unb je 
mannigfacher unb anregenber e« anbrerfett« bie Spieler 
im £)ienfte ber Spielgenoffenfchaft 6efd>äfttgen fann. 
gute Surnfpiele ftnb bie t>erfduebenen Opiele be« %au= 
fen« unb ^afdjen« QJecf, Schnetbejecf , ben dritten 
abfragen, gud)« in'« tfoch, fd)Warjer 2Rann, 33ä'ren= 
fchlag, ©lucfe unb ©eter, Schlaglaufen , 3agb, 8ar~ 
lauf u. f. w.) fowie SöatU unb SReifenfpiele unb Äampfc 
fpiele (9fttter unb Bürger) befannt. (Sine reiche 2lu«wal)l 
fcon SCurnfptelen finbet man in ,,©ut«muth«, Spiele, 
4. «ufl. t>. Ätumpp, Stuttgart, 1845" betrieben. 

Sludj ber gemeinfamen Säuberungen ber Surner, 
ber 5£itntf afjrtetl , ift fyn 3U gebenfen, bie fowofn* wegen 
ber fräftigen 8eibe«übung ihrer $)auergänge tt)ie audj 
wegen ber fröhlichen ©emeinfehaft, bereu Sitte, 93raudj, 
Drbnung unb i^ätigfeit jeber %i)t\{\\t^mtx gern fid) fügt, 
ben ©emeinübungen unb Spielen angereiht ju werben 
»erbienen. 



6* Heber ®tmtfprad)e. 

2)ie beutf^e Sturnfprache ift für bie Stjftematif 
be« £urnen« t>on fyotym 2Bert^e, infofern fie geeignet 
ift, fd)on in ber ^Bezeichnung ber Uebungen burdj ©runb= 
roörter unb Don biefen abgeleitete SBortformen bie 53ebeu= 
tung ber turnerifdjen S^d^ e ^ en a ^ ®*unb = ober abge* 
leitete formen erfenneu ju (äffen. 3atyn ift ber SchÖ= 
pfer ber in ihren $lu«brücfen furjen unb ttaren, a'ußerft 
biegfamen unb bilbfamen Xumfpractye. Ueber bie ©runb= 
fäfce, welche er bei ber 53i(bung berfelben »erfolgt fyat, 
fprid)t er ftch in ber $3orrebe ber „ Dcutfchen £urnfunft " 
Ziemlich ausführlich au«; (»gl. ba« Sitat in bem Slbfdjnitt 
über 3ahn im H, 4 biefe« »uche«.) Mannigfach \ 
ift freilich in neuerer unb neuefter 3eit theil« au« Unfennfe 
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nt§ ber ©pradje unb bcr jturnfunft, t^eitö au$ Sfteue= 
vungäfud)t unb bcm eitlen 2Bunfd)e, ettoaä ÖefonbereS 
ju Raffen, gegen bie beutfdje £urnfprad)e, befonberS 
t>en ben $lnljängern ber fdjroebtfcfyen ©tymnaftif gefünbigt • 
toorben. 3nbeffen Ijat fte bodj immer bie $>errfd>aft im 
Surngebiete behauptet, unb ift aud) ton turn = unb fprad)= 
funbigen Männern im 6inne tyreS ©rünberS toeiter ort* 
roicfelt toorben. $>auptförberer ber £urnfpradje 

nadj 3alm ftnb (Sifelen unb <5piefj unb für bie neuefte 
3eit Sari 2öaftmann$borf (in §eibelberg) ju nennen, 
beffen eifrige unb löbltd)e 23eftrebungen für bie föeinfyeit 
unb (Sinfyeit ber £urnfprad)e bie allgemeine Slnerfennung 
ber beutfdjen £urnlefyrer gefunben (;aben. ($gl. 53or= 
fd)läge jur (Sinfyeit in ber Shmftfpradje be$ beutfcfyen 
SurnenS t>. St. SBafemannSborf, «erlin bei SRo^r, 1861.) 

üttan fann bie Xurnforadje in ifyren (Sinjelljeiten 
nidjt allein burdj ttyeoretifdje 93elef>rung fennen lernen, 
ba bie (öielfacfy bilblicfyen) «ejetdjnungen berfelben für 
SÖetoegungen , bie meift au$ mehreren gleid)$eitig ober 
nacfyeinanoer geübten Steilen jufammengefe^t fino, ju 
ifyrem SBerftänbnifj toenigftenä eine unmittelbare $ln= 
fcfyauung f orbern, leichter unb beffer aber aufgefaßt »erben, 
»enn ftcfy burd) eigene Hebung ber £urntfyätigfeiten ein 
gen>iffe$ förderliches ©eftityl für bie $erfd)tebenl)etten ber= 
felben bilbet. $iele einfad)e ©runboerfyältnijfe »erben 
inbeffen in ber £urnfprad)e fo dar unb einfach, meip 
nur mit Befolgung beS allgemeinen ©pradjgebraudjeS 
bejeidmet, baß biefelben Oebem burdj bloße Sflittfyeilung 
toerftä'nblid) »erben f Annen. SEBeniger fcerjiänblidje aber 
Ijäufig »ieberfefyrenbe ÄunftauSbrücfe pflegen in allen 
Seitfäben unb SÄmoeifungen jum £urnbetriebe au erfter 
©teile erflärt $u werben, unb ftnb bei TOen, bie fdjon 
einige nidjt ganj oberflächliche £urntf}ätigfeit gehabt 
Jjaben, al$ jiemlid) befannt oorau«$ufefcen. Die 33enen= 
nungen ber felteneren turnerifdjen (Einrichtungen, ©erat^e 
unb Uebungen ftnb bagegen, toaS fefyr ju bebauern ijt, 
aud) eifrigeren Xurnern nur unooUftänbig befannt. SHan 
lernt bie £urnfpradje am beften (unb faft allein grünbltd)) 

25* 
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im £urnbetriebe felber an bcr Jpanb eineö Mjrerä 
ober SeitfabenS, toeldje bcr neueren (Snttüitflung berfelben 
9ted)nung tragen, fennen. $)iefe$ ©ud), n>elcfye3 beftimmt 
ift, denjenigen, bie bereit« einige practtfcfye Sfafdjauung 
beS £urnen$ beftfcen, eine tfyeorettfcfye Ueberfidjt über 
ba$ gefatnmte Surngebiet ju geben, Ijat toeber 9taum 
noü) 23eruf, bie £urnfpradje eingefyenber ju befyanbeln. 
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SDletljobif t>c$ Surrten*. 
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L ßebeutttttj ber Ület^obe. 

3nbem wir in SBejug auf ben Unterfdjieb Don 
©tyftem unb 2J?etl?obe an ba8 fdjon oben ©. 248 u. 
249 ©efagte erinnern, betonen toir, baß bie Sflettyobe 
bie Slntoenbung beS £urnübung«ftoffe8 lefjre. ättannig* 
fadt)c #erfd)iebenl)eiten ber $lnioenbung ergeben fid) au8 
ben üerfdjiefrenen ^erfyältniff en , unter benen £urnübuu= 
gen betrieben toerben. 2ilä feiere 33erl)äUniffc / bie bem 
Uebungöftojf felbft gegenüber alä äußerliche erfdjeinen, ftnb 
junäcfyft bie leibliche unb geiftige 93efdjaffent)eit ber £ur= 
ner, i^r @efct)lecht , Lebensalter, ihre (Snttoitflung , 
©efnnbheitfyuftanb , ihre 33eruf8thätigfeit unb Lebend 
fteüung, ferner {Huna, 3ahreSjeit, Witterung, 93efd}af= 
fen^eit ber Dertlichfeit, UebungSräume unb ^orridjtungen, 
2lu8t>ehnung ber Uebungöjeit u. bgl. m. ju betrauten. 
jDarauö ergeben fid) vielerlei toerfdjiebene 23etrieb$ioeifen 
be$ £urnen$, rote fte als Snabenturnen, 9J?äbd)enturnen, 
SMnnerturnen , ©djulturnen, turnen in Ijöfyeren ©dirnlen 
ober in 3$olfSfchulen, SöereinSturnen, 3^ mn,erturnen f © e ^ r 
turnen, turnen ber Sölinben unb Saubftummen , 2Befyr= 
turnen u. f. to. fcorfommen. gür alle biefe 53etrtcbö= 
toeifen i\t ber UebungSftoff aus bem großen <5d)afce beS 
©hftemeS ber Turnübungen auswählen, aber bie 2luS= 
loa^l muß, je nach ber Sefonberfyeit ber äußeren 55er* 
hältniffe, auch eine befonbre fein. (Ss iß bei berf elben 
ju beachten, ob einfädle ober juf ammeng efefcte, tnit 
geringer ober bebeutenber ättuSfelfraft ausführbare Ue= 
bungen, ob STljätigfeiten »on längerer ober fürjerer 
ununterbrochener SDauer, einmalige ober ju toieberholenbe 
T^tigfeiten auszuwählen feien, ob längere ober fürjere 
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£ljättgfeit$paufen eintreten unb toon welcher 2lrt 3 e * tr 
maaß, Taft unb JW^t^mu« ber Bewegung fein müffen. 

Dk 93ebürfniffe ber Turner verriebener $atego- 
rieen in Söejug auf oiefe t>erf<hiebenen 33erhältntffe finb 
flar unb eingehenb erft burd) größere Erfahrungen eige= 
ner turnerif^er Sehrthätigfeit, mangelhaft bagegeu uuS 
t^eoretifc^er Belehrung fennen ju lernen. (Sin guter 
Turnlehrer, b. h- ein fofdjer , welker neben tieferer 
practifäer Erfahrung auch tüchtige t^eoretifc^c Senntniffe 
. bom Turnen befifct, bilbet unb finbet fe(6ft bie richtige 
Sttethobe üerfdnebenartigen ©chülern gegenüber fdjneU 
unb leid)t h^uS, nachbem er gtetc^faHd mit rafchem 
SÖlicf bie befenbren Söebürfniffe feiner ©dn'iler erfannt 
hat. T>ie Auswahl unb eigentümliche Slnwenbung ber 
Uebungen für bie unterfdjiebenen 8d)ülerfategorieen fann 
eigentlich feinem Turnlehrer als frembe Arbeit ganj fertig 
unb genügenb bargeboten werben. &\vax Ö ic ^ e3 5 a ^= 
reiche, mehr ober weniger gute methobifche Seitfäben für 
bie oerfchtebenen ^Betriebsweisen beS Turnens; aber ber 
£ehrer, welcher ohne eigene Erfahrung unb eigenes Ur= 
theil in feinem Unterricht nur mechanifd) auch bem befien 
?eitfaben folgte , würbe einen geift- unb werthlofen, r>on 
53erfti5§cn wimmelnben, bie 3nbir?ibualität ber Schüler 
unb Dielerlei nicht fcorherjufebenbe 23efonberheiten unbe= 
adjtet laffenben, furj einen fdjlecbten Unterricht erteilen. 
T)ie eigene methobifchc Arbeit, beren (Belingen recht 
eigentlich ben tüchtigen Seljrer erfennen läßt, fann unb 
barf eben feinem &hrer erfpart bleiben. T)arum ift 
auch in Söejug auf 9}?cthobe burch theoretifche Belehrung 
toerhältnißmäfjig wenig ju wirfen, unb eS bürfte jwecf= 
mäßig fein, anfratt ausführlicher unb in Einzelheiten 
gehenber Slnweifungen , bie fcon angehenben Lehrern int 
entfeheibenben Moment boch ^aufig üergeffen werben, 
wenige furje, auf bie wichtigen fünfte beS practifchen 
betriebe« bezügliche 9lnbeutungen ju geben. @anj befon= 
ber« erfcheint biefeS Verfahren biefem ©udje angemeffen, 
welches beftimmt ift, bem Turner, ber bereits ein gewif= 
feS äflaaß praettfe^cn ÄönnenS erworben, überftchtlich ein 
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in engen föafymen gefaßtes 33ilb beS turnerifdjen ÄennenS 
unb 2BiffenS ju geben. 

3unäc^ft in methobtfcher 33e$iebung nothroenbig ift 
eS, Den UebungSftoff ben Xurnfchületu in einer folgen 
Drbnung i>or$u(egen , baß aümählig unb gleichmäßig 
Dom (Sinfadjen unb £eia)ten $um 3 u f Ämmen B c f e 6 ten uno 
<£<htt)ereren aufgeftiegen wirb. £war ift öfters gefagt 
worben, leicht unb fdjwer feien t>on relativer ^ebeutung, 
Was fielen fdjwer werbe, fei Sttandjem wteberum leidet, 
unb umgefefyrt. 2lber wenn auch in 23ejug auf einzelne 
SWenfdjen ein fo(d)eS $(uSnahmei>erhä(tniß ber förderlichen 
SöewegungSfähigfeit (auSnahmSweife hohe ober ausnahmt 
weife geringe Seiftung) üorfommt, fo ift boch anbrerfeitS 
auf fciefem (Gebiete unter fielen eine gewiffe Ueberein= 
ftimmung nicht $u »erfennen, bie uns mit einer fcerbält- 
nißmäßig einfachen ©int^eihmg beS UebungSgebieteS aus* 
fommen läßt. 

Oeber Anfänger, mag berfelbe jung ober alt, natür= 
Udj begabt ober nidjt fein, h at feine Turnübungen mit 
bem (Sinfadjeren unb leichteren ju beginnen, unb im 
33erhältniß 311m gortfc^retteu feiner Seiftungen mehr ober 
weniger fc^neU ju fdjwierigen unb jufammengefefcten 
Hebungen überzugehen. s J3erfonen tjon geringer geiftiger 
gaffungSfraft, Qbioten, jüngere ftinber, bürfen ftetS nur 
einfache £hätigfeiten üben, beren Vorgänge fie mit ihrem 
(SrfennungSüermögen wirftid) aufjufaffen im ©tanbe fmb. 
Wenfchen öon f<htt)äd)licher Sonftitution , befonberS auch 
jüngere Knaben unb Räbchen, toetd^e ein fdjneÜeS SöachS- 
thum geigen, bürfen, $umal wenn ihre 93erbauungSorgane 
nicht fräftig finb, ihre 2J?uSfulatur nie bis jur (Srfchö= 
pfung bethätigen, bamit es bem Organismus möglich 
werbe, €>tofft>erbrauch unb ^eubilbung ber ffiör}>erbe= 
ftanbtheile in richtigem $erhältniß ftattpnben ju laffen, 
nicht aber burch einen in Solge aflju harter Uebung 
unwerhättnißmäßig erhöhten (Stoff »ei brauch eine Slbfchwä^ 
chung ju erzeugen. SDaS weibliche ©efchlecht, beffen 
Pusteln im Allgemeinen weither unb weniger fcoluminöS 
ftnb als bie beS männlichen, muß beßhalb geringere 2ln= 
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forberungen an feine SttuSfulatur in 23e$ug auf (Snergte 
unb 2)auer ber CEontracttonen fieöen. dagegen ijt, roeil 
bic Onnerfcatton ber 2ttu$fe(n beim SBetbe mtnbeftenS 
gleid) fcfyneU unb genau wie beim Spanne erfolgt, bie 
gorberung fünftlid) jufammengefefcter, aber oljne große 
9Ru3fe(fraft ju leiftenber 23etoegung$formen (toie im 
Sanje) eine für ba$ roeiblidje @efd)ledjt berechtigte unb 
ihm jufagenbe. gür Knaben, toeldje ber ©efdjlechtSreifc 
fidj nähern unb für 3ünglinge tfi bagegen eine anftreiu 
genbe SftuSfelarbeit l;eilfam, um fo burd) <5tüfft>erbraudj 
für bie Srnäljrung ber ÜJiuöfulatur eine aü^u fc^neUe 
ober abnorme (Snttintftung be$ ©efdjledjtötebenä ju ver- 
hüten. $lucb für junge Männer, bie in ber Söoüfraft 
be8 Gebens fidj befinben, ift anftrengenoe £eibe$übung 
angemeffen, für ältere Scanner bagegen eine ruhige mehr 
anregenbe at# anftrengenbe ^^ätigfeit. 

3n jebem Satte müffen Sl^ätigfeit unb JRu$e ange= 
meffen tocdrfefo. innerhalb ber Uebungfyeit felbji müffen 
Raufen unb s 2lbtoed)felungen ber £hätigfett oorhanben fein, 
enttoeber in ber Uxt, baß $ur (Srholung ooflftänbige furje 
Unterbrechungen ber Xt;ätigfeit eintreten, ober beffer, 
inbem anftrengenbe Uebungen mit einer Stteifye leidjterer 
abfoechfeln. 3)ie STurnjeiten fetbft müffen toeber $u fur$ 
nod) ju lang auägebehnt fein, (jroecf mäßig bei ftmbern 
auf eine 6tunbe, bei fräftigen Änaben unb 3üng(ingen 
nicbt über jtoei ©tunben,) fie müffen roeber in ju langen 
noch in ju furjen 3toifchenräumen einanber folgen (min= 
beftenS wöchentlich jtoeimal je eine ©tunbe, ^b'c^ftenö 
täglich eine Stunbe). 

S)te Uebungen müffen ferner fo gewählt fein, baß 
fotoohl bie einzelne UebungSftunbe roie bie Uebung über= 
haupt ben Körper mögltc^ft aUfeitig unb gleichmäßig 
betätigen unb auSbtlben, ntc^t aber ihn nur einfeitig in 
Slnfprud) nehmen, bei fcorübergeljenber berartiger £hätig= 
feit fd^neU ermüben, bei wieberfeljrenber fcerbilben. 

SRandjerlet anbre SRücffichten, bie beim methobtfchen 
betriebe be« turnen« ju nehmen fmb, ergeben fidj ent= 
Weber bem benfenben unb erfahrenen Surner ton felbft, 
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ober fic pnb au« fpecteflen, für bie einzelnen SBetrieb«^ 
weifen be« turnend aufgepellten Slnweifungen (jum Äna= 
ben = , 2Ääbchen=, 33olf«=, &immtx=, £eil=, iiBehrturnen) 
fennen ju fernen. Uebrtgen« aber fönnen ber äußeren 
Skrhältniffe, buid) welche jene Sftütffidjten bebingt »erben, 
fo »iele unb mannigfache fein, baß man biefelben unmög= 
lieh alle oorherjufehen unb oon oorn herein für pe alle 
Regeln aufjuflellen vermag. 

3to ben folgenben 5l6fd>mtten gehen wir auf bie 
widjtigPen, fdt)on oben angebeuteten Steile ber Sflethobif 
näher ein. 



2. i!1etl)oMfd)e tttitljetlittig ks Wctomgafioflm 

2Benn auch ein guter Surnlefyrer bie für feine ©d)ü= 
ler paffenbe ÜDtahobe ju finben im ©taube ift, fo giebt 
e« bod) — abgefehen oon ben gäljigfetten be« 2ehrer« — 
gäüe, für welche bie äußerliche geftftellung eine« metho= 
bifdjen Uebung«betriebe« notljwenbig ift. ©olche heten 
ein, wenn ©cfnilen, bie in oerfdjieDene Surnflaffen $er= 
fallen unb oon einanber getrennte £umanftalten bie 2luf-- 
gabe haben ober fid) Pellen, im 3totereffe tytymx j&totdt 
eine einheitliche £urnau«bilbung ihrer Schüler unb ber 
3?ugenb eine« größeren Greife«, ettoa eine« ganzen Sanbe« 
ju erreichen. £>ann muß eine bepimmte $lrt methobifcher 
Unterweisung feftgefteöt unb unabhängig gemacht werben 
oon ben jufäaig thätigen unb wedjfelnben s }3erfönli<hfeiten 
ber ?ehrer unb ben $ufäHig emtretenben, für ba« größere 
©anje unwefentltchen ©djwanfungen befonberer äußerer 
33erhältmffe. ©o wirb ein *ßlan, melleicht ein ©djema, 
gefchaffeu, wonach jeber einzelne Sehrer an jeber einzelnen 
©teile in feinem STurnbetriebe »erfährt, fo baß in bem 
größeren Greife al« grudjt ber einheitlichen Shätigfett 
im ©anjen übereinpimmenbe Erfolge erhielt werben. $)ie 
fo bem &hrer gegebene gorm für ben öetrieb wiro 
jwar in jebem gafle al« ein ©efefc auch äußerlich erfüllt 
werben müffen; aber ba anzunehmen tp, baß biefe gorm 
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inneren Söebingungen ber ST^ätigfcit entfprechenb gebtCbet 
worben, fo wirb fie auch ohne innere« 2öiberftreben 
fogar oon fe^r felbftftänbigen Servern erfüllt Werben 
fönnen. Dabei ift ju bemerfen, baß eine foldje gform 
Weber ju allgemeine, fubjectio t>erfd)iebenartig $u bentenbc 
unb $u erfüllenbe, nod) auch ju fpeciette, fleinttche unb 
freiere (^eifter beläftigenbe Sorfchriften unb gorberungen 
enthalten muß, um einerfeit« bem fdjwachen £efyrer eine 
fixere ©tüfee unb s J?orm ju fein, beut tüchtigen aber 
bod) feinen berartigen &tva\i$ aufzulegen, baß er nicht 
im ©taube fein foüte, auch innerhalb beg gegebenen 
SRahmenti feinen inbtoibueüen gälugfeiten gemäß felbft= 
ftä'nbig metl^oDtfc^ ju U)ir!en. 

Die s J?othwenbigfeit berartiger Üetjvpläne beS Xux- 
nenS be^uf« (Sr^ielung einheitlicher (Svfolgc für größere 
Turnfrcife ift feit lange erfannt worben, unb hat man 

auch serfucht, ty* S u genügen. .äuerft mx eg ^if e * cn > 
ber einen Turnlehrplan fdntf, inbem er bie feiner £dt 
gebräud;lid)en Uebungen nach ber ©chtoierigfeit ihrer 
Ausführung in mer (Stufen orbnete (f. (Sifelen, Turn= 
tafeln, ^Berlin 1837). <8o oerbienftlid) unb nüfclich auch 
biefe Arbeit flunädjft war, fo muß bod) erfannt werben, 
baß fie nur für gewiffe Sterhältmffe beä eqtehüdjen Tur= 
nenS, nämlidj für reifere ffnaben unb für 9ftämter 
genügen fonnte, baß fie bagegeu, toetl bie erften unb 
einfachsten ©runbübungen in ihr fehr bürftig behanbelt 
waren, für ben Turnunterricht jüngerer Änaben unb Wab? 
chen eine empftnblidje Sücfe ließ. Wäcbftbem ftellte tüte- 
berum Spieß in feinem Turnbudje eine toierftufige Uebungö^ 
eintheilung auf, welche gerabe ben ©runbübungen r>or= 
jügtich Rechnung trug unb baburd) für fdjwächere Turner 
braudjbarer war als bie (Sifelen'fdje. Dagegen bürften 
bie (Spieß'fchen ©tufen ben turnerifchen 33ebürfniffen 
fräftiger Günglinge unb SWänner wohl faum genügen. 
3n Söejug auf beibe erwähnten Arbeiten iji aber ju 
bemerfen, baß, inbem fte ben gefammten UebungSftoff, 
ber für alle Alter« = unb gertigfeitSftufen ber Turner 
berechnet ift, nur in oier Abteilungen fonbern, ber 9iah- 
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men für jebe iljrcr Diev Stufen ein fo weiter wirb, baß 
notfywenbig in golge bei* mannigfadjen Unterfdjiebe, welcbc 
bie Hilters = unb HuSbtlbungS&erfyäftniffc bcr £nnicv bav- 
bieten, innerhalb einet unb berfefben Stufe nod) meljv- 
fadje 5lbftufungen ber i'eiftung$fäl;igfeit bev Surner, bie 
man biefer Stufe $u$utljei(en genötigt ifr, fid> jeigen 
muffen. £>abur(fy wirb aber bev fetbftftänbigen £tyätig= 
feit jebe« einzelnen Sefyrer« ein fo weiter SKaum gelaffen, 
baß ber S^ecf, unabhängig Don bem jufäfligen SBirfen 
btefeS ober jeneö feljrerS für bie t> cvfdu'ebenen $ategorieen 
ber Surnfdjüler eine fefte 9?ovm *>e$ Unterrid)t$gange$ 
ju gewinnen, wieber jum £fyeil verloren gefyt. tiefer 
Uebetftanb tritt befonberS bann Ijeroor, wenn ba# Üurnen 
innerhalb einer Schute in äfyntidjer SBeife wie anbre 
UnterridjtSgegenftänbe getrieben werben fofl. 3)er £efyr= 
ftoff aller anberen ©egenftänbe ift nadj Älaffenjieten geteilt 
unb begränjt, unb e$ würbe notfywcnbig fein, aud> für 
ben £urnunterrid)t ber Sdnile fotdje Sf Uff cn$ tele 
f eftyifteflen , Wenn überhaupt in ben einjetnen klaffen 
beftimmte (Srfofge, auf benen bic nädjft fycfycren Staffen 
mit Sidjerfyett weitevbauen tonnen, erreicht werben fotlen» 
3n)ar ift anbrerfeitä jur (Srreidntng fo(djer (Srfolge 
notfywenbig, baß jebe $(affc SdjiUer enthalte, bie im 
©anjen eine ©leidjmäßigfeit iljrer gäln'gfcitcn jetgen. 3n 
förperlidjer unb turnerifcfyer 93e$ielmng ift bteS aber, wie 
bie Sdjufocrljältniffe gegentoärtig fteljen, nur feiten ber 
ftaff, weif im ^gemeinen bie Sdntle auf bie leiblidje 
2lu$bi(bung be3 Sd)ü(er8 ein »tet geringere? ©ewidjt 
(egt atö auf bie geiftige. 6$ ift, ba biefe £tyatfacfye an 
bieten Orten unb 31t toerfdjiebenen 3eiten ftd) gejeigt fyat, 
fogar öfters bezweifelt worben, ob bie Sdnrie, welcfye 
urfbrüngftd) nur eine geiftige Unterrid)t8anjtalt war unb 
nad) ben $ebürfniffen einer folgen georbnet uub verwaltet 
würbe, iljrem SBefen nad) überhaupt in ber Sage ift, 
aud) bie Ietblid)e Grntwitffang ifyrer Stüter ju leiten; 
unb man fyat gefragt, ob e$ nidjt jweefmäßiger wäre, ber 
Sdmte be$ ©eifteS eine felbftßänbige Sdmte ber Seib(id;= 
fett nebenjuorbnen. greilidj läßt fid) ntdjjt (äugnen, wenn 
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eS Gelingt, mögltdjft t>ielc (SnttoicffungSrichtungen beS 
jungen Üttenfchen üon einem fünfte auS unb nad) einem 
©efammtjiele hin einheitlich ju leiten, baß bann bie als 
fd)Ueßlid)er Erfolg folget (SqiehungSthätigfett gewonnene 
&ilbung eine fchönere Harmonie jeigen wirb, als toenn 
gefonberte 23efitrebuugen auf bie AuSbilbung einzelner 
Gräfte beS Wenfdjen ftd) rieten 55on biefem ©eftd)tS= 
fünfte aus ift aud) bereits bie obige Srage t>on ber 
9J?e^rjat)l ber ^äoagogen unb £mnlebrer $u ©unjien 
einer (Sinorbnung beS £urnenS in bie <Sd)uIer$ieIjung 
entfdneben roorben. ^ebenfalls aber muß als (Sonfequenj 
biefer (Sntfdjeibung aud) geforbert »erben, baß bie ©dmle 
nunmehr mit berfelben ©ennffenhaftigfeit baS Üurnen 
betreibe n>ie trgenb einen anbren ihrer ©«genftänbe. üDaju 
gehört aber, baß fie bei ber 23ifoung ihrer Abteilungen 
unb Staffen bie leibliche (Snttmtflung ber ©djüler gebüh= 
renb berücfftchtige , unb fie nid)t gänjltch aus bem Auge 
(äffe, tote eS meift gefdjiefyt. jDenn toenn nicht eine Klaffe 
aud) in leiblicher i'etftungSfahigfeit eine getoiffe (Shtheit 
barftetlt, fo toirb aud) ber befte Surnlehrplan nufcloS 
fein, toeil nur an bie einheitliche Slaffe auch bie einheit- 
lichen gorberungeu beS ^enfumS mit ßrfolg geftettt toer= 
ben fönnen. 

2BaS übrigens bie Aufhellung eines nach ftlaffen= 
3telen eingetheilten SurulehrplaneS betrifft, fo fcheinen 
uns für biefelbe folgenbe ©runbfäfce unb ©eftchtSjmnfte 
ber ^Beachtung ju bebürfen: 

$)er £urnunterrid)t entflicht feinem SBerthc nad) nicht 
trgenb einem anbren einzelnen UnterrichtSgegenftanbe ber 
Schule , fonbern er ift als eine @umme fcon Anregungen 
ju betrachten, bie man ber ©efammtheit ber toiffenfehaft- 
lic^en ?ehrgegenpänbe gegenüber (teilen fann. dagegen 
entfyredjen bie t>erf<htebenen Surnarten (greiübungen, 
DrbnungSübungen, Uebungen an toerfdnebenartigen ©e^ 
ratzen) ben einzelnen UnterrichtSgegenftänben ber ®eifleS= 
fchule; unb tote eS in biefer nichtigere unb toentger 
toidjtige Sehrgegenpänbe giebt, fo ftnb auch in ber $urn= 
fchule bie einzelnen Surnarten feineStoegeS gteichtoerttytg. 
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$>enn tüte in ber ©eijteäfcfyule mancbe ©egenjtänbe nur 
für bie unteren, mandje «ur für bie mittleren, anbre 
für bie mittleren unb oberen, lieber anbre nur für bie 
oberen klaffen geeignet finb, fo gaffen aud) in ber £urn= 
fdmle einjelne UebungSarten (5. 23. <ßferbft>ringen, <Stab= 
{bringen, ©erwerfen) nur für bie mittleren unb oberen 
Staffen, manche ($. 53. gelten, wenn e$ überhaupt in 
ber (£dmle geübt werben fofl,) nur für bie oberen Stoffen, 
manche bagegen nur für bie unteren (wie einzelne 2Burf= 
Übungen mit 53aü unb Reifen, auefy wofyl bie Uebungen 
an ben (sd^webeftangen) , manche nur für bie mittleren 
(wie etwa fttunolauf). ^Dagegen würben einjelne Uebung3= 
arten ($. £3. ber Sreifprung, greU unb Drbnungäübun= 
gen) burd) alle klaffen fyinburdjgefyen müffen. Slber tote 
in ber ©eifteSfdjule ein UnterridjtSgcgenftanb, ber in allen 
Stoffen auftritt, feineSwegeS in allen in gleicher <5tun= 
benjaljl betrieben wirb, fo würben audj foldje burd) alle 
Stoffen fyinburdjgeljenben £urnübung$arten burd)au$ nicfyt 
in jeber Stoffe biefelbe SluSbefmung ju fyaben brausen. ©0 
würben bie greiübungen in ben untevften klaffen am ein« 
gefyenbften ju betreiben fein unb aÜmäfylidj nad) oben 
l)in an $u3bel)nung oerlteren, ber greifprung würbe 
fein $>auptgewid)t in ben Üttittelflaffen finben, u. f. w. 
$>a$ auf bie einjelnen UebungSarten in ben oerfdnebenen 
klaffen 31t wenbenbe üeitquantum würbe burdj eine £urn= 
orbnung ju bejiimmen fein, bie für jebe klaffe eine befonbre 
fein müßte. £tfefe SDurnorbnung würbe betn <5tunben= 
plan ber @eifteöf<^u(c entfpredjen. SBenn nun bie Uebungö- 
arten bie einzelnen fefyrgegenftänbe ber j£uwfcfyule bar= 
fteflen, f 0 finb innerhalb biefer tfeljrgegenftänbe bie Uebung8= 
gruben unb einzelnen Uebungen ber burd^unetymenbe £e|r= 
ftoff. Unb biefer müßte für bie Stoffen ber Sturnfdjule 
ebenfo genau eingeteilt unb abgegrast fein, wie ber 
Styrftoff für bie Stoffen ber ©eifteSfdmte. SBte j. ©. 
fyier im gateinifdjen für eine befHmmte Stoffe bie regel= 
mäßige 3)eclination, für eine anbre bie regelmäßige (Kon- 
jugation, für eine weitere bie unregelmäßigen SBerba 
u. f. w. oorgefdjrieben finb, fo müßten für jeben ©egenftanb 
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ber ÜEurnfdjule bie ^ßenfa ber einzelnen Stoffen genau 
abgemeffen fein. $lucty innerhalb bc3 ^enfumö einer 
ftlaffe giebt e$ in jebem Sehrgegenftanbe $>auptfachen unt> 
Webenfachen. 3ene bilben gewiff ermaßen bie ftügenbcn, 
form= unb ^attgebenben ftnochen be$ SBtffenSfb'rperS, 
ber fcon bem (Sdjüler, fobalb biefer bie Pfaffe über= 
wunben fyat, fertig gebilbet fein foCt. SDic Wcbcnfadjen 
fieüen aber bie fcerbmbenben Räuber unb lütfcnau$füUen= 
ben ®eweb$maffen bar, bie tjt bem Körper $war auch 
nicht festen bürfen, aber jenen bod; untergeordnet ftnb. 
<5o aud) in ber üutrnfdjule. 3n jcber UebungSart, für 
jebeä ©cräu) giebt e$ $>auptübuna,cn, bie mit 92a$brucf 
$u betreiben ftnb unb bte jeber (Stüter ber Slaffe gelernt 
l^aben müßte, wenn er in eine t)ö^ere klaffe aufrüefen 
will; unb fleebenübungen , ßtoi\d)tn= unb Uebergang$= 
formen, bte ber SMannigf alttgf eit , ber Slbwechfelung unb 
beS leichteren itebergaitge« wegen auch ju betreiben finb, 
bie aber niemals jene £aut>tübuna,en fcerbrängen ober 
aud) nur ein SBentg juriidfa^ieben bürfen. §ier fehlen 
oft £urnlehrer, unb felbft recht tüchtige. 2öenn man 
nämftd) ein befdjränfteS ©ebiet beö £ehrfioffe8 mit £iebe 
(bie leicht in ber Arbeit eine Vorliebe wirb) für ftd; bearbeU 
tet, fo fängt man auch im Unterridjte an, biefeS ©ebiet mit 
allen feinen — oft für ba8 TOgememe unwichtigen — 
(5injell)eiten 31t betrugen , manches Slnbre aber ju toer= 
nachläfftgen. $)a nun gerabe bie tüchtigeren £urnlehrer 
berartige ^ßrioatarbeiten öorjugöweife ju unternehmen 
pflegen, fo oerfallen eben fte leidet in biefen Segler, fcon 
bem mir auch Spieß in 53ejug auf 3ret = unb £)rbnung8= 
Übungen mdjt ganj freigefprodjen »erben ju bürfen fcheint. — 
£)ie erwähnten $>auptübungen werben in einzelnen Uebungö= 
arten, 5. 33. unter ben Sftunblaufübungen , fpärlich auf= 
treten, weit bie gan3e UebungSart feine bebeutenbe 2öia> 
tigfeit h^; bagegen in ben wichtigeren UebungSarten, 
3. 93. greifprung, ©prung mit 3lrmftüfc, Uebungcn beS 
SlrmftüfceS unb SlrmhangeS häufiger , unb tyer werben fte 
gerabe ^ßrobeftücfe werben, nach welchen ju entfeheiben 
tjt, in welche glaffe ein anfommenber £urnfchüler ju 
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ftettcn toäre ober ob einer in eine ^ityere Slaffe oerfefet 
»erben foffe. <5o loirb auch bei Verfefcungen nur in 
nötigeren loiffenfchaftlidjen ©egenftänben geprüft, unb 
auch in biefen ba§ entfdjeibenbe ©enndjt toieber auf ba« 
SBtffen ober 9?id)ttotffcn ber $>auptfa<hen gelegt 

Btoar finb auch Turnlehrpläne, toelche ben Uebung«= 
ftoff nach Klaff enjielen einteerten, mit mehr ober weniger 
beutticher Slnerfennung unb Befolgung ber obigen ©runb= 
fafec bereit« mehrfach aufgestellt toorben* Snbefc läßt 
ftd) nicht behaupten, baß bt« jefet für irgenb eine Sate= 
gorie oon (Spulen ein &hrp(an oor^anben toäre, ber 
ohne Weitere« unb in allen feinen (£injefyetten für grö= 
fcere Greife als 9?orm gelten fönnte, 3mmer nodj loirb 
e« be8 Turnlehrer« eigene 6ad)e fein müffen, innerhalb 
getoiffer, meifkn« ziemlich heiter ober oerfchiebbarer, 
©rängen unb 3i^ e > D ^ ty m geftedt finb ober bie er 
fid) felbft befiimmt hat, feinen befonberen 53ert)ältntffcn 
angemeffen ben Sehrßoff nad) feinem (Srmeffen abju= 
toägen, einzuteilen unb $u orbnen. Anhaltepunfte unb 
Unterfrüfeitng für eine fote^c Arbeit (äffen (ich inbeß au« 
ben oor^anbenen Vorarbeiten jtcmlic^ reiflich ge»in= 
nen, fo im Allgemeinen au« ©piep' Turnbuche, ferner 
in S3ejug auf ©djulen be« männlichen ©efchiecht« au« 
„ ^Böttcher'« Turnunterricht für ©tymnaften unb 9?eal= 
faulen, in ^laffenjielen aufgefteüt; ©örlifc, 1868/' unb 
befonber« au« bem, biefen ©egenftanb mehr in Ilmriffen 
unb Wnbeutungen a(« in fpeaaltfirten Abführungen, aber 
gerabe bef^ctlb fel)r flar unb burdjfidjttg bel;anbelnben 
©chriftchen oon 3. ß. Ston „ Vemerfungen über Turn= 
Unterricht in Snabenfchulen ; Seidig, geil, 1869/' gür 
bie Volfsfchuie bürfte ber „$eue Seitfaben für ben Tunu 
unterri^t in ben ^reußifchen Volf«fchulen ; Berlin, 20. 
$>erfc, 1868 * mit einiger tritif unb (Srgänjung, fotoie 
„Sötidjer'« Turnunterricht für bie ©olf«fdntle, ©örlifc, 
1861," für ba« SJcabdjenturnen ba« Turnbuch oon 
(Spieß fehr ergiebig unb enblich für ba« Turnen 
reiferer (Schüler unb (Srroadjfener ba« VolfSturnbud) 
oon föaoenfkin , Kapell'« $anbbuch für Vorturner (Stabe, 

$anM>u<$ für luvnet. 26 
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g. ©teubel, 1867) unb 2)ieter'S äWcvfbüd^Icin &u be= 
nufcen fein. 



3. JUttol* unb JBeit ber Hebung. 

SDic Anforderungen, roeldje burd) bie Uebung$tljä= 
tigfeit an bie Saxrnenben gcfteEt »erben, müffeu in 33e= 
$ug auf Quantität unb Dualität ber Stiftungen ben fträf= 
ten ber Uebenben angemeffen fein. Sine ©tunbe gut 
au8genufcte Surnjeit ift bei regelmäßiger Sieberfefyr für 
jüngere Snaben unb SRäbdjcn fotoie für ältere r>on fd}toäct)= 
lieber Konstitution im Allgemeinen »oUjiänbig fyinrcidjenb, 
um bie nüfelidjen Söirfungen be$ £urnen8 ^crt)orjubrin= 
gen; unb jtoei ©tunben anftrengenbe Sumarbeit genügen 
aud) ben fräftigften reiferen Snaben, Senglingen unb 
Männern für biefen ^totd. SDie 2Bieberfel)r aber ber 
einzelnen £urnjciten muß fo georbnet fein, baß ber Dr= 
ganUmuS in ber £urnpaufe Ijinreidjenbe 3 e ^ fyftt, um 
eine Au8gleidjung be$ burd) bie Stumarbeit beroirften 
©tofft>erbraud)$ unb ber notyroenbigen 9ieubi(bung ein= 
treten 3U la(fen. 3 U kng auSgebeljnte ober ju fönell 
einanber folgenbe STurnjeiten roürben jur golge tyaben, 
baß bie Weubilbung bem ©toff&erbraud) nic^t ba« @leidj= 
gewicht galten, alfo aßmä^lig eine (Srfdföpfung beö Dr- 
ganiömuS fid) jeigen roürbe. 9Keifien$, befonberfl im 
£uruunterrid)t ber ©djulen, ifi über ein berartigeä Ueber= 
maaß fcon £urntfyätigfeit nidjt $u flagen; felbft baß ^öd^ftc 
Sftaaß fcon j£urn$cit, roeldjeS roofyl eine ©d)ule bem Xur= 
nen jugejieljen fönnte, eine ©tunbe täglidj, ifi bei fonfl 
j)affenber Srnäfyrung unb 8eben8n>eife, bie ßrfafe unb 
(Srl;olung julaffen muß, erfafyrung$mäßig fein Uebermaaß. 
SBiel häufiger ift in ben ©deuten eine ju farg jugemeffene 
Sturnjeit 3U pnben, ba einerfeit« bie einzelne ÜEurnjett 
oft feine t»olle ©tunbe umfaßt, anbrerfeitä aber bie 
Raufen jtoifd;en ben einzelnen $urnjeiten afl^u lang 
auSgcbefynt fmb. 3n biefen Säöen fann ba« turnen 
feine ^Birtlingen nur um>oflftänbig erreidjen. ©ine 2um= 
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äett toott jtoeimat je einer ©tunbe in ber SBocfye für 
jüngere, unb oon brei ©tunben toödjentttd), (bie als brei 
einzelne ©tunben ober jtoeimal als je anbertfyalb ©tun- 
ben »ertoanbt »erben fönnen,) für ältere ©d;üler ift 
al« ba« gering|te äWaaß ber ju getoäfyrenben 3 eit 5 U 
betrauten* 

2öa« aber bte 8rt ber Surntyätigfett Betrifft, fo 
fmb für jüngere unb ftyoädjere Turner fyauptfäd)lid) bte 
(Stementarübnngen, toetc^c ofyne große 9Wu«felfraft au$= 
füfyrbar fmb, ju toäfyten. (S$ ift beßljalb fyter ein $a\\pt= 
gemixt auf bte etnfadjeren 3teiübungen ju legen, unb 
benfelben mefyr &tit a ^ ^ geübteren Turnern $u »ib= 
men. $ber aud) ©erätfyübungen finb fyier ju betreiben, 
fotooljl letztere formen ber ©temmtljätigfeit ber Untere 
glteber (ftreifprung in bie 3Beite, Uebungen mit bem 
©d)ioungfei( , ©teigeübungen an ber fd)rägen Seiter) toie 
beä fangen« unb 3ieljen$ & er Doerglteber (an Setter 
unb töeif). 2)ie ©temmtyätigfeit ber Dberglieber (©tüfc 
am SBarren) ift in btefer Stoffe nur fefyr mäßig anju= 
toenben. — Set einigermaßen geübten, aber in tfyrer 
2)ht$fu(atur nur erft mäßig enttoitfetten Surnern, nrie 
fte unter Sfrtaben im 12ten ober 13ten3afyre oft gefun= 
ben »erben, ftnb bie £urngerätlje fdjon in großer Sttan- 
nigfattigfeit nufcbar, bie Uebungen aber fo ju toasten, 
baß fie meljr burd) Sebljaftigfeit unb SBedjfel ber Setoe* 
gungen, als burdj energifdje unb anbauernbe $Nu$feIcon= 
tractionen »irf en (meljr ©etoanbtljeit« = al« Kraftübungen). 
23ct fräftigen Turnern aber fönnen in beiberlei 33e$ieijun= 
gen bie fyöctyften gorberungen gejtettt »erben, unb treten 
beßljatb tyter ©erätljttbungen toie baö ^ferbfpringen, ©tab= 
fprtngen unb bte fdjtoiertgen unb jufammengffeßten 
men ber 9teif = unb 33arrenübungen, bie fotooljt Äraft 
tote ©etoanbt^eit in fyofyem Sflaaße erforbern, in ben 
SSorbergrunb. 3)agegen flnb auf btefer ©tufe bie ftreU 
Übungen, bie nod> für bie fcorige, befonberS in jufam= 
mengefefcten formen, totdjtig toaren, fcon geringerer 23es 
beutung. — $>ie OrbnungSübungen ftnb auf aUen ©tufen 
ju üben, auf ber unterften bie einfachen unb in leidster, 
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fafl ftnetenber 3)arßettung; Don ba auffktgenb fowoljl in 
immer fdjwterigeren 3 u f amme nf e twngen al« mit immer 
nacfybrücflidjerer gorberung einer genauen unb ftraffen 
Slu«fül}rung. 

Seim 2ftäb($enturnen fmb junädjft fettftoerftänblidj 
alle Uebung«formen, welche ba« ©djicfüdjfeitögefübt &er= 
lefcen würben (au«gebel)nte ©Preisbewegungen ber Seine, 
©rätfd>fpTüngc , ©rätfc^ unb Steitft&arten, Ueberftyäge 
u. bg(.) gcmjlidj ju verwerfen, fobann tjfc aber flet« mefyr 
eine müb anregenbe al« fyart anffrengenbe jEfyatigfeit, 
in ber aud) bem ©efüfyl für ©d)önljeit unb 3icriul)teit 
ber ©ewegung Stedjnung getragen toirb f anjuwenben. 
SDamadj werben Ijier bie Freiübungen, befonber« in ben 
gönnen ber fünfÜtd)en ©ang- unb Saufarten, bie ®e* 
rätfyübungen überwiegen, unb für (entere »erben befon* 
ber« ©erätye wie föunbtauf, ©djaufelringe, Sippe, ©d)we= 
beftangen, ©djwungfeil paffenbe gormen barbieten. 

3u jeber lumübung ift al« SBorbebmgung eine 
* getftige Jfyätigfeit notfywenbig, termöge beren allein bie 
Uebung«form aufgefaßt unb reprobucirt »erben fann. 
2)tefe geißige S^ätigfeit foH aber im Serfyältniß ju ber 
förperlidjen nidjt überwiegen, e« fott melmefyr lefctere 
eine ßrtyolung &on geiziger Slnflrengung, eine örfrifcfyung 
nadj geiziger Slbfpamtung fein. SDeß^alb iß e« fefyler= 
tyaft, berartig jufammengefe^te Uebungen (etwa greU 
ober £)rbnung«übungen) Don ben Turnern ju forbern, 
baß biefe jur Äuffaffung unb 3)atfteHung berfelben fo 
große ätnfpanmtng ityrer Slufmerffamfeit nötfyig fyabcn 
wie bei mancher fd)wierigen SDenftl^attgfeit im geifttgen 
Unterrichte, unb nidjt geißig erfrtfd)t fonbern ermübet 
werben. — 

Die 33erwenbung ber Surnjeit auf bie terföiebenen 
UebungSarten wirb burdj eine Surnorbnung bejttmmt, 
weldje ju Anfang eine« längeren 3ri*raume$ (etwa eine« 
©emeßer«) feßgeßellt wirb. (£« §at ßdj für bie £um= 
orbnung al« jwecfmäßtg ergeben, jebe STurnßunbe mit 
greU ober £>rbnung«übungen ju beginnen, bie bei jün- 
geren ©Gütern längere, bei altereu fttrjere Qüt bauern 
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(15 bi$ 30 SKinuten). 3)arauf folgen bie ®erätt>ü6ungen 
in ungefähr ^albjlünbtgcr $>auer. SDicfelSen finb in ber 
Surnorbnung fo ju toäljlen, baß eine gleichmäßige 33e* 
ttyätigung be8 Unter = unb be« £>berförper$ burd> regeU 
mäßigen, paffenben SBcc^fcl ber ©erätlje (j. 35. Söocf 
mit 9te<f, ©turmfp ringet mit Sarren) eintritt. 2Benn 
bie einzelne lurnjett (ettoa Vj 2 ©tunbe) ausreißt, um 
in berfelben an jtoei ©erätfyen ju turnen, fo tritt biefer 
©erätljetoedjfel fdjon in einer SEur^eit in unmittelbarer 
gotge ber ©erätfye, bei fürjerer Surnjeit (1 ©tunbe) 
bagegen, bie nur an einem @erätt;e ju turnen geftattet, 
erft in jioei auf einanber folgenben Surnjeiten ein. 3)en 
©erättyübungen fdjließt fid> jtoedmäßig, n>enn audj nidjt 
31t @nbe einer jeben einjelnen Surnjeit ©pietober £urn= 
für (b. \). felbftftänbige Uebung ber Turner nadj tfyrer 
eigenen 2BaI)l) an. Sür jüngere ©djüter ift bie £um= 
für unftatttyaft, mit benfelben aber ba$ ©piel häufiger 
aU mit älteren ju betreiben. 

2lud} außer ben gewöhnlichen STurnjhmben finb 
aufteilen länger bauembe ©fiele im greien, in Selb unb 
SBalb üorjunehmen, bie jugleich in fdjönfler 2Beife mit 
2umfal;rten tjerbunben »erben fönnen. 



L Jtetyobifdfe ßetjattMnttg ber Ifebetibett. 

SDie grei = unb £)rbnung$übungen unb alle fonjt 
als ©emeinübnngen aufgeführten Hebungen finb fetyr 
geeignet, bem einzelnen ©djüler ba$ SBetoußtfem ber 3 U = 
gehörigfeit $u einer größeren, geglieberten SD^affe ju geben, 
t?on ber er nur ein Keine«, unbebeutenbeö, aber gleidj= 
tooljl nothtoenbigeä ©lieb ift, — ba$ Settmßtfein ber 
3nge^örigfeit $u einer SRaffe, ohne beren 3ufammens 
nnrfen bie Uebung gar nicht ausführbar wäre, bie aber 
bod) jeber Sin$etne ftßren fann. $)a lernt ber Knabe, 
fid) in ein ©anjeä ein= unb ben ©efefcen beffelben unter= 
juovbnen; ©emeinfinu, ©hm für @efefcli<hfeit f @ehor= 
fam erioadtfen aus biefen Uebungen. 2>eßhalb finb bie- 
felben toert^ott unb nottytoenbig, aber im Surnen toeber 
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allem nodj übertoiegenb beredjttgt. £)emt toenn ©efyorfam 
unb ©emetnftnn vernünftige ©ebeutung fyaben foflen, fo 
müffen iljnen gteid)n>iegenb entgegengehen freier SBifle unb 
©elbftftänbigfett be$ 3nbimbuum$. 3 U festeren (£igen= 
fdjaften Reifen aber im Zürnen üorjugöttjetfe bie Uebwu 
gen an ben ©eratfyen, »enn fte nic^t als ©emeinübMU 
gen betrieben werben. SBetl bte ©erättyübungen meiftenS 
eine größere Änffrengung erforbern al« gret= unb Drb- 
mtngSübungen, aud) oft mit iljrer 2lu8füljrung ein getoiffeä 
Sagniß fcerbunben ift, toeldjes in ber 9ttd»tbeadjtung unb 
Uebertoinbung einer freiließ meift nur fdjeinbaren ©efaljr 
befielt , fo bienen fte fyauptfäd}(i$ $ur Srtoerbung von 
Wlum* unb SBiHenStraft, ÜÄut^ unb gntf^toffen^eit. 
Slußerbem aber erfyält ber Uebenbe burd> fte ©clbftftan= 
bigfett unb bie gätyigfeit, feine Sraft ju beregnen unb 
richtig an$uto>enben, toett Ijter fafl immer bte Setoegungen 
fo matmigfad) unb fetynett in etnanber greifen, baß i^re 
©njelljeiten nur burdj ben eigenen SBiflen, nidjt aber, 
toenigften« sticht bei jufammengef enteren ©erätljübungen, 
fo tote e« bei ben Freiübungen möglich, überall burdj 
ben S3efefy( be$ SeljrerS geregelt toerben fönnen. ©oßett 
beßljalb bie ©erätfyübungen bie ttjnen etgentijümlidjett 
2Birfungen »ott entfalten, fo bürfen fte, fobatb fte ju 
äufammengefefcteren formen fid^ enttoirfelt tyaben, ni^t 
meljr al« ©emeinübungen betrieben »erben. £)enn ber 
für ©emeinübungen nottytoenbtge SBefetyl ift nidjt aHein 
ungenügenb jur Regelung ber ®in$etyetten einer $ufammen- 
gef enteren £fyatigfeit am S£urngerat$, fonbem er ftört 
unb fdjtoadjt audj bie 2Wu8!elactton, toeil ber jugietdj 
auf ben SBefefyl adjtenbe Turner ntc^t eben fo intenftö 
bie SKuSfeln toirfen laflen fatm, al$ toenn er feine unge= 
feilte Slufmerffamfeit tyrer SEIjatigfett jutoenbet. 3)eß= 
fyafö ifl e8 bei alteren unb geübteren Surnern, too bie 
©erätfjübungen ju ben fdjtoierigeren unb contylictrteren 
gönnen aufzeigen, angemeffen, biefe Uebungen von einer 
größeren £afy von Surnem ntd)t gemeinfam auf SBcfe^l 
ausführen ju (äffen, fonbem eine größere ©efammtmaffe 
Von lurnern in mehrere Heinere Abteilungen 
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unb biefe toieberum in nocfy ffeinere Steile aon ungefähr 
je adjt bi« fünfeetyn 3uge^5rigen (in Stiegen) ju tfjctlen. 
3eber foldjen SRiege ßetyt junä^p ein Vorturner toor. 
3m 3Wänners unb 8erein«turnen ^at berfetSe bie Sebeu= 
tung eine« felbftftänbtgen ?etyrer«, tt>elc^er für feine Stiege 
bie nötigen allgemeinen Slntteifungen giebt unb außer= 
bem jebem einzelnen lurner ber Stiege fetner befonberen 
(Stgenthümlid^fett gemag $ülfe, Statty unb Sorrectur erteilt, 
3m @$ü(ertumen bagegen Behält ber Sieker, audty toenn 
in Stiegen geturnt toirb, bie in alle (2in$e(I)eiten ber £iirn= 
tfjätigfeit geljenbe 2fafftd)t, er felbjt orbnet afle &or$une$= 
menben Uebungen an, unb feine Vorturner ftnb nur bie 
(Srften ber Stiegen , n>eld)e ben Uebrigen bie Uebungen 
Dormagen unb tyuen beim Stadjmadjen ©$ufe unb S?ad(j= 
^ülfe getoetyren. SDamit bem Seljrer au<$ beim Stiegen= 
turnen eine berartige (ginwirfung möglidij fei, fo barf 
bie 3atyl ber Don einem 8e$rer geleiteten Stiegen nidjt 
wotyl aier überftetgeu, unb e« ijt nöttyig, baß alle biefe 
Stiegen an gleiten ©erättyen ($. 93. an toter Sarren, 
Steden, 933dfen u. f. to>.), bie Überficfytltd} neben einanber 
fielen müffen, turnen. Stur in biefen Ärten be« Stiegen* 
turnen« iji e« möglidh, beim Unterridjt bem Sin^elnen 
gebüljrenb Sted^nung ju tragen, &u inbimbualiflren. Sei 
Jüngeren ©(tyülern bagegen, tt>o einerfeit« bie ©erättyübun* 
gen in einfacheren gormen auftreten, anbrerfett« bie gor= 
berungen ber 3tobtmbualitat nod> toeniger beutlidj, audj 
bie Anregungen be« eigenen SBiflenS meinen« fcfytoad) 
finb, tonnen unb f ollen auefy ©erätljübungen Dorjug^meife 
al« ©emeinübungen auf 93efeljt betrieben »erben. Uebri= 
gen« fönnen gelegentlidj, j. 93. bei ©djauturnen, audty 
»on geübteren Sumern jufammengefefcte ©erätljübungen 
al« ©emeinübungen bargepeflt »erben, toenn biefelben 
jut)or in ber ©naeltyätigfeit jur Döllen gertigfeit einge= 
übt toaren. — SWe ©emeinübungen fönnen nur bann 
gelingen, toenn fte t>on fämmtlidjen Uebenben in gf eidjem 
St^t^mu«, ber jty im 3ettmaaß unb Sact ber 93etoe= 
gungen au«fyri<fyt, ausgeführt »erben. 3)ie ®lei<$mftjjig= 
feit feiger Uebung«tfyätigfcit »trb aber angeregt unb 
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erhalten burdj ben gioecf mäßig eingerichteten 33efeljl 
((Sommanbo) be$ ifyxtxS. ÜDiefer (in ber 8tegct) laut 
ausgekrochene ober (auSnaljmStoeife) burefy Beuden üer= 
ßänblich angebeutete Sßcfe^I muß junädjft jebe Uebung$= 
ttyätigfeit einleiten. SDer ausgekrochene 23efehl befielt 
an$ jtoei feilen, beven erper, bie 2lnf ünbigung, 
2We$ baSjenige enthalten muß, roaS ben Turnern $ur 
Ausführung ber 23eioegungen ju Hüffen nötfytg tß; beren 
Reiter, baS fluSf ührungStoort, ftd) nad) furjer 
^ßaufe ber Anfünbigung aufstießt unb in einem einigen, 
womöglich einfUbigen Schlagwort (meiftenS ber 3niperatio= 
form eine« ^eittoorts) bie Ausführung ber Uebung for= 
bert; j. 33. Arme jur SBag^alte fettmärt« heben! — 
$>ebt! A(S AuSführungSroort für baS befehligen aller 
©angbetoegungen ift baS 2Bort „ÜHarfch!" allgemein 
im ©ebraud). 2Benn bie Anfünbigung mehrere oerfdnV 
benartige S^ätigfeiten ben Uebenben oorlegt, fo toirb bie 
Ausführung recht stoerfmäßig burch baS SBort „Uebt!" 
befohlen, .gwoeilen * am eö Jtoecfmäßig fein, baS AuS= 
führungStoort burdj ein (hörbares ober ftchtbareS) AuS= 
f ührungSjeidjen , toel^eS ber Sehrer giebt, 3. 33. einen 
$anbHapp, ein Aufheben be« ArmeS ju erfefcen. 33ei 
Schauturnen, an benen fefyr oiele Turner 2$eH nehmen, 
tt>irb eS {ebenfalls paffenb fein, aud) bie Anfünbigung 
nid)t burd) SBorte, bie bann fchroer oerfränblich , fonbem 
burd) 3etchen, Vit toeit^in erfennbar fmb, am bebten 
burch 33ormachen jeber Uebung auf erhöhtem ©tanbpunft 
ju geben. £äufig ifl eS, um £act unb 3eitmaafi ber 
»erfa>iebenen 33en>egungStheile einer Uebung $u regeln, 
nothtoenbig, nicht bloß bie ©efammtäbung burch ben 33e= 
fehl ju oeranlaffen, fonbem auch ihre einzelnen Streite 
burch &t\tyn, Vit toährenb ber Uebung biefelbe begleiten 
(Säulen, $)anbf(a^en, SCactirbeioegungen beS ArmeS), 
ju orbnen. 3n jebem %aüt h ai ber Se^rer ben 33efehl 
nad) bem 33erfiänbniß ber Turner unb fonßigen Umftän= 
ben jtoeefmäßig einzurichten unb baran $u teufen, baß 
beim turnen feineStoegeS , toie beim milhärtfehett (Srer= 
citium, fiereotype, fonbern in pdf t>crftänbU<$e S3cfe^l«= 
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formen nötfyig fmb. Um ben 9*hhthmu$ ber Bewegungen 
in Den ©emetnübungen herstellen unD ju erhoben, wir= 
fen fet;r günfttg aud; ©efang unb SDlufif, boch Dürfen, 
auger bei nidjt anftrengenben ©angbewegungen, bie Ueben= 
Den nicht fclber fingen, ffienn man mit ftraffer Haltung 
marfchirt, 2auf= unb ©j> rungbewegungen , Wmt= ober 
üiumpfbewegungen u. bgl. ausführt, fo wäre eö h öt *)ft 
üerfehrt, jugleich fingen $u wollen, »eil bann jebe 5lrt 
Der üt^ätigfeit bie anDre beeinträchtigen, beibe jufammcn 
aber bem Uebenben fdjaben würben. 

2öa3 bie ber Gunter, bie beim georbneten 
Betriebe ber ©emeinübungen Don einem Sieker mit 
(Erfolg unterrichtet werDen fönnen, betrifft, fo Darf bie= 
felbe ©ed)3ig wohl faum überfc^reiten, bagegen auch nicht 
toiel unter dreißig fütfen, wenn noch DrDnungSübungen 
in anregenber 9Rannigfaltigfeit ausgeführt werben fol= 
len. 

(£3 ift fdjon früher gefagt worben, bag jwecfmäßig 
betriebene Turnübungen nicht bloß leibliche Üraft unb 
©efunbheit, fonbern auch ben Boben für ein gefunbeä 
©eifteSleben unb mancherlei wertlj&olle geiftige <Bigen= 
fchaften wie griffe unb gröhlichf eit , ©crr>ccftr)cit unb 
9tuhrigfeit ber Sluffaffung unb be8 £)enfen£, ©elb|tftän= 
bigfeit, 2BiHen$ = unb £h at fr ö fc $lu8bauer, @eifte$gegen= 
wart, ©emeinftnn, ©um für ©efefc unb Orbnung u. f. w. 
heroorjubringen unb $u ftärfen geeignet feien. £)amit ift 
jugleich ausgebrochen, baß baä Xurnen ein fchäfcbareS 
bittet ber Sqiehung be3 9Wenf<hen für ben geregelten 
Berbanb ber menfchlichen ©efeöfchaft, für ba3 bürgerlidjc 
Sieben fei. £>enn ein ©egenjltanb, ber inbioibueHe ©elbft= 
ftänbigfeit in Berbinbung mit ©emeinftnn in jungen 3tten= 
fd)en entwicfelt, erjieljt fte jur Bürgertugenb unD Bater= 
lanbSliebe, rote e$ eigentlich jeber $weig ber (Sqiehung 
thun foflte. S)a8 Xurnen h**t aber nicht bloß bie mittels 
bar unD langfam wirfenben SMittel ber (Srjiehung, welche 
ihre Erfolge an bie leibliche Uebung anfmtyfen, jur (Sr= 
$eugung unb Belebung biefer patriotifchen ©efinnung 
benufct, fonbern auch unmittelbar wirfenbe Anregungen, 

$anMu# fttv fcuvuet, 27 
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»ie ben ©efang t>atertänbif<her Steber, »eiche bte Saaten 
unt> (schicffale be« Volles unb ferner gelben, greifen, bic 
geier t>on ©ebenftagen großer (Sreigniffe in ber ®efchtd)te 
beö VaterlanbeS bur<h turnerifche <k>pkk unb gefte, 
u. bgl. m. SS i|t ge»iß »ohlgethan, biefem fdjönen 
unb »irffamen turnerifchen brauch aud) in Bufunft ^t 
untreu ju »erben. 3 U ° en unmittelbar fittlid) »irtenben 
Mitteln beS £umenS gehören auch ber fdjon in alter 
3cit befannte, unb oon 3aljn lieber aufgebraßte £ur= 
ncr»ahlfrruch : ,,$rif<h, frei, frb'hlid), fromm/' »ie aud> 
ber gleichfalls t>on 3a^n eingeführte Surnergruß „@ut 
$ei(," bte beibe noch jefet in turnerifchen Greifen aflge= 
mein befannt unb oon benen ber SBafy(fprud) mit Stecht 
auch gefchäfct ift. 



5* fjülfsmittel tes Betriebes. 

2)aS »ichtigjte Srforberniß für einen gebetyltcfyen 
Turnunterricht ift j»ar ein tüchtiger ÜEurnlehrer, inbeß 
fann auch ein foldtjer nur mäßige (Srfolge erjtelen, »enn 
e8 i^m an genügenben äußeren Vorrichtungen für ben 
betrieb beS SurnenS fehlt. Solche Vorrichtungen »erben 
in einer $»ecfmäßig eingerichteten SCurnanftalt geboten, 
bie auS einem hebbaren Xurnfaalc unb einem neben 
bemfelben liegenben £urnptafce beftehen muß. £urnan= 
ftalten, »eld)e $um täglichen Setriebe eine« ftuntemoeife 
abgemeffenen SurnunterridfytS bienen follen, muffen in 
©täbten fo gelegen fein, baß fte fcon ben Turnern bequem 
unb fchnell erreicht »erben tonnen, ^umräume, bie nur 
für eine ©<hule beftimmt finb, »erben am j»ecfmäßig= 
ften in unmittelbarer Verbinbung mit berfelben angelegt 
»erben; feiere bagegen, bie mehreren ©<hulen jugleich 
bienen f ollen, (unb biefe »erben in größeren (Stäbten 
ber ftoßenevfparniß »egen bie getob'hnlicheren fein,) müffen 
möglidjft im äftittelpunfte beS oon biefen (Schulen beherrfch= 
ten Raumes liegen. (Sin ©aal 311m turnen iji bringend 
nöthig, »enn baS Surnen überhaupt ju einer nennenS= 
»erthen @nt»icflung fommen foll, ba ohne ihn ber Unter 5 

— 
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rieht im Sßinter fotoohl »tc Bei ungünfttger ©ommer* 
Witterung, bie einen längeren 5luf enthalt im freien ver- 
bietet, unterbrochen werben muß. 3m £urnfaal fann 
man nun freiließ aud) bei fdjbnem ©ommevwetter turnen, 
tnbeffen ift für folcheS boch ein freier Surnplafc überaus 
tüünfd)enätoetth, ba gerabe eine lebhafte Bewegung in 
frtfdjer Suft ungemein fyeUfam wirft. 2lu8 legerem 
©runbe finb aud) fleine bumpfige ©äle unb jwifdjen 
Käufern unb ^o^en 9Kouern eingebaute $läfee ju &er= 
werfen. £u>ax genügt für eine turnenbe ©djulftaffe ton 
ungefähr fünf jig ©djülern ober für einen Heineren £urn= 
verein von fünfzig bis ftebjig Sttttgliebern ein £urnfaal, 
ber etwa ein 9te<hteef üon 30 unb 60 guß (Seitenlängen 
bilbet; aber wünfchenäwerth wirb e8 immerhin fein, große 
luftige £urnhaüen ju erbauen, bie außer ber f<hulmäßi= 
gen Uebung ein frifd)e« lebenbigeS ©fiel unb Summein 
ftdj entfalten laffen.*) gür lefctereö finb allerbingä 
^(äfce im SBalbe, fern fcon ber ungefunberen Suft ber 
©täbte, am geeignetften, aber ihr Sefucfy ijl jeitraubenb, 
unb man fann fte beßhalb jum regelmäßigen £urnunter* 
ricfyt nur mit großer ^Beeinträchtigung beffelben fcerwenben. 
$)effenungeachtet finb fie, toe fie t>orhanben fmb, fyocfy 
$u fdjäfcen unb hin unb wieber ju folgen ©fielen, bie 
in ben eingefd>ränften Räumen innerhalb ber ©tabt 
unmöglich finb (töte ©aHfoiele, 3agb, bitter unb 33ür= 
ger u. bgl.), ju benufcen. 

3ebe £umanftalt muß in ihrem ©aal unb $lafc 
eine ben S3ebürfniffen ihrer ©cfyüler genügenbe ®eräth= 
einrichtung beftfcen. SBerfdjieben finb aber bie £umbe= 
bürfniffe einer $olföfd}ule für ihiaben, eine« ©hmua= 
fiumS, erwachfener SWänner, einer äfläbchenfchule u. f. w., 
unb man muß bei ber (Sinric^tung einer Surnanftalt wohl 
beachten, für »eiche ffategorie oon Xurnern unb ob nur 
für eine ober für mehrere bie Einrichtung herjuftellen ifl. 
$ud) SKittel $um ©ch»& öor 33efd)äbigungen (wie ?ol;= 



*) 23gl. <5. Sfogerflem, ©runb[äfce be0 Surnbetricbcö, 
©erlin, ®. Weimer, 1867, ©. 26. 
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auffcfyüttungen auf bem £urnptafee, SWatrafcen im ©aale), 
Dtcbenräume $ur 2tufbcn>al;rlmg con ©erätfjen, jum Um=- 
fleiben u. bgl. finb erforberlidj. Sluf aUe mannigfaltigen 
(Stnjeltyetten bet Sinricfytung öon £urnanftalten näljer 
rinjugefyen, fefylt e« V er a " 9to»m. <S$ fei beßl;alb in 
23e$ug auf biefen für £urnlel)rer Nichtigen ©egenftanb ! 
auf bie auöfüfyrlidje „Einleitung $ur Stnridjtung fcon 
£uruanftalten ö. 2& Elngerftein, Berlin, £>aube- unb 
<Spener'fd;e $ud$anblung, 1863" uertoiefen. — 

3u ben äußeren Füllmitteln be$ £urnen$ gehört 
eine jroetf mäßige £urnfleibung, bie bauerljaft unb bod) 
leidet unb fcon folgern Schnitt fein muß, baß fic feine 
^Bewegung beö £urner$ fyemmt unb feinen Körper nivgenb 
beengt unb brücft. gür männliche Turner empfiehlt fid) 
bie allbefannte 3acfe uno $ofe Don grauer i'einroanb, 
bod) ntcfyt ber in dielen £urm>ereinen beliebte ©ürtel 
$ur söefeftigung ber Söeinfleiber , ber bie 23auctyeingetoeibe 
brücft unb jur (Sntftefyung t>on UnterleibSbrüdjen $eran= 
laffung geben fann. Statt feiner ftnb £ofenträger ju 
benufcen. Elucfy £>al$binben unb Sudler unb enge £em= 
benfragen, toelcfye bie 23lutarcuIation in ben großen £al$= 
gefäßen ftören, ferner ©tiefet mit fyofyen Elbfäfcen ftno 
beim Xurnen §u üermeiben. «Statt ber lefcteren finb ; 
leiste Sdjulje au8 Segeltudj ober toeidjem Seber $u 
empfehlen. 9Wäbd)ett befleiben fid) jum Surnen 3toecf= 
mäßig mit einer toenig über ba$ Änie fyinabretcfyenben 
toeiten S3lufe au$ leid)tein (Stoff, n>etd)e alle S3etoegungen 
ber Elrme üoHfommen frei gejfatten muß, unb um bie 
£üften burdj einen elaftifcfyen ©ürtel jufammen gehalten 
»erben fann; ferner mit langen Söeinfleibern. — 

Srofc aller ©idjerfyeitSoorricfytungen unb get»iffen= 
Ijafter Eluffidjt ber Sefyrer unb Vorturner fommen jutoeilen, 
tocnn aucfy toerfyältmßmäßig feiten, auf £urnplä$en för= 
perlitfye Verlegungen ber Surner, befonberä $autabfd)ftr= 
fungen, Ouetf jungen, ^Blutungen, S3erftaud;ungen, Ver= 
renfungen unb Snocfyenbrüdje t>or. (Sine gut eingerichtete 
£urnanftalt muß unter ifyren £ülf$mttteln aud) foldje 
©egenftänbe befi^cii , roeldje jur erften SJeljanblung ber i 
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Skripten geeignet ftnb. Söei allen obigen Verlegungen 
empfiehlt fid? junäd;ft bie Slmoenoung ber $älte in ber 
Sorm faltcr JÖSafferumfdjIäge. Um foldje machen 511 
fönnen, braucht man £ücfyer unb (Btücfe fcon alter £em= 
toanb, jur Reinigung bei Blutungen 33abcfd)n>ämme, 
jur Vebecfung leichterer ^autoerlefcuugen £>eftyf(after unb, 
enblidj 3ur vorläufigen Unterftü^ung unb geftfteUung 
gebrodjcner ober ocrrenfter ©lieber ©du'eneu oon ^apoe 
ober ©oan unb einige fltollbinben. #ei allen nidjt ganj 
unbebeutenben Verlegungen ift bie £>ülfe eines Slvjteö 
febalb als möglidj fyerbeijufdjaffen ; bis jur Slnfunft 
bcffelben bürften meiftenS bie genannten £ülf$mittcl geniU 
gen. (Sine für Sumlefyrer beredmete genauere 53efcfyrei= 
bung ber beim Üurnen häufiger oorfommenben Verlefcun= 
gen fotoie bie ftnftcifung $u ifyrer erften 53el;anbluug 
finbet fid> in „$?otfy, ©runbrift Der pfytyfiolog. Anatomie 
für £urnlel;rer = 23itbung$anftalten; Söerliu, Voffifdje 5öud)= 
Ijanblung, 1866, ©. 182 u. flgbe. 



„Sollten eure Xfaten eueft fclbft iinfidttfar fttö 
verlieren im Stvom eurer 3eit, — trbftet cncf» : 
feiner bat nmfoiift gelebt. 2aufeufce tyabcu nibnu 
loc* aenrntt, aber taxnm ni^t mgäualin). " 

2tya-Wa = eorc. 



.*>aucbml> für luriicv. 28 
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